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Unii psihologi americani consider` c`
atacurile teroriste de la World Trade
Center, din 11 septembrie 2001, au

avut un impact psihologic considerabil asupra
celor 1,1 milioane de elevi din New York, chiar
dac` \n fiecare din cele 11.000 de [coli ale
ora[ului exist` un consilier pentru elevii care au
probleme emo]ionale sau psihice.

Traumatismul provocat de aceste atentate a
condus la nevoia supliment`rii num`rului de
psihologi din [coli. Daniel Newspiel, director al
Asocia]iei Pediatrice „Beth Israel“, a remarcat c`
reac]ia copiilor în fa]a dezastrelor difer` în func]ie
de vârsta acestora. Cei mai mici prezint`
simptome psihosomatice precum durerile de cap
sau de torace, în timp ce adolescen]ii trec prin
st`ri de angoas`.

|n urma atacurilor din 11 septembrie 2001,
adolescen]ii au fost cei mai vulnerabili. De aceea,

Copiii americani
afecta]i psihic

 de atacurile teroriste
p`rin]ii acestora au fost sf`tui]i s` le
supravegheze st`rile emo]ionale [i
gesturile. Cele mai frecvente simptome
observate au fost insomniile, oboseala [i
recurgerea la consumul de droguri.

 {ocul posttraumatic poate conduce
\ns` [i la tendin]e sinuciga[e, motiv
pentru care li s-a recomandat p`rin]ilor s`
nu-[i lase copiii s` revad` scenele
acestor evenimente tragice sau, cel pu]in,
s` fie al`turi de ei în timpul unor
asemenea vizion`ri. Discu]ia cu copiii [i
r`spunsurile sincere la întreb`rile
acestora au fost unele dintre metodele de terapie,
recomandate de speciali[ti pentru a fi aplicate la
scurt timp dup` producere evenimentelor.

 Un mesaj dificil de receptat pentru copii a
fost declara]ia de r`zboi împotriva terorismului a
pre[edintelui Bush, în condi]iile în care aceasta

Comunicare prin vibra]ii
Un grup de cercet`tori ai Universit`]ii din Florida testeaz`

posibilitatea alert`rii solda]ilor pe c#mpul de lupt`  prin
intermediul vibra]iilor. |ntr-un studiu al Organiza]iei

Centrale de Cercetare [i Dezvoltare din
cadrul Ministerului Ap`r`rii al
Statelor Unite, cercet`torii
analizeaz` metodele de
transmitere a semnalelor
codate prin intermediul unui
dispozitiv miniaturizat cu vibra]ii.

Acest studiu ar putea duce la
punerea la punct a unei noi metode
de comunicare [i la \nlocuirea
metodelor existente, bazate pe mesaje
vizuale [i audio transmise prin ecranele
montate pe c`[tile de protec]ie ale
solda]ilor. Profesorul de psihologie
Richard Gilson, coordonatorul acestui
proiect, a afirmat c` test`rile vizeaz`
solda]ii americani, cei ai alia]ilor [i civilii
din armat`. Comunicarea implic` totu[i anumite riscuri
legate de interpretarea informa]iilor. Decodificarea gre[it`
a acestora poate fi fatal`, dac`, spre exemplu, determin`
expunerea militarilor \n fa]a inamicului, transform#ndu-i \n
veritabile „]inte vii“.

Transmiterea informa]iilor \n mod silen]ios, f`r` emitere de lumin` [i
sunet, elemente care ar putea trezi suspiciuni inamicului, este apreciat` ca
fiind cea mai eficient` metod` pentru transmiterea datelor pe c#mpul de

lupt`. Spre deosebire de aceast` modalitate de
comunicare, micile ecrane montate pe casc`,
\mpiedic` cercetarea vizual` [i bombardeaz`
solda]ii cu informa]ii, care au, \n aceast`
situa]ie, tendin]a s` nu mai acorde aten]ie
cercet`rii zonei de ac]iune.

Deocamdat`, cercet`torii [i-au
orientat studiul asupra viabilit`]ii

metodei. |ntr-o etap` ulterioar`,
cercet`rile se vor orienta asupra
m`rimii dispozitivului [i locului de
pe corp unde acesta ar putea fi
amplasat pentru a func]iona cu
eficien]` maxim`. La studiu
particip` [i studen]i ai
Universit`]ii din Florida pentru

testarea capacit`]ii lor de
interpretare a informa]iilor
transmise prin senzorii cu vibra]ii
plasa]i pe corp.

Viitoarele studii vor \ncerca s`
afle care este cantitatea maxim` de

informa]ii care poate fi transmis` pe
timpul ac]iunilor de lupt`, prin aceast`

metod` inedit` de comunicare. 

Pagin` realizat`
de locotenent FLORIN MANEA

venea în contradic]ie cu principiile elementare
ale educa]iei care, desigur, resping violen]a.
Potrivit unui pediatru apar]inând asocia]iei
pediatrice men]ionate, copiilor trebuie s` li se
explice c` a început urm`rirea celor r`i [i
vinova]i. 
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