Copiil americani
afectati psihic
de atacurile teroriste

nii psihologi americani considera céd

atacurile teroriste de la World Trade

Center, din 11 septembrie 2001, au
avut un impact psihologic considerabil asupra
celor 1,1 milioane de elevi din New York, chiar
daca in fiecare din cele 11.000 de scoli ale
orasului exista un consilier pentru elevii care au
probleme emotionale sau psihice.

Traumatismul provocat de aceste atentate a
condus la nevoia suplimentarii numarului de
psihologi din scoli. Daniel Newspiel, director al
Asociatiei Pediatrice ,Beth Israel*, a remarcat ca
reactia copiilor in fata dezastrelor difera in functie
de varsta acestora. Cei mai mici prezinta
simptome psihosomatice precum durerile de cap
sau de torace, in timp ce adolescentji trec prin
stari de angoasa.

in urma atacurilor din 11 septembrie 2001,
adolescentii au fost cei mai vulnerabili. De aceea,

parintii acestora au fost sfatuiti sa le
supravegheze starile emotionale si
gesturile. Cele mai frecvente simptome
observate au fost insomniile, oboseala si
recurgerea la consumul de droguri.

Socul posttraumatic poate conduce
nsd si la tendinte sinucigase, motiv
pentru care li s-a recomandat parintilor sa
nu-si lase copiii sa revada scenele
acestor evenimente tragice sau, cel putin,
sa fie alaturi de ei in timpul unor
asemenea vizionari. Discutia cu copiii §i
raspunsurile sincere la intrebdrile
acestora au fost unele dintre metodele de terapie,
recomandate de specialisti pentru a fi aplicate la
scurt timp dupa producere evenimentelor.

Un mesaj dificil de receptat pentru copii a
fost declaratia de razboi impotriva terorismului a
presedintelui Bush, in conditiile in care aceasta

venea in contradictie cu principiile elementare
ale educatiei care, desigur, resping violenta.
Potrivit unui pediatru apartinénd asociatiei
pediatrice mentionate, copiilor trebuie sé li se
explice cd a inceput urmarirea celor rai si
vinovati.

posibilitatea alertdrii soldatilor pe cdmpul de lupté prin
intermediul vibratjilor. Intr-un studiu al Organizatiei

U n grup de cercetatori ai Universitatii din Florida testeaza

Centrale de Cercetare si Dezvoltare din
cadrul Ministerului Apararii al
Statelor Unite, cercetatorii
analizeaza metodele de
transmitere a semnalelor ;
codate prin intermediul unui —
dispozitiv miniaturizat cu vibratji.
Acest studiu ar putea duce la

punerea la punct a unei noi metode
de comunicare sila inlocuirea
metodelor existente, bazate pe mesaje '
vizuale si audio transmise prin ecranele
montate pe castile de protectie ale
soldatilor. Profesorul de psihologie
Richard Gilson, coordonatorul acestui
proiect, a afirmat ca testarile vizeaza
soldatii americani, cei ai aliatilor si civilii

din armatd. Comunicarea implica totusi anumite riscuri

legate de interpretarea informatiilor. Decodificarea gresita
a acestora poate fi fatald, dacd, spre exemplu, determina
expunerea militarilor in fata inamicului, transformandu-i in

veritabile ,{inte vii®.

Transmiterea informatiilor in mod silentios, fara emitere de lumina si
sunet, elemente care ar putea trezi suspiciuni inamicului, este apreciata ca
fiind cea mai eficientd metoda pentru transmiterea datelor pe campul de
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lupta. Spre deosebire de aceasta modalitate de

comunicare, micile ecrane montate pe casca,
impiedica cercetarea vizuald si bombardeaza

i soldatii cu informatii, care au, in aceasta

situatie, tendinta sa nu mai acorde atentie
cercetarii zonei de actiune.
Deocamdata, cercetatorii si-au
orientat studiul asupra viabilitatii
_ metodei. Intr-o etapa ulterioars,
cercetarile se vor orienta asupra
marimii dispozitivului si locului de
pe corp unde acesta ar putea fi
amplasat pentru a funciiona cu
eficienta maxima. La studiu
participa si studentj ai
Universitatii din Florida pentru
testarea capacitatii lor de
interpretare a informafjilor
transmise prin senzorii cu vibratji
plasati pe corp.

Viitoarele studii vor incerca sa
afle care este cantitatea maxima de
#informatji care poate fi transmisa pe

timpul actiunilor de lupta, prin aceasta
metoda inedita de comunicare. ®

Pagind realizaté
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