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Cunoa[te-te prin tine \nsu]i!

A tunci c#nd ne confrunt`m cu
dificult`]ile vie]ii, ne str`duim s`

g`sim calea cea mai bun` de dep`[ire
a lor. Via]a nu este deloc u[oar`, mai
ales dac` \ncerc`m s` ne comport`m

cu respect fa]` de oameni, s`
manifest`m în]elegere, s` ne

desf`[ur`m activitatea, acas` sau la
serviciu, cu sim] de r`spundere.

Timpul trece mai repede dec#t ne-am
dori [i c#nd ne g#ndim la curgerea lui

implacabil` am vrea ca anii pe care
i-am l`sat \n urm` s` fi fost tr`i]i cu

voluptate. Cu to]ii n`zuim s` fim
puternici, boga]i, iubi]i [i celebri [i ne

fr`m#nt`m, \n func]ie de
personalitatea [i dorin]ele noastre, s`

ne plas`m pe o traiectorie c#t mai
meritorie \n via]`. Testul pe care vi-l

propunem \n continuare nu este o

Cum v` tr`i]i via]a?
Dr. RADU NICOLAE

provocare, ci doar o invita]ie la
autocunoa[tere. „Fii mul]umit –
spunea H. Miller – [i accept` ceea ce
este. G`se[te-]i fericirea [i
independen]a fa]` de dorin]`. Dac`
nu vrei nimic, atunci ai totul. Dac` ai
totul, atunci e[ti fericit !”
Curajul dumneavoastr` de a
înfrunta provoc`rile vie]ii, specificul
ambi]iilor dumneavoastr`,
independen]a sau sensibilitatea care
v` caracterizeaz` pot fi descifrate,
dac` accepta]i s` v` pune]i \n
situa]iile propuse \n testul nostru.
Marca]i cu „X” una din cele trei
variante pe care le ave]i la
dispozi]ie: „Nu”, „Uneori” sau „Da”.
Nu uita]i! Pentru ca testul s` fie
eficient, trebuie s` fi]i cât mai
sinceri.
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Pentru stabilirea profilului
psihologic \n care v` \ncadra]i,
acorda]i cinci puncte pentru
fiecare r`spuns DaDaDaDaDa, patru
puncte pentru fiecare r`spuns
UneoriUneoriUneoriUneoriUneori [i nici un punct pentru
r`spunsurile NuNuNuNuNu, dup` care
face]i suma punctelor
ob]inute.

 Dac` scorul înregistrat
este cuprins între 100 [i 60100 [i 60100 [i 60100 [i 60100 [i 60
de punctede punctede punctede punctede puncte, se poate spune
despre dumneavoastr` c` nu
ave]i o via]` foarte u[oar`. O
mul]ime de probleme v`
fr`mânt` în fiecare zi [i v`
consuma]i destul de mult chiar
[i pentru lucruri lipsite de
importan]`. Îng`duitor cu al]ii,
dar atent cu propria persoan`,
nu v` ierta]i u[or micile gre[eli
[i sl`biciuni. Altruist, v`
caracterizeaz` dorin]a de a-i
ajuta pe cei care întâmpin`
necazuri chiar trec#nd peste
nevoile dumneavoastr`.

Sensibil prin fire, cu nevoie
de comunicare mare, v` place
s` fi]i perceput ca o persoan`
important`. De regul`, e[ecurile

Nr. 
crt. 

Enun] Nu Uneori Da 

1. Nu-mi place întunericul.  
2. M` simt sub „presiune”.  
3. Cred în via]a de apoi.  
4. Nu m` hot`r`sc u[or.  
5. Ascund un complex de inferioritate.  
6. Îmi place teatrul.  
7. Am o imagina]ie bogat`.  
8. Îmi place s` fiu în centrul aten]iei.  
9. Cred c` norocul fuge de mine.  
10. Nu-mi place critica.  
11. Sunt o fire mai sensibil`.  
12. Am tendin]a s` despic firul în patru.  
13. Sunt destul de posesiv (gelos).  
14. Cred în leacurile b`be[ti.  
15. O pies` de teatru bun` m` face s` plâng.  
16. Mi se spune c` m` las u[or influen]at.  
17. Visez la zile mai bune.  
18. Pentru a evita un conflict, prefer s` cedez eu.  

19. 
Este important s` [tiu ce se gânde[te despre 

mine. 
 

20. Dac` am gre[it un lucru, m` fr`mânt pân` [i 
noaptea. 

 

[i criticile v` determin` s` v`
izola]i de ceilal]i oameni.
Imaginativ, g`si]i explica]ie
pentru orice lucru [i \n
situa]iile care v` pun \n
dificultate ave]i tendin]a s`
despica]i firul în patru. Cinstit,
cu respect pentru normele
morale, v` este team` s` nu
gre[i]i în via]`. Ave]i tendin]a
de a vedea lucruri pe care al]ii
nu le v`d. Este important s`
acorda]i mai mare aten]ie la
ceea ce se \nt#mpl` \n jurul
dumneavoastr`. Încerca]i s` nu
v` l`sa]i u[or influen]at de
„prietenii”  dumneavoastr`. Nu
to]i cei ce v` \nconjoar` sunt
atât de sinceri pe cât vor s`
par`. Via]a dumneavoastr` ar fi
mai frumoas` dac` a]i lua mai
pu]in \n tragic evenimentele
negative [i problemele care v`
apar \n cale.

 Dac` scorul ob]inut se
situeaz` între 60 [i 30 de60 [i 30 de60 [i 30 de60 [i 30 de60 [i 30 de
punctepunctepunctepunctepuncte, sunte]i o persoan`
care doarme, de regul`,
lini[tit`. Fr`mânt`rile v`
\ncearc` [i pe dumneavoastr`,

dar reu[i]i s` v` deta[a]i
destul de u[or de ele [i s` v`
vede]i de treburi. U[or inhibat,
evita]i disputele, c`utând s`
v` face]i sim]it` prezen]a cât
mai pu]in. Grija pentru ziua de
mâine reprezint` o preocupare
important` pentru
dumneavoastr`.

Atent la nevoile celor ce
întâmpin` dificult`]i,
manifesta]i în]elegere [i s`ri]i
cu u[urin]` \n ajutor.
Adaptabil la efort, r`spunde]i
eficient solicit`rilor. Ave]i
tendin]a s` interioriza]i
evenimentele nepl`cute [i
considera]i c` merita]i mai
mult de la via]`. |ncerca]i s`
r`mâne]i constant în activitate,
reevalua]i-v` priorit`]ile [i
acorda]i-v` o binemeritat`
perioad` de odihn`. Cu
siguran]`, via]a vi se va p`rea
mult mai u[oar`.

 Dac` scorul înregistrat
este mai mic de 30 de30 de30 de30 de30 de
punctepunctepunctepunctepuncte, se poate spune
despre dumneavoastr` c`
ave]i un profil de lupt`tor.
Realist, cu sim] practic, crede]i
numai ceea ce vede]i.
Spontan, deschis fa]` de cei
din jur, ac]iona]i eficient chiar
[i în condi]ii de efort maxim.
Încrez`tor în propriile for]e,
u[or dominant în rela]iile cu
cei din jur, exist` posibilitatea
s` atrage]i unele invidii. Unii
v` pot aprecia drept insensibil.

Fire activ`, sunte]i adeptul
lucrurilor spuse franc, \n fa]`.
Respinge]i f`]`rnicia, dar mai
ales urâ]i minciuna. Încerca]i
s` fi]i mai îng`duitor cu cei
mai pu]in capabili. Con[tient
de propria valoare, nu v` l`sa]i
u[or influen]at de ce se spune
despre dumneavoastr`. În tot
ceea ce realiza]i, v`
intereseaz` finalitatea [i mai
pu]in modul prin care o
atinge]i. Dup` o zi \nc`rcat` de
munc`, [ti]i s` v` relaxa]i [i s`
l`sa]i de o parte problemele
care v` stau pe cap.  
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