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I Cnouste-te prin tine insuti! |

tunci cand ne confruntam cu
dificultatile vietii, ne straduim sa
gasim calea cea mai buna de depasire
a lor. Viata nu este deloc usoara, mai
ales daca incercam sa ne comportam
cu respect fata de oameni, sa
manifestam intelegere, sa ne
desfasuram activitatea, acasa sau la
serviciu, cu simt de raspundere.
Timpul trece mai repede decat ne-am
dori si cand ne gandim la curgerea lui
implacabila am vrea ca anii pe care
i-am lasat in urma sa fi fost traiti cu
voluptate. Cu totii nazuim sa fim
puternici, bogati, iubiti si celebri si ne
framantam, in functie de
personalitatea si dorintele noastre, sa
ne plasam pe o traiectorie cat mai
meritorie in viata. Testul pe care vi-l
propunem in continuare nu este o

provocare, ci doar o invitatie la
autocunoastere. . Fii multumit -
spunea H. Miller - si accepta ceea ce
este. Gaseste-ti fericirea si
independenta fata de dorinta. Daca
nu vrei nimic, atunci ai totul. Daca ai
totul, atunci esti fericit I

Curajul dumneavoastra de a
infrunta provocarile vietii, specificul
ambitiilor dumneavoastra,
independenta sau sensibilitatea care
va caracterizeaza pot fi descifrate,
daca acceptati sa va puneti in
situatiile propuse in testul nostru.
Marcati cu . X" una din cele trei
variante pe care le aveti la
dispozitie: .Nu”, .Uneori” sau ,Da".
Nu uitati! Pentru ca testul sa fie
eficient, trebuie sa fiti cat mai
sinceri.
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N Enunt Nu | Uneori | Da
crt.
1. Nu-mi place intunericul.
2. Ma simt sub ,,presiune”.
3. Cred in viata de apoi.
4. Nu ma hotarasc usor.
5. Ascund un complex de inferioritate.
6. Imi place teatrul.
7. Am o imaginatie bogata.
8. Imi place si fiu in centrul atentiei.
9. Cred cd norocul fuge de mine.
10. Nu-mi place critica.
11. Sunt o fire mai sensibila.
12. Am tendinta sa despic firul in patru.
13. Sunt destul de posesiv (gelos).
14. Cred in leacurile babesti.
15. O piesa de teatru buna ma face sa plang.
16. Mi se spune ca ma las usor influentat.
17. Visez la zile mai bune.
18. | Pentru a evita un conflict, prefer sa cedez eu.
19. Este important sa stiu. ce se gandeste despre
mine.
20 Daca am gresit un lucru, ma framant pana si
) noaptea.

Pentru stabilirea profilului
psihologic in care va incadrati,
acordati cinci puncte pentru
fiecare raspuns Da, patru
puncte pentru fiecare raspuns
Uneori si nici un punct pentru
raspunsurile Nu, dupa care
faceti suma punctelor
obtinute.

® Daca scorul inregistrat
este cuprins intre 100 si 60
de puncte, se poate spune
despre dumneavoastra ca nu
aveti o viata foarte usoara. O
multime de probleme va
framanta in fiecare zi si va
consumati destul de mult chiar
si pentru lucruri lipsite de
importanta. ingaduitor cu altii,
dar atent cu propria persoana,
nu va iertati usor micile greseli
si slabiciuni. Altruist, va
caracterizeaza dorinta de a-i
ajuta pe cei care intampina
necazuri chiar trecand peste
nevoile dumneavoastra.

Sensibil prin fire, cu nevoie
de comunicare mare, va place
sa fiti perceput ca o persoana
importanta. De regula, esecurile
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si criticile va determina sa va
izolati de ceilalti oameni.
Imaginativ, gasiti explicatie
pentru orice lucru si in
situatiile care va pun in
dificultate aveti tendinta sa
despicati firul in patru. Cinstit,
cu respect pentru normele
morale, va este teama sa nu
gresiti in viata. Aveti tendinta
de a vedea lucruri pe care altii
nu le vad. Este important sa
acordati mai mare atentie la
ceea ce se intampla in jurul
dumneavoastra. Incercati si nu
va lasati usor influentat de
»prietenii” dumneavoastra. Nu
toti cei ce va inconjoara sunt
atat de sinceri pe cét vor sa
para. Viata dumneavoastra ar fi
mai frumoasa daca ati lua mai
putin in tragic evenimentele
negative si problemele care va
apar in cale.

® Daca scorul obtinut se
situeaza intre 60 si 30 de
puncte, sunteti o persoana
care doarme, de regula,
linistita. Framantarile va
incearca si pe dumneavoastra,

Cunoagte-te prin tine insuti! ]

dar reusiti sa va detasati
destul de usor de ele si sa va
vedeti de treburi. Usor inhibat,
evitati disputele, cautand sa
va faceti simtita prezenta céat
mai putin. Grija pentru ziua de
maine reprezinta o preocupare
importanta pentru
dumneavoastra.

Atent la nevoile celor ce
intdmpina dificultati,
manifestati intelegere si sariti
cu usurinta in ajutor.
Adaptabil la efort, raspundeti
eficient solicitarilor. Aveti
tendinta sa interiorizati
evenimentele neplacute si
considerati cad meritati mai
mult de la viata. incercati sa
ramaneti constant in activitate,
reevaluati-va prioritatile si
acordati-va o binemeritata
perioada de odihna. Cu
siguranta, viata vi se va parea
mult mai usoara.

® Daca scorul inregistrat
este mai mic de 30 de
puncte, se poate spune
despre dumneavoastra ca
aveti un profil de luptator.
Realist, cu simt practic, credeti
numai ceea ce vedeti.
Spontan, deschis fata de cei
din jur, actionati eficient chiar
si in conditii de efort maxim.
increzitor in propriile forte,
usor dominant in relatiile cu
cei din jur, exista posibilitatea
sa atrageti unele invidii. Unii
va pot aprecia drept insensibil.

Fire activa, sunteti adeptul
lucrurilor spuse franc, in fata.
Respingeti fatarnicia, dar mai
ales urati minciuna. incercati
sa fiti mai ingaduitor cu cei
mai putin capabili. Constient
de propria valoare, nu va lasati
usor influentat de ce se spune
despre dumneavoastra. in tot
ceea ce realizati, va
intereseaza finalitatea si mai
putin modul prin care o
atingeti. Dupa o zi incarcata de
munca, stiti sa va relaxati si sa
lasati de o parte problemele
care va stau pe cap. =
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