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Ne desfasuram activitatea n cele ce urmeaza, vd propunem un
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Sarcina care va revine este aceea de
a nota in tabelul de rdspuns literele Nr.crt. | Valoare scor Calificativ
corespunzatoare fiecarui numar in parte.
Spre exemplu, primul numar din prima 1. mai putin de 21 INFERIOR
coloand a tabelului de raspuns este 100.
Daca veti cauta in tabelul de test litera 2. 22 - 24 INFERIOR
corespunzatoare acestui numar veti
constata cé ea este litera D, pe care 3. 25 - 27 INFERIOR
trebuie sa o notati in cdsuta din dreapta
numarului 100. Urmé&torul numar este 44 a 28 - 30 MEDIU -
si lui Ti corespunde litera A. Lui 14 i " INFERIOR
corespunde B.

Procedati la fel si cu celelalte numere 5. 31 - 34 MEDIU
inscrise Tn coloanele tabelului de
raspuns. Lucrati cat se poate de repede! MEDIU -
Dupa exact opt minute, trebuie sa va 6. 35 -38 SUPERIOR
opriti, chiar daca nu afi reusit sa
imperechiati toate cifrele din tabelul de 7. 239 - 43 BUNMN
raspuns. Pentru ca rezultatul testului sa
fie exact, nu trisati Tn cror)ometrarea . 8. 44 - 46 BUN
celor opt minute. Numarati cate cifre ai
reusit sa imperechiafi cqrect si obtineti 9. peste 47 FOARTE BUN
rezultatul dumneavoastra la test. Pentru

a afla cat de buna va este atentia, cititi
interpretarea rezultatelor.

N
Daca ati obtinut un punctaj cuprins intre 01 — 27 de
Tabel de raspuns puncte, atentia dumneavoastra se situeaza la un nivel
»INFERIOR”. Oboseala acumulata in ultima vreme isi

100 75 spune, probabil, cuvantul. Nu trebuie sa disperati.
20 Prin exercitiu va veti putea imbunatati semnificativ
] atentia.
26 Daca ati obtinut un punctaj cuprins intre 28 — 38 de
2 puncte, atentia dumneavoastra se situeaza la un nivel
11 »MEDIU”. Cu siguranta ca o atentie de nivel mai ridicat

decat cel actual v-ar putea ajuta sa aduceti un plus de
eficienta in activitatea de zi cu zi. Apelati la
antrenament, invatati sa va concentrati mai bine si
beneficiile nu vor intarzia sa apara.

Daca ati obtinut un punctaj cuprins intre 39 — 46 de
puncte, atentia dumneavoastra se situeaza la un nivel
,BUN”. Aveti in atentia dumneavoastra un partener de
incredere care va ajuta sa va adaptati bine la mediul
inconjurator. Nu strica sa incercati sa va imbunatatiti
atentia pentru ca multe din lucrurile pe care le faceti
bine, sa le puteti face si mai bine.

Daca ati obtinut un punctaj de peste 47 de puncte,
atentia dumneavoastra se situeaza la un nivel
»,FOARTE BUN”. Putini se pot compara cu
dumneavoastra din punctul de vedere al atentiei. Cu
siguranta ca eficienta pe care o demonstrati in
rezolvarea problemelor curente se datoreaza si
capacitatii dumneavoastra foarte bune de a va

concentra activitatea psihica asupra a ceea ce faceti. m
§ J
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