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In lumina astrelor
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Compatibilitate: femeia
rac-barbatul taur. Barbatul
taur poate maguli aceasta
femeie prin tenacitatea cu
care 1i va face curte, insa
in anumite momente,
acesta poate fi extrem de

dur. Reusita unei relatii depinde de
compromisurile pe care sunt dispusi sa le
faca améandoi.

Berbec (21 martie-
20 aprilie): Punetila punct
cu rapiditate cateva strategii
de afaceri si colaboratorii
dumneavoastra sunt incantati de felul cum
intuiti detaliile.

Taur (21 aprilie-20 mai):
Plecati in scurte delegatii pentru
a finaliza lucrari incepute anul
trecut. Pe plan sentimental, aveti
unele discutii in contradictoriu
cu persoana iubita.

Gemeni (21 mai-

@ 21 iunie): Ambitia de a va

contrazice cu partenerul(a)

de cuplu nu este tocmai

justificata si este posibil s3 adanciti neintelegerile

din relatie. La serviciu sunteti supus(d) unor
teste.

Rac (22 iunie-22 iulie):

Va ingrijoreaza unele pro-

bleme de sanatate. Pe plan

profesional se produc cateva

schimbari care va vor incinta.

Din punct de vedere sentimental, va aflati in
impas.

Leu (23 iulie-22 august):
Evenimentele produse in
ultimele luni  v-au solicitat atat
_ psihic, cat si fizic. Trebuie sa va

protejati sanatatea si apoi sa va
ocupati de problemele profesionale si
sentimentale.

Fecioara (23 august-
22 septembrie): Gelozia nu va
caracterizeaza in mod normal, dar
comportamentul persoanei iubite din ultimele
saptamani va cam pune pe ganduri. La serviciu
va asteapta mari impliniri.

Balanta (23 septembrie-
22 octombrie): Vreti sa aveti
parte de multa liniste, sa
petreceti mai mult timp alturi
de familie si chiar incepeti sa
faceti planuri de vacanta.

Scorpion (23 octombrie-
21 noiembrie): Scurtele calatorii
pe care le faceti in interes de
serviciu va revigoreaza si va
ajuta sa reevaluati situatia
tensionata in care persistati
atit acasa, cat si la serviciu.

% Sagetiator (22 noiembrie-

20 decembrie): Acordati atentie
deosebita cheltuirii bugetului. Spre
sfarsitul saptamanii primiti, in urma
unei colaborari, o suma de bani.

Capricorn (21
decembrie-19 ianuarie): Sun-
teti Incoltit de cativa colegi de la
locul de munca. Vi se reproseaza
lipsa de etica si felul in care
rezolvati unele sarcini.

Varsator (20 ianuarie-

18 februarie): Incercati din

rasputeri sa evitati monotonia

si va incarcati programul cu

activitati care mai de care mai

placute si relaxante. Pe plan

existd unele discutii in

sentimental
contradictoriu.

Pesti (19 februarie-
20 martie): Tot ce va inte-
reseaza in momentul de fata este
siguranta zilei de maine, iar
pentru a avea parte de asa ceva /|
munciti din rasputeri pentru a *
obtine avansarea mult doritd la serviciu.

® Admiratorii lui Icar se impart in doua categorii: cei care
apreciaza zborul si cei care apreciaza ciderea.® Calea cunoasterii
poate sd inceapd, aproape mereu, ca o cararuie plind de mardcini si
se termind, doar uneori, ca un bulevard larg si luminos.® In lume
se afla multe lucruri care genereaza sau sunt generate de
incertitudine. Fiscalitatea nu se afld printre ele.® Una dintre cele
mai importante surse ale noului, in lipsa creativitatii reale, o
reprezinta scoaterea de la naftalind a vechiului.® O femeie poate
sa tind un secret numai daca nu-l cunoaste; doua femei pot tine un
secret numai daca- stie doar una dintre ele sau niciuna; trei femei
pot tine un secret... Varianta asta nu exista.® Multe prostii ne dau
de gandit; dar cele mai multe ne dau de furci.® Seneca spunea ca
tot ce exista in Univers consta din materie si Dumnezeu. Si dictatorii

Pe loc, repaus!
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si-au dat seama de acest lucru. Ca dovadd, ei nu s-au comparat
niciodata cu... materia.® Se spune ca amorul dauneaza inteligentei.
Daca in anumite situatii lucrurile nu stau chiar asa, inseamna ca
orinu avem de-a face cu amor, ori cu inteligenta. ® S-a spus deseori:
Scrieti! Scrieti, numai scriefi! Dupd cum merg lucrurile, se pare
ca cei destepti fac, deja, altceva, altfel.® Ce sa spun despre lumea
de apoi?! Ea este, cred, incomparabil mai buna decét lumea de azi,
pe care contemporanii nostri au cam epuizat-o.® Timpul este un
judecator incoruptibil. El confirma valoarea adevarata a fiecarui
om in parte, dar, din pacate, nu mereu in timp real, ci mai tirziue
Marii dusmani ai progresului sunt posesorii mentalitatilor vechi,
stagnante. Si, cu cat sunt mai zgomotosi, faicind parada de
mentalititile respective, cu atit sunt mai periculosi.® O birocratie
bine gestionata are puterea de a indbusi sau ucide orice initiativa.
Si ea stie acest lucru.® O banalitate poate ocupa, uneori, centrul
atentiei sociale. Intr-un astfel de context, calitatea socialului este
dati de viteza cu care aduce in centrul atentiei ceva de valoare,
care sa merite acest loc.® Marele om de cultura Smoktunovski
obisnuia sa spuna: Noi, rusii, am avut si vom avea mereu doi A
mari — Arta si Armata. Dupa cum merg lucrurile, se pare ca
politologia contemporani tine cont de cel putin jumatate din
afirmatia sa.® De obicei, birocratii se confrunta cu un fals paradox:
ei muncesc putin, chiar daca de stat nu stau deloc.® Dac3, de-a
lungul Istoriei, omenirea ar fi vorbit de doua-trei ori mai putin
decat a facut-o, ar fi progresat de doud-trei ori mai mult decét a
facut-o pana acum.e A ldsa unele lucruri in plata Domnului
inseamnd, de fapt, incercarea noastra de a trisa, pasind divinitatii
sarcina de a lua decizii in locul nostru, avind convingerea ca ne
usuram trecerea prin lume.® Exigenta unui sef poate si conduca,
uneori, la cresterea eficientei activitatii subalternilor sai, dar, de
cele mai multe ori, duce la cresterea spiritului lor de orientare sau
de adaptare.® Cu cit memoria unui om este mai slaba, cu atit mai
mare este participarea sa, ca figurant, la mersul Istoriei.

Remedii
neconventionale
antistres
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Am dezviluit o multitudine de
informatii referitoare la cauze si efecte
datorate stresului cotidian. Am daruit si
céteva pilule antistres. Acum a sosit
momentul sa dezvaluim o parte din
acele remedii neconventionale, prea
putin recunoscute, si sa dezvaluim
secretele ce le poarta:

® Planta numita fetica (Valerianella
olitoria), cunoscuta si sub denumirea
de salata mielului ori salata de camp.
Fetica creste cel mai adesea in finete si
tufinisuri, dar poate fi si cultivata. Se
folosesc, in special, frunzele acestei
plante, bogate in acid folic, vitamina C si
vitamina B9, din care se prepara diverse
salate ori supe, cu scopul combaterii
oboselii si stresului;

m O alta planta benefica utilizata de
specialistii in medicina naturista este
izma (Mentha piperita). Aceasta este
folositd atat pentru uz intern (are rolul
printre altele de a combate stresul), cat
si extern (alungd cu usurintd durerile
de cap);

m Hameiul (Humulus lupulus). Se
folosesc conurile acestei plante care
degaja o aroma relaxanti si din care se
pregatesc infuzii sau ceaiuri pentru uz
intern (insomnii, anorexie, nervozitate)
si uz extern (acnee si seboree);

u Trandafirul (Rosa damascena) sau
trandafirul de dulceatd din care sunt
obtinute uleiuri volatile, cu un miros
imbatator, menite sa ajute la reglarea
activitatii nervoase si endocrine, si
trateze depresia si anxietatea;

m Crinul alb(Lilium candidum).
Aceasta floare, cunoscutd ca simbol al
puritatii, este folositd, in special, pentru
tratarea bolilor de inima (insuficienta
cardiaca pe fond nervos) si echilibrarea
sistemului nervos;

m Garofitele(Dianthus barbathus).
Aceste flori gingase, care se prezintd in
diverse culori, menite sa incante vazul,
ascund cu delicatete in petalele lor
inmiresmate substante active extrem de
puternice, distrugatoare de micro-
organisme, ce ajutd la detoxifierea fica-
tului si rinichilor. Extractul alcoolic de
garofiti, sub forma de picaturi, luat de
trei ori pe zi, are efect impresionant
impotriva migrenelor cauzate pe fondul
extenudrii sau al stresului excesiv.

Putini dintre noi sunt aceia care se
gindesc cat sunt de importante
mirosurile degajate de anumite plante,
flori si chiar mancaruri, pe care le
intilnim in drumurile noastre. Suntem
mult prea superficiali pentru a ne putea
da seama ci tot ceea ce avem nevoie
exista in mediul inconjurator. Viata ne
este intretinutd de natura atit de
binefacatoare, care nu uitd niciodatd sa
ne ofere atat alinare sufleteascd, cét si
trupeasca. Sa fim mai ingaduitori cu
natura si, implicit, vom fi mai buni cu
noi.

Surse: www.terapii-
naturiste.com, www.formula-as.ro,
www.bioproduct.ro,
www.salvaeco.org



