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Compatibilitate: femeia
rac-b`rbatul taur. B`rbatul
taur poate m`guli aceast`
femeie prin tenacitatea cu
care îi va face curte, îns`
în anumite momente,
acesta poate fi extrem de
dur. Reu[ita unei rela]ii depinde de
compromisurile pe care sunt dispu[i s` le
fac` amândoi.

Berbec (21 martie-
20 aprilie):  Pune]i la punct
cu rapiditate câteva strategii
de afaceri [i colaboratorii

dumneavoastr` sunt încânta]i de felul cum
intui]i detaliile.

Taur (21 aprilie-20 mai):
Pleca]i în scurte delega]ii pentru
a finaliza lucr`ri începute anul
trecut. Pe plan sentimental, ave]i
unele discu]ii în contradictoriu
cu persoana iubit`.

Gemeni (21 mai-
21 iunie): Ambi]ia de a v`
contrazice cu partenerul(a)
de cuplu nu este tocmai

justificat` [i este posibil s` adânci]i neîn]elegerile
din rela]ie. La serviciu sunte]i supus(`) unor
teste.

Rac (22 iunie-22 iulie):
V` îngrijoreaz` unele pro-
bleme de s`n`tate. Pe plan
profesional se produc câteva
schimb`ri care v` vor încânta.
Din punct de vedere sentimental, v` afla]i în
impas.

Leu (23 iulie-22 august):
Evenimentele produse în
ultimele luni     v-au solicitat atât
psihic, cât [i fizic. Trebuie s` v`
proteja]i s`n`tatea [i apoi s` v`

ocupa]i de problemele profesionale [i
sentimentale.

 Admiratorii lui Icar se împart în dou` categorii: cei care
apreciaz` zborul [i cei care apreciaz` c`derea.   Calea cunoa[terii
poate s` înceap`, aproape mereu, ca o c`r`ruie plin` de m`r`cini [i
se termin`, doar uneori, ca un bulevard larg [i luminos.  În lume
se afl` multe lucruri care genereaz` sau sunt generate de
incertitudine. Fiscalitatea nu se afl` printre ele.  Una dintre cele
mai importante surse ale noului, în lipsa creativit`]ii reale, o
reprezint` scoaterea de la naftalin` a vechiului.   O femeie poate
s` ]in` un secret numai dac` nu-l cunoa[te; dou` femei pot ]ine un
secret numai dac`-l [tie doar una dintre ele sau niciuna; trei femei
pot ]ine un secret... Varianta asta nu exist`.  Multe prostii ne dau
de gândit; dar cele mai multe ne dau de furc`.   Seneca spunea c`
tot ce exist` în Univers const` din materie [i Dumnezeu. {i dictatorii

Am dezv`luit o multitudine de
informa]ii referitoare la cauze [i efecte
datorate stresului cotidian. Am d`ruit [i
câteva pilule antistres. Acum a sosit
momentul s` dezv`luim o parte din
acele remedii neconven]ionale, prea
pu]in recunoscute, [i s` dezv`luim
secretele ce le poart`:

 Planta numit` fetic`(Valerianella
olitoria), cunoscut` [i sub denumirea
de salata mielului ori salata de câmp.
Fetica cre[te cel mai adesea în fâne]e [i
tuf`ni[uri, dar poate fi [i cultivat`. Se
folosesc, în special, frunzele acestei
plante, bogate în acid folic, vitamina C [i
vitamina B9, din care se prepar` diverse
salate ori supe, cu scopul combaterii
oboselii [i stresului;

  O alt` plant` benefic` utilizat` de
speciali[tii în medicina naturist` este
izma (Mentha piperita). Aceasta este
folosit` atât pentru uz intern (are rolul
printre altele de a combate stresul), cât
[i extern (alung` cu u[urin]` durerile
de cap);

 Hameiul (Humulus lupulus). Se
folosesc conurile acestei plante care
degaj` o arom` relaxant` [i din care se
preg`tesc infuzii sau ceaiuri pentru uz
intern (insomnii, anorexie, nervozitate)
[i uz extern (acnee [i seboree);

 Trandafirul(Rosa damascena) sau
trandafirul de dulcea]` din care sunt
ob]inute uleiuri volatile, cu un miros
îmb`t`tor, menite s` ajute la reglarea
activit`]ii nervoase [i endocrine, s`
trateze depresia [i anxietatea;

Pe loc, repaus!

[i-au dat seama de acest lucru. Ca dovad`, ei nu s-au comparat
niciodat` cu... materia.  Se spune c` amorul d`uneaz` inteligen]ei.
Dac` în anumite situa]ii lucrurile nu stau chiar a[a, înseamn` c`
ori nu avem de-a face cu amor, ori cu inteligen]`.  S-a spus deseori:
Scrie]i! Scrie]i, numai scrie]i! Dup` cum merg lucrurile, se pare
c` cei de[tep]i fac, deja, altceva, altfel.   Ce s` spun despre lumea
de apoi?! Ea este, cred, incomparabil mai bun` decât lumea de azi,
pe care contemporanii no[tri au cam epuizat-o.  Timpul este un
judec`tor incoruptibil. El confirm` valoarea adev`rat` a fiec`rui
om în parte, dar, din p`cate, nu mereu în timp real, ci mai târziu
Marii du[mani ai progresului sunt posesorii mentalit`]ilor vechi,
stagnante. {i, cu cât sunt mai zgomoto[i, f`când parad` de
mentalit`]ile respective, cu atât sunt mai periculo[i.  O birocra]ie
bine gestionat` are puterea de a în`bu[i sau ucide orice ini]iativ`.
{i ea [tie acest lucru.   O banalitate poate ocupa, uneori, centrul
aten]iei sociale. Într-un astfel de context, calitatea socialului este
dat` de viteza cu care aduce în centrul aten]iei ceva de valoare,
care s` merite acest loc.  Marele om de cultur` Smoktunovski
obi[nuia s` spun`: Noi, ru[ii, am avut [i vom avea mereu doi A
mari – Arta [i Armata. Dup` cum merg lucrurile, se pare c`
politologia contemporan` ]ine cont de cel pu]in jum`tate din
afirma]ia sa.  De obicei, birocra]ii se confrunt` cu un fals paradox:
ei muncesc pu]in, chiar dac` de stat nu stau deloc.   Dac`, de-a
lungul Istoriei, omenirea ar fi vorbit de dou`-trei ori mai pu]in
decât a f`cut-o, ar fi progresat de dou`-trei ori mai mult decât a
f`cut-o pân` acum.  A l`sa unele lucruri în plata Domnului
înseamn`, de fapt, încercarea noastr` de a tri[a, pasând divinit`]ii
sarcina de a lua decizii în locul nostru, având convingerea c` ne
u[ur`m trecerea prin lume.   Exigen]a unui [ef poate s` conduc`,
uneori, la cre[terea eficien]ei activit`]ii subalternilor s`i, dar, de
cele mai multe ori, duce la cre[terea spiritului lor de orientare sau
de adaptare.  Cu cât memoria unui om este mai slab`, cu atât mai
mare este participarea sa, ca figurant, la mersul Istoriei.

General de brigad` dr. Maricel POPA

Remedii
neconven]ionale
antistres

 Elena Irina SPILC~

 Crinul alb(Lilium candidum).
Aceast` floare, cunoscut` ca simbol al
purit`]ii, este folosit`, în special, pentru
tratarea bolilor de inim` (insuficien]`
cardiac` pe fond nervos) [i echilibrarea
sistemului nervos;

 Garofi]ele(Dianthus barbathus).
Aceste flori ginga[e, care se prezint` în
diverse culori, menite s` încânte v`zul,
ascund cu delicate]e în petalele lor
înmiresmate substan]e active extrem de
puternice, distrug`toare de micro-
organisme, ce ajut` la detoxifierea fica-
tului [i rinichilor. Extractul alcoolic de
garofi]`, sub form` de pic`turi, luat de
trei ori pe zi, are efect impresionant
împotriva migrenelor cauzate pe fondul
extenu`rii sau al stresului excesiv.

Pu]ini dintre noi sunt aceia care se
gândesc cât sunt de importante
mirosurile degajate de anumite plante,
flori [i chiar mânc`ruri, pe care le
întâlnim în drumurile noastre. Suntem
mult prea superficiali pentru a ne putea
da seama c` tot ceea ce avem nevoie
exist` în mediul înconjur`tor. Via]a ne
este între]inut` de natura atât de
binef`c`toare, care nu uit` niciodat` s`
ne ofere atât alinare sufleteasc`, cât [i
trupeasc`. S` fim mai îng`duitori cu
natura [i, implicit, vom fi mai buni cu
noi.

Surse: www.terapii-
naturiste.com, www.formula-as.ro,

www.bioproduct.ro,
www.salvaeco.org

Fetic` (Valerianella olitoria)

Fecioar` (23 august-
22 septembrie): Gelozia nu v`
caracterizeaz` în mod normal, dar
comportamentul persoanei iubite din ultimele
s`pt`mâni v` cam pune pe gânduri. La serviciu
v` a[teapt` mari împliniri.

Balan]` (23 septembrie-
22 octombrie): Vre]i s` ave]i
parte de mult` lini[te, s`
petrece]i mai mult timp al`turi
de familie [i chiar începe]i s`
face]i planuri de vacan]`.

Scorpion (23 octombrie-
21 noiembrie): Scurtele c`l`torii
pe care le face]i în interes de
serviciu v` revigoreaz` [i v`
ajut` s` reevalua]i situa]ia
tensionat` în care persista]i
atât acas`, cât [i la serviciu.

S`get`tor (22 noiembrie-
20 decembrie): Acorda]i aten]ie
deosebit` cheltuirii bugetului. Spre
sfâr[itul s`pt`mânii primi]i, în urma
unei colabor`ri, o sum` de bani.

Capricorn (21
decembrie-19 ianuarie): Sun-
te]i încol]it de câ]iva colegi de la
locul de munc`. Vi se repro[eaz`
lipsa de etic` [i felul în care
rezolva]i unele sarcini.

V`rs`tor (20 ianuarie-
18 februarie): Încerca]i din
r`sputeri s` evita]i monotonia
[i v` înc`rca]i programul cu
activit`]i care mai de care mai
pl`cute [i relaxante. Pe plan

sentimental exist` unele discu]ii în
contradictoriu.

Pe[ti (19 februarie-
20 martie): Tot ce v` inte-
reseaz` în momentul de fa]` este
siguran]a zilei de mâine, iar
pentru a avea parte de a[a ceva
munci]i din r`sputeri pentru a
ob]ine avansarea mult dorit` la serviciu.

În lumina astrelor
Elena Irina SPILC~


