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Pe loc,
repaus!
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e Exprimarea unor vorbe mari
nu este neaparat un apanaj al
intelepciunii. Unii reusesc acest
lucru doar printr-o buna me-
morie. ® Prosperitatea este un lucru
dorit si sustinut de toatd lumea, dar
de care se bucura doar o parte din
ea. ® Cea mai simpld si mai la
indeména dovada de intelepciune
este recunoasterea propriilor limite,
precum si acceptarea, cu usurinta, a
sfaturilor pertinente primite. e Refe-
ritor la limbaj, birjarii de ieri erau
mici si inocenti copii fata de soferii
zilei de azi. ® Neglijenta unui gra-
dinar este usor observabila, ea fiind
direct proportionald cu numarul si
vigoarea buruienilor care se afld in
locul sau printre straturile sale. ¢ in
fata unei femei care vorbeste foarte
mult este bine daci taci. in plus, ea
va fi convinsa ca o asculti. ® Cine
vrea sa rada de altul nu trebuie sa
ignore faptul c&, intr-o zi, acel altul
poate fi chiar el insusi. ® Dupa cum
merge justitia pe Pamant, exista si
posibilitatea unei mari sanse: aceea
ca Judecata de apoi sa fie planificata
la o alta datia. ¢ A te casatori
inseamnai a incepe un periplu pe
un ocean: cand existad dragoste,
calatoria este placuta chiar si pe
furtuni; cand nu este dragoste —
e doar o intrare la apa. e Viitorul
drog al omenirii este IT. Dupa cum
se cunoaste, viitorul a inceput deja.
e A fi canoi..., asa stau lucrurile..., a
fi cu noi... Acestea sunt unele din
cliseele pe care, dacd nu le vom
depasi, nu vom invata niciodata ce
inseamna, cu adevarat, diversitatea,
cultura corporativa sau transfor-
marea organizationala. e A tdcea
este si 0 artd. Capodoperele, in cadrul
acestei arte, sunt reprezentate de
modalitatile de exprimare prin
cuvinte, totusi. ® De la Toma Necre-
dinciosul pana astazi, credinta a fost
asociata cu a vedea. lar certitudinea
sa a fost asigurata de a pipdi. Deci,
credinta poate avea contur sau
substantd si prin simturi. ® Hugo
spunea cd umanitatea are doi poli:
adevarul si frumosul. Dar, cum azi
nu se mai poarta bipolarismul, se
pare ca doar frumosul mai continua
sd aiba acest rol. ® Sunt multe situa-
tiile cand lucrurile trebuie privite cu
mare seriozitate. Dar asta nu trebuie
sd degenereze intr-o abordare
tragica, apocaliptica. Rezultatele cele
mai bune sunt date de calm, de
firesc, de normalitate. ® Lucrurile
din jurul nostru ne influenteaza
foarte mult. Asa se intAmpla cu toate
elementele care conduc la progres,

Cheia propriei sanatati
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bserv cd nu putini dintre noi mergem pe
stradd cu privirea atintitd in jos,
incruntati, preocupati de cine stie ce,
grabindu-ne mai mereu spre oriunde. Nu avem timp
sd ne oprim, un moment mdcar, ignorind forfota si
larma orasului, sa admiram, fie si numai pentru cdteva
clipe, detaliile de culoare, formd si sunet ale vietii care
pulseaza in jurul nostru. Dumnezeu ne-a daruit
viata ca bucurie, viata ca zimbet, ca iubire,
viata ca implinire adevarati, viata care trebuie
trditi. Noi am transformat-o intr-o agitatie
continud, risipindu-ne in micimea traiului de
pe o zi pe alta.
Este ciudat cum ne ldsam mintea acaparatd de tot
Selul de probleme din afard si nu gasim timp sa intram
in legatura cu sufletul nostru. Ne ldsam prada unui
ritm nebunesc, unei trairi mecanice, automate, uitind
de noi ingine. Suntem prizonierii lumii exterioare,
iar simturile noastre se limiteazd la a fi indreptate
exclusiv asupra acesteia. Cati dintre noi constientizam
oare tristefea, teama, neastamparul, furia, supdararea,
ura, invidia, ingrijorarea sau, dimpotriva, blandetea,
bunatatea, sinceritatea, toleranta, increderea, fericirea,
dragostea, sensibilitatea. Toate acestea existd inlauntrul
nostru i ne influenteaza comportamentul, luarea
deciziilor, relatiile §i chiar sandtatea. De cdte ori
bucuriile marunte, dar necesare, ale vie}ii au trecut
pe langd noi fard sd le putem aprecia? Intr-o lume a
informaticii §i a informatiei, a muncii normate si a

stresului, intr-un secol in care eficienfa a devenit o
inevitabild — si cu atdt mai nemiloasd — lege nescrisd,
emotiile si sentimentele, atdt de umane, mult prea
umane, au devenit, pentru mulfi, adevarate obstacole,
chiar inamici in calea succesului. lar ceilalti, cei care
incd le mai prefuiesc si inteleg, le considerd
stdnjenitoare si le ascund.

Si, totusi, partea cea mai importantd a fiintei noastre
0 reprezintd sentimentele. Sa nu uitam cd suntem
oameni $i ne purtam peste tot zestrea de experienge,
trairi, idei. Nu iesim pe o usda si luam in spate
sentimentele sau intram pe alta i le lasam la garderobd.
latd deja o problemd. Sentimentele noastre... greu de
lucrat cu ele... greu de trdit cu ele, imposibil fara ele.

Nu putem accepta neconditionat pe semenii nostri,
nu putem judeca doar comportamentele fara sa
Judecam persoana. Nu suntem in stare sd intelegem ca
realitatea poate fi altfel decdt o vedem noi. Interpretam
orice, ne intereseazd ce cred altii despre noi (doar
suntem fiinge sociale). Ne consideram mici zei ale caror
dorinte trebuie fard doar si poate sa se implineascd,
iar cand nu se intdmplda acest lucru, viata noastrd se
transformd intr-o adevarata catastrofd. Toate aceste
trairi mai mult sau mai putin intense ne umplu uneori
fiinta cu o tristete iremediabila, care poate duce
oricand la depresie. Din pacate, dacd sufletul nostru
este bolnav §i trupul va fi la fel. Trebuie sd fim constienti
cd suntem ceea ce simfim, ceea ce gandim, ceea ce
spunem. Orice suferinfa sufleteascda care ne macind

in felul in care intelegem lumea inconjurétoare
si-pe noi insine se afld cheia propriei sanatati.
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IOAN GROSARU REDIVIVUS...

Ce mi-a pldcut in viatd? Nici nu stiu

Dar chiriagii mintii ma pun la incercare.

Sd cantdresc apatic tiparele-n tarziu

Sd dau privirii stelelor, mancare.

orice amardciune, orice judecatd sau criticd, resen-
timent, urd, invidie sau lipsd de iertare enuntate de
noi ne pot agrava starea sanatdatii. Cand descoperim
boala ne simtim nedreptatiti, ne suparam pe soartd i,
de cele mai multe ori, nu infelegem exact care este
mesagul corpului nostru.

Vindecarea incepe intotdeauna cu acceptarea a
tot ceea ce este, inclusiv a bolii pe care, in ultima
instantd, tot noi am creat-o fard sa ne dam seama si
cu rezolvarea conflictului care i-a dat nastere. De
aceea, complet se pot vindeca doar cei care si-au
schimbat atitudinea fatd de ceea ce intelegeau gresit.
Tratind doar orvganul bolnav, se trateaza doar
efectul, nu $i cauza. lar cauza este intotdeauna
prezentd in gdndurile noastre. Bolile cele mai grave
iau nastere in special atunci cdnd persoana bolnavd
a strdns multd ura sau resentimente puternice, nu
poate ierta sub nici o formd sau are sentimente
negative. Emotiile daundtoare nu trebuie ldsate sd
se acumuleze timp indelungat, ci sd incercam sd ne
eliberam de balastul pe care il purtam cu noi. Pentru
nimeni §i nimic nu meritd sa ne suparam atdt de
mult, incdt sa ne imbolnavim, mai ales cd perceptia
noastra despre acel lucru sau persoand poate fi
complet gresitd.

Sd reflectam si sa nu ignoram niciodatd felul in
care gandim, actionam i reactionam, pentru cd in
felul in care intelegem lumea inconjurdatoare si pe noi
ingine se afld cheia propriei sanatati.
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Pendulele din ceasuri mai mestecd minuni
Rapsodul de oriunde sd cante-n depdrtare
Sd guste serenada ce fumegéa-n tdciuni
Sd stea o clipd luna sd tremure-n cdrare.

In parcuri taciturne dorm florile de frig
In van necunoscutul se sparse in surpare
O tandr-amazoand se sperie cand strig
Corabia de panzd abia se vede-n zare.

dar si cu rautatea, invidia, prostia...
e O comunicare este eficienta, cu
adevirat, atunci cand reuseste sa
transmita, pe langa informatie, sem-
nificatie si sens. ® Darwinismul nu
trebuie respins in totalitate. Dupa
cum merg lucrurile prin lume, se
pare ca unii oameni chiar se trag
din maimuta.

In orizont rdcoarea se opinteste-n drum
La poarta noptii gadndul aprinde-o luménare
S-a inmuiat pe-alocuri in renegatul fum
Cu ochii de tdrana se-ntinde cétre soare.

Mai desenez un céntec pe cerul tuciuriu
Apoi desaga-n spate s-o scutur la plecare
Ce mi-a pldcut adesea in viatd? Acum stiu
Cu aripi de tdrand sd zbor invins spre soare.




