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IOAN GROSARU REDIVIVUS…

• Exprimarea unor vorbe mari
nu este neap`rat un apanaj al
în]elepciunii. Unii reu[esc acest
lucru doar printr-o bun` me-
morie. • Prosperitatea este un lucru
dorit [i sus]inut de toat` lumea, dar
de care se bucur` doar o parte din
ea. • Cea mai simpl` [i mai la
îndemân` dovad` de în]elepciune
este recunoa[terea propriilor limite,
precum [i acceptarea, cu u[urin]`, a
sfaturilor pertinente primite. • Refe-
ritor la limbaj, birjarii de ieri erau
mici [i inocen]i copii fa]` de [oferii
zilei de azi. • Neglijen]a unui gr`-
dinar este u[or observabil`, ea fiind
direct propor]ional` cu num`rul [i
vigoarea buruienilor care se afl` în
locul sau printre straturile sale. • În
fa]a unei femei care vorbe[te foarte
mult este bine dac` taci. În plus, ea
va fi convins` c` o ascul]i. • Cine
vrea s` râd` de altul nu trebuie s`
ignore faptul c`, într-o zi, acel altul
poate fi chiar el însu[i. • Dup` cum
merge justi]ia pe P`mânt, exist` [i
posibilitatea unei mari [anse: aceea
ca Judecata de apoi s` fie planificat`
la o alt` dat`. • A te c`s`tori
înseamn` a începe un periplu pe
un ocean: când exist` dragoste,
c`l`toria este pl`cut` chiar [i pe
furtun`; când nu este dragoste –
e doar o intrare la ap`. • Viitorul
drog al omenirii este IT. Dup` cum
se cunoa[te, viitorul a început deja.
• A fi ca noi..., a[a stau lucrurile..., a
fi cu noi... Acestea sunt unele din
cli[eele pe care, dac` nu le vom
dep`[i, nu vom înv`]a niciodat` ce
înseamn`, cu adev`rat, diversitatea,
cultura corporativ` sau transfor-
marea organiza]ional`. • A t`cea
este [i o art`. Capodoperele, în cadrul
acestei arte, sunt reprezentate de
modalit`]ile de exprimare prin
cuvinte, totu[i. • De la Toma Necre-
dinciosul pân` ast`zi, credin]a a fost
asociat` cu a vedea. Iar certitudinea
sa a fost asigurat` de a pip`i. Deci,
credin]a poate avea contur sau
substan]` [i prin sim]uri. • Hugo
spunea c` umanitatea are doi poli:
adev`rul [i frumosul. Dar, cum azi
nu se mai poart` bipolarismul, se
pare c` doar frumosul mai continu`
s` aib` acest rol. • Sunt multe situa-
]iile când lucrurile trebuie privite cu
mare seriozitate. Dar asta nu trebuie
s` degenereze într-o abordare
tragic`, apocaliptic`. Rezultatele cele
mai bune sunt date de calm, de
firesc, de normalitate. • Lucrurile
din jurul nostru ne influen]eaz`
foarte mult. A[a se întâmpl` cu toate
elementele care conduc la progres,
dar [i cu r`utatea, invidia, prostia...
• O comunicare este eficient`, cu
adev`rat, atunci când reu[e[te s`
transmit`, pe lâng` informa]ie, sem-
nifica]ie [i sens. • Darwinismul nu
trebuie respins în totalitate. Dup`
cum merg lucrurile prin lume, se
pare c` unii oameni chiar se trag
din maimu]`.

O bserv c` nu pu]ini dintre noi mergem pe
 strad` cu privirea a]intit` în jos,
încrunta]i, preocupa]i de cine [tie ce,

gr`bindu-ne mai mereu spre oriunde. Nu avem timp
s` ne oprim, un moment m`car, ignorând forfota [i
larma ora[ului, s` admir`m, fie [i numai pentru câteva
clipe, detaliile de culoare, form` [i sunet ale vie]ii care
pulseaz` în jurul nostru. Dumnezeu ne-a d`ruit
via]a ca bucurie, via]a ca zâmbet, ca iubire,
via]a ca împlinire adev`rat`, via]a care trebuie
tr`it`. Noi am transformat-o într-o agita]ie
continu`, risipindu-ne în micimea traiului de
pe o zi pe alta.

Este ciudat cum  ne l`s`m mintea acaparat` de tot
felul de probleme din afar`  [i nu g`sim timp s` intr`m
în leg`tur`  cu sufletul nostru. Ne l`s`m prad` unui
ritm nebunesc, unei tr`iri mecanice, automate, uitând
de noi în[ine. Suntem prizonierii lumii exterioare,
iar sim]urile noastre se limiteaz` la a fi îndreptate
exclusiv asupra acesteia. Câ]i dintre noi con[tientiz`m
oare triste]ea, teama, neastâmp`rul, furia, sup`rarea,
ura, invidia, îngrijorarea sau, dimpotriv`, blânde]ea,
bun`tatea, sinceritatea, toleran]a, încrederea, fericirea,
dragostea, sensibilitatea. Toate acestea exist` înl`untrul
nostru [i ne influen]eaz` comportamentul, luarea
deciziilor, rela]iile [i chiar s`n`tatea. De câte ori
bucuriile m`runte, dar necesare, ale vie]ii au trecut
pe lâng` noi f`r` s` le putem aprecia? Într-o lume a
informaticii [i a informa]iei, a muncii normate [i a
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Cheia propriei s`n`t`]i
 Delia PETRESCU

stresului, într-un secol în care eficien]a a devenit o
inevitabil` – [i cu atât mai nemiloas` – lege nescris`,
emo]iile [i sentimentele, atât de umane, mult prea
umane, au devenit, pentru mul]i, adev`rate obstacole,
chiar inamici în calea succesului. Iar ceilal]i, cei care
înc` le mai pre]uiesc [i în]eleg, le consider`
stânjenitoare [i le ascund.

{i, totu[i, partea cea mai important` a fiin]ei noastre
o reprezint` sentimentele. S` nu uit`m c` suntem
oameni [i ne purt`m peste tot zestrea de experien]e,
tr`iri, idei. Nu ie[im pe o u[` [i lu`m în spate
sentimentele sau intr`m pe alta [i le l`s`m la garderob`.
Iat` deja o problem`. Sentimentele noastre… greu de
lucrat cu ele… greu de tr`it cu ele, imposibil f`r` ele.

Nu putem accepta necondi]ionat pe semenii no[tri,
nu putem judeca doar comportamentele f`r` s`
judec`m persoana. Nu suntem în stare s` în]elegem c`
realitatea poate fi altfel decât o vedem noi. Interpret`m
orice, ne intereseaz` ce cred al]ii despre noi (doar
suntem fiin]e sociale). Ne consider`m mici zei ale c`ror
dorin]e trebuie f`r` doar [i poate s` se împlineasc`,
iar când nu se întâmpl` acest lucru, via]a noastr` se
transform` într-o adev`rat` catastrof`. Toate aceste
tr`iri mai mult sau mai pu]in intense ne umplu uneori
fiin]a cu o triste]e iremediabil`, care poate duce
oricând la depresie. Din p`cate, dac` sufletul nostru
este bolnav [i trupul va fi la fel. Trebuie s` fim con[tien]i
c` suntem ceea ce sim]im, ceea ce gândim, ceea ce
spunem. Orice suferin]` sufleteasc` care ne macin`

orice am`r`ciune, orice judecat` sau critic`, resen-
timent, ur`, invidie sau lips` de iertare enun]ate de
noi ne pot agrava starea s`n`t`]ii. Când descoperim
boala ne sim]im nedrept`]i]i, ne sup`r`m pe soart` [i,
de cele mai multe ori, nu în]elegem exact care este
mesajul corpului nostru.

Vindecarea începe întotdeauna cu acceptarea a
tot ceea ce este, inclusiv a bolii pe care, în ultim`
instan]`, tot noi am creat-o f`r` s` ne d`m seama [i
cu rezolvarea conflictului care i-a dat na[tere. De
aceea, complet se pot vindeca doar cei care [i-au
schimbat atitudinea fa]` de ceea ce  în]elegeau gre[it.
Tratând doar organul bolnav, se trateaz` doar
efectul, nu [i cauza. Iar cauza este întotdeauna
prezent` în gândurile noastre. Bolile cele mai grave
iau na[tere în special atunci când persoana bolnav`
a strâns mult` ur` sau resentimente puternice, nu
poate ierta sub nici o form` sau are sentimente
negative. Emo]iile  d`un`toare nu trebuie l`sate s`
se acumuleze timp îndelungat, ci s` încerc`m  s` ne
eliber`m de balastul pe care îl purt`m cu noi. Pentru
nimeni [i nimic nu merit` s` ne sup`r`m atât de
mult, încât s` ne îmboln`vim, mai ales c` percep]ia
noastr` despre acel lucru sau persoan` poate fi
complet gre[it`.

S` reflect`m [i s` nu ignor`m niciodat` felul în
care gândim, ac]ion`m [i reac]ion`m, pentru c` în
felul \n care \n]elegem  lumea înconjur`toare [i pe noi
în[ine se afl` cheia propriei s`n`t`]i.

|n felul \n care \n]elegem  lumea înconjur`toare
[i pe noi în[ine se afl` cheia propriei s`n`t`]i.


