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Cu 14 ani mai mult!
La începutul anului, în jurnalul Plos Biology, a ap`rut un

studiu care identific` cele mai s`n`toase obiceiuri ce pot cre[te
speran]a de via]` a omului cu cel pu]in 14 ani: mi[carea,
consumul moderat de b`uturi alcoolice, consumul de fructe [i
evitarea fumatului. Cu privire la mi[care, se recomand` fie 30

de minute mar[ for]at sau alergare, zilnic,  fie între 2 [i 5 km de
mers pe jos. B`utul moderat presupune un consum s`pt`mânal
de o jum`tate pân` la [apte pahare de vin sau bere. Referitor la
fructe, ideal ar fi s` se consume aproximativ cinci fructe sau
alte vegetale pe zi. În ceea ce prive[te fumatul, se desf`[oar` o
adev`rat` b`t`lie pentru stoparea acestuia, furnizorii au fost
deja obliga]i s` scrie pe pachetele de ]ig`ri „Tutunul d`uneaz`
grav s`n`t`]ii”.

Cercet`rile efectuate arat` c` o persoan` care ia în seam`
aceste patru recomand`ri tr`ie[te în medie cu 14 ani mai mult
decât una care le ignor`.

Studiul a fost f`cut pe un e[antion de 20.000 de persoane,
într-un interval de 11 ani, între 1993 [i 2004. Participan]ii aveau
vârste cuprinse între 45 [i 79 de ani. Demersul face parte dintr-o
investiga]ie de mai mare anvergur` asupra nutri]iei [i cauzelor
apari]iei cancerului, ce se deruleaz` în zece state europene.

Vor fi probabil persoane care vor considera o corvoad`
adoptarea celor patru obiceiuri s`n`toase. Acestea uit` faptul
c` trecem prin zile sau chiar ani de suferin]`, pe care îi putem
dep`[i prin iscusin]` [i putere l`untric`, astfel c` aceast`
biruin]` r`mâne cea mai frumoas` [i mai scump` imagine pe
care o putem privi în oglinda vie]ii noastre. Dup` cum spunea
Nicolae Iorga, „cele mai scumpe amintiri sunt cele legate de
suferin]a noastr` biruitoare”.

 Colonel (r) ing. Petre G. NICOLAE

 Unul dintre elementele care fac omul s` fie unic este abilitatea
sa de a reflecta. Avem inteligen]a cu care s` evalu`m r`ul pe care îl
facem. Avem flexibilitatea de a ne schimba cultura. Întrebarea este
dac` avem [i voin]a de a face acest lucru. Explozia noastr`
demografic` pune restul speciilor lumii într-o situa]ie foarte dificil`,
din mai multe motive. Primul este c` nu mai avem loc. Am devenit
atât de pricepu]i când este vorba s` modific`m mediul astfel încât
s` corespund` nevoilor noastre, încât alte specii sunt treptat
eliminate.

O alt` problem` este c`, pe m`sur` ce ne dezvolt`m, utiliz`m
tot mai multe resurse. Pe m`sur` ce tot mai mul]i oameni conduc
ma[ini, avem nevoie de tot mai mult petrol. Pe m`sur` ce tot mai
mul]i oameni î[i construiesc case [i mobilier, se taie tot mai mult
lemn din p`durile lumii. Pe m`sur` ce popula]ia uman` cre[te, ne
trebuie tot mai mult din tot ce avem. Problema este c` unele dintre
aceste resurse, cum ar fi ]i]eiul, c`rbunele sau metalele, nu se refac.
Dureaz` milioane de ani pân` se formeaz`, iar noi le consum`m
acum rapid.

 Stilul nostru modern de via]` are un impact serios asupra
climatului planetei. Temperaturile cresc. Nivelul m`rilor se ridic`,

Exist` trei strategii prin-
cipale pentru protejarea mediu-
lui. În cadrul primei strategii se
concentreaz` asupra unei
anumite specii în particular, de
pild` cimpanzeii. În acest mod,
toate eforturile sunt direc]ionate
c`tre încurajarea unui mediu în
care aceast` specie s` poat` tr`i
foarte bine. Pentru cimpanzei,
acest mediu poate include
crearea unor coridoare între

Încercarea de a stopa
declinul rapid al speciilor
se nume[te “conservare”

sau “protejare a mediului”. De
obicei, o specie este amenin]at`
de anumi]i factori. De exemplu,
în cazul speciei de panda uria[
din China, pericolul const` în
distrugerea habitatului. Ideal este
îns` ca strategiile de conservare
s` fie implementate înainte ca o
specie s` ajung` în pericol de
dispari]ie.

Conserva]ioni[tii au consi-
derat ini]ial c` metoda cea mai
bun` de a proteja o specie era s`
o izoleze, închizând-o în spatele
unor garduri [i patrulând gra-
ni]ele teritoriului respectiv cu
arme de foc. Totu[i, în ultimele
decenii, a devenit clar c` aceast`
abordare nu reprezint` o solu]ie.
Dimpotriv`, creeaz` popula]ii de
animale izolate, lipsite de
diversitate genetic` [i care, în
final, oricum vor disp`rea. De
asemenea, creeaz` rela]ii
tensionate cu localnicii care sunt

A TR~I INTELIGENT
 Pagin` realizat` de Marilena GEORGESCU
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iar calotele polare se topesc.
Fenomenul de înc`lzire global`
se produce acum [i în viitorul
apropiat este posibil s` genereze
rezultate catastrofale. Valurile
de c`ldur` se vor produce tot mai
frecvent, generând, la rândul
lor, secet` [i incendii în p`duri.
Toate acestea vor împinge [i mai
multe specii spre dispari]ia total`.
Poluarea este un efect secundar
al tuturor tehnologiilor noastre, la fel ca [i impurificarea apelor,
ocuparea unor suprafe]e mari de teren, crearea de ploi acide [i aer
irespirabil. Toate acestea nu afecteaz` doar s`n`tatea noastr`, ci [i
s`n`tatea tuturor speciilor care tr`iesc într-un ecosistem poluat.

 Noi c`l`torim prin toat` lumea, dar acela[i lucru se întâmpl` [i
cu multe specii invadatoare, care pot s` ucid` popula]iile indigene.
Iepurii au pus în pericol multe dintre marsupialele din Australia.
Animalele marine din apa-balast a navelor pot distruge ecosisteme
marine întregi. Exist` multe alte consecin]e generate de succesul

nostru, ca specie. Problema este c` nu se pericliteaz` doar
supravie]uirea speciilor pe cale de dispari]ie. Dac` nu ne form`m
un echilibru, un stil de via]` pe principiile dezvolt`rii durabile, în
final vom înceta s` exist`m chiar [i noi.

Avem nevoie de arbori pentru aer. Avem nevoie de rechini ca
s` cure]e resturile pe care noi le l`s`m în oceane. Avem nevoie de
broa[te ca s` m`nânce insectele care aduc diverse boli. Ce facem
noi pentru a proteja elementele de care depindem, înainte s` fie
prea târziu?

]inu]i cu for]a departe de
p`mântul pe care ei îl consider`
proprietate comun`.

Acesta a fost cazul cu r`z-
boinicii Massai din Kenya, care
consider` c` este dreptul lor s`
ucid` animale s`lbatice, precum
leii sau elefan]ii, când acestea le
omoar` vitele. De asemenea, în
zona arctic`, 700 de ur[i polari sunt
uci[i anual de b`[tina[ii din
Alaska, ace[ti oameni depinzând
de ur[ii polari pentru blan` [i

oamenilor s` beneficieze de
siguran]a speciilor, vânzând
diverse obiecte artizanale turi[-
tilor sau angajându-se ca eco-
ghizi. Dac` localnicii au de
câ[tigat de pe urma supravie]uirii
speciilor indigene, se vor implica
mai activ în protejarea lor.

Cea mai important` lec]ie pe
care am înv`]at-o în ultimii ani este
c` ideea de conservare nu se
rezum` doar la animale, ci implic`
[i oamenii. F`r` îndoial`, speciile
s`lbatice sunt în pericol. În
prezent, ne confrunt`m cu un
fenomen de dispari]ie în mas ,̀ mai
puternic decât în cazul dino-
zaurilor, iar declinul rapid al
speciilor nu d` vreun semn c` ar
încetini.

În secolul 19, naturali[ti pre-
cum Charles Darwin erau atât de
încânta]i de noile specii pe care le
descopereau, încât nu erau prea
aten]i la speciile care disp`reau,
pe m`sur` ce omul coloniza
planeta. Abia în 1963 s-au reunit
mari oameni de [tiin]` ai lumii,
pentru a urm`ri speciile de
animale ale c`ror popula]ii erau
în declin sau nu mai existau. Ei
au denumit acest catalog “Lista
ro[ie”. În fiecare an, peste 10.000
oameni de [tiin]` [i 181 ]`ri
colecteaz` informa]ii despre
riscurile dispari]iei a mii de specii.
Pe m`sur` ce înaint`m în noul
mileniu, vor disp`rea mai multe
specii ca oricând. În 2006, ratele
de dispari]ie a speciilor au fost de
100 pân` la 1000 de ori mai mari
decât cele normale.

Conservarea
mediului

p`duri sau plantarea
unor arbori cu fructe
pe care le consum`
cimpanzeii. A doua
strategie este asigu-
rarea unei zone întregi,
de pild` bazinul Ama-
zonului, care este
conservat dup` ce a
devenit o zon` din
patrimoniul mondial.
Obiectivul aceste stra-
tegii este ca mediul s`
sufere cât mai pu]ine

schimb`ri cu putin]`, iar toate
animalele din zona respectiv` s`
fie protejate. Nu se aduc nici un
fel de modific`ri mediului, pentru
c` o simpl` modificare de mici
dimensiuni poate afecta întregul
ecosistem. A treia strategie este
utilizarea unei specii în pericol de
dispari]ie, care s` fie charis-
matic` [i bine cunoscut` - de
exemplu gorila - pentru a formula
legi care s` protejeze o zon` ce

include [i alte specii în pericol
de dispari]ie, mai pu]in cunos-
cute, de pild` broa[te [i insecte.
Aceast` strategie folose[te deci
a[a-numita specie emblematic`.

To]i conserva]ioni[tii
lucreaz` pentru un obiectiv
comun: educa]ia. Dup` cum a
spus celebrul conserva]ionist
Baba Dioum: “În final, vom
proteja doar ceea ce iubim.
Vom iubi doar ceea ce
în]elegem. Vom în]elege doar
ceea ce am fost înv`]a]i s`
în]elegem.” Tot mai multe
specii vor putea supravie]ui
doar dac` [i comportamentul
omului se schimb`. Pierderea
habitatului este cea mai
frecvent` cauz` a dispari]iei
speciilor. Ultimele zone s`lba-
tice ale lumii sunt la un pas de
a fi exploatate pentru resursele
lor naturale, cum ar fi c`rbune,
]i]ei [i lemn.

Strategii de protec]ie

vân`toare. Vânatul animalelor
s`lbatice reprezint`, în anumite
cazuri, o mare parte din mo[te-
nirea cultural` a unui trib.

 Noul mod de abordare a
conserv`rii sus]ine c` oamenii
care tr`iesc cu [i în jurul speciilor
s`lbatice trebuie s` beneficieze de
supravie]uirea acestora. Multe
organiza]ii de protec]ie a
mediului, cum ar fi Institutul
Jane Goodall [i Funda]ia
pentru Specii S`lbatice, au
în]eles c` o popula]ie uman`
s`n`toas` [i fericit` cre[te [ansele
animalelor de a fi în siguran]`. În
loc s` î[i direc]ioneze toate
fondurile [i eforturile doar c`tre
animale, aceste organiza]ii co-
laboreaz` cu localnicii, urm`rind
s` îmbun`t`]easc` sistemul de
educa]ie, s` constuiasc` facilit`]i
pentru comunitate [i s` le permit`


