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Pielea,
“harta noastra!”

Instrument de seductie si
comunicare, pielea nu este doar
ambalajul intregului nostru corp, Ci
este un organ reactiv si sofisticat.
Suprafata ei este de aproximativ
1,5 m?, iar greutatea de circa 3 kg.
Tnvelisul exterior al corpului nu
depaseste 1 mm, dar are o structura
complexa, cu rol de a feri orga-
nismul de agentii externi si de a
elimina unii produsi ai organelor
interne.

De nenumarate ori, pielea
reflecta suferinta organismului.
Astfel, culoarea pielii poate diag-
nostica o hepatita acuta (culoarea
galbena a pielii), 0 anemie (paloa-
re), o suferinta renala (tenta paman-
tie a pielii), boli endocrinologice (in boala Addison pielea se
innegreste), cianoza sugereaza o afectiune cardiaca, pielea alburie
inseamna boli de plaméani. Acneea este uneori rasunetul unor tulburari
hormonale. lata de ce si cea mai aparent insignifianta leziune cutanata
poate indica o suferinta majora. De asemenea, gradul de transpiratie este
uneori elocvent pentru o anumita suferinta, astfel: pielea hipertiroidienilor
e umeda, in timp ce la persoanele deshidratate pielea este uscata.
Problemele pielii sunt numeroase si, in majoritatea cazurilor nu se lasa
duse cu una cu doua. De la stresanta acnee si enervantul herpes pana la
eczeme, micoze, psoriazis si cancerul cutanat.

Seful Sectiei Dermatologie a Spitalului Clinic de Urgenta Militar Central,
locotenent-colonelul dr. VIOREL TRIFU, medic primar dermato-venorologie
prezinta, la solicitarea noastra, cele mai comune boli de piele, cauzele lor
si modalitatile de a le veni de hac.
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— Cum se face ca v-ati oprit tocmai la
aceasta specialitate?

— Optiunea pentru aceasta specialitate a
izvorat dintr-o predispozitie culturald enciclo-
pedica ce a necesitat intelegerea fenomenului
biologic in general si a celui patologic foarte
diversificat, in special.

- Ce vizeaza de fapt dermatologia?

— Dermatologia este o specialitate complexa
care trateaza cel mai mare organ al corpului
uman, pielea. Ea reprezinta o interfata intre
mediul inconjurator si organism.

—Se spune despre piele ca este fereastra
sanatatii...

— Asa este. Bolile dermatologice, pe langa
afectiunile specifice, reprezinta un epifenomen
al anumitor afectiuni interne.

— Cum se prezinta bolile de piele in
Romania?

— Ca organ multifunctional, pielea este
afectata de maladii infectioase, inflamatorii,
degenerative si, nu in ultimul rand, oncologice.
Toate acestea si, mai ales cancerele cutanate
au cunoscut recrudescente datorita factorilor

din mediul inconjurator din ce in ce mai agresivi.

— Care sunt cauzele aparitiei bolilor de
piele?

—Industrializarea, prin chimizarea exagerata
a produselor de consum si emiterea de noxe
chimice a dus la cresterea factorilor declansatori
— triggeri ai unor boli cum ar fi: alergii, eczeme,
urticarii etc. De asemenea reducerea stratului
de ozon, incalzirea globala, deversarea deseu-

rilor chimice nedegradabile biologic si expu-
nerea intempestiva si exagerata la actiunea
razelor ultraviolete reprezinta factori din ce in
ce mai nocivi in patologia cutanata si in special
in aparitia cancerelor de piele.

- Cand trebuie sa ne facem griji pentru
sanatatea pielii noastre?

— Aparitia unei alunite, sau modificarea unui
neg preexistent prin marirea volumului si a

suprafetei, schimbarea tinctorialitatii, insotite
uneori de prurit sau dureri in zona respectiva,
sunt semne pentru care ar trebui sa ne prezentam
la medicul specialist dermatolog.

— Ne putem apara singuri de bolile de
piele?

— Orice atitudine profana cum ar fi autome-
dicatia sau manevre terapeutice intempestive
sunt nerecomandate din cauza posibilitatii
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influentarii nefavorabile a evolutiei acestora.
Chiar simpla intarziere la un consult de
specialitate poate influenta in mod nefavorabil
prognosticul bolii.

— Care sunt minunile tehnicii medicale
in dermatologie?

— Sectia de Dermatologie din cadrul Spitalului
Militar este formati dintr-un colectiv de cadre
medicale cu numeroase supraspecializari care
permit abordarea in totalitate a patologiei cutanate.
Calitatea profesionald a medicilor compenseaza
dotarea cu aparatura medicald perimata fizic si
moral ce dateaza de la sfarsitul secolului trecut.
Policlinici din capitala si provincie apartinind altor
ministere poseda o dotare superioara tehnic sectiei
noastre. Chiar si in aceste conditii - s-au implemen-
tat tehnici de varf cum ar fi: fotochimioterapie UVB
si PUVA, dermabaraziune, terapii cu laser, si tehnici
de chirurgie dermatologica: grefe si lambouri cu
reconstructia defectelor cutanate in cadrul
unitatilor anatomice si subunitatilor cosmetice,
tratamente biologice moderne in psoriazisul
artropatic.

— Sectia pe care o conduceti este si loc de
instruire, specializare si perfectionare
profesionala?

— Nivelul profesional al medicilor nostri este
validat prin cele mai numeroase lucrari stiintifice
prezentate in tara si strainatate, in reviste si la
congrese internationale din istoria dermatologiei
militare, prin adresabilitatea medicala crescuta si
a sporirii numarului de pacienti internati in con-
ditiile micsorarii numarului de paturi ca si prin
efectuarea de studii internationale multicentrice
de faza II si III. Clinica noastra este in acelasi timp
si 0 baza de instruire practica a rezidentilor de
dermatologie si medicina de familie.



