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– Cum  se face c` v-a]i oprit tocmai la
aceast` specialitate?

– Op]iunea pentru aceast` specialitate a
izvorât dintr-o predispozi]ie cultural` enciclo-
pedic` ce a necesitat în]elegerea fenomenului
biologic în general [i a celui patologic foarte
diversificat, în special.

– Ce vizeaz` de fapt dermatologia?
– Dermatologia este o specialitate complex`

care trateaz` cel mai mare organ al corpului
uman, pielea. Ea  reprezint` o interfa]` între
mediul înconjur`tor [i organism.

– Se spune despre piele c` este fereastra
s`n`t`]ii…

– A[a este. Bolile dermatologice, pe l#ng`
afec]iunile specifice, reprezint` un epifenomen
al anumitor afec]iuni interne.

– Cum se prezint` bolile de piele în
România?

– Ca organ multifunc]ional, pielea este
afectat` de maladii infec]ioase, inflamatorii,
degenerative [i, nu în ultimul rând, oncologice.
Toate acestea [i, mai ales cancerele cutanate
au cunoscut recrudescen]e datorit` factorilor
din mediul înconjurator din ce în ce mai agresivi.

– Care sunt cauzele apari]iei bolilor de
piele?

– Industrializarea, prin chimizarea exagerat`
a produselor de consum [i emiterea de noxe
chimice a dus la cre[terea factorilor declan[atori
– triggeri ai unor boli cum ar fi: alergii, eczeme,
urticarii etc. De asemenea reducerea stratului
de ozon, înc`lzirea global`, deversarea de[eu-

rilor chimice nedegradabile biologic [i expu-
nerea intempestiv` [i exagerat` la ac]iunea
razelor ultraviolete reprezint` factori din ce în
ce mai nocivi în patologia cutanat` [i în special
în apari]ia cancerelor de piele.

– Când trebuie s` ne facem griji pentru
s`n`tatea pielii noastre?

– Apari]ia unei aluni]e, sau modificarea unui
neg preexistent prin m`rirea volumului [i a

Pielea,
“harta noastr`!”
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Instrument de seduc]ie [i
comunicare, pielea nu este doar
ambalajul  întregului nostru corp, ci
este un organ  reactiv [i sofisticat.
Suprafa]a ei este de aproximativ
1,5 m2, iar greutatea de circa 3 kg.
Înveli[ul exterior al corpului nu
dep`[e[te 1 mm, dar are o structur`
complex`, cu rol de a feri orga-
nismul de agen]ii externi [i de a
elimina unii produ[i ai organelor
interne.

De nenum`rate ori, pielea
reflect` suferin]a organismului.
Astfel, culoarea pielii poate diag-
nostica o hepatit` acut` (culoarea
galben` a pielii), o anemie (paloa-
re), o suferin]` renal` (tenta p`mân-

tie a pielii), boli endocrinologice (în boala Addison pielea se
înnegre[te), cianoza sugereaz` o afec]iune cardiac`, pielea alburie
înseamn` boli de pl`mâni. Acneea este uneori r`sunetul unor tulbur`ri
hormonale. Iat` de ce [i cea mai aparent insignifiant` leziune cutanat`
poate indica o suferin]` major`. De asemenea, gradul de transpira]ie este
uneori elocvent pentru o anumit` suferin]`, astfel: pielea hipertiroidienilor
e umed`, în timp ce la persoanele deshidratate pielea este uscat`.
Problemele pielii sunt numeroase [i, în majoritatea cazurilor nu se las`
duse cu una cu dou`. De la stresanta acnee [i enervantul herpes pân` la
eczeme, micoze, psoriazis [i cancerul cutanat.

{eful Sec]iei Dermatologie a Spitalului Clinic de Urgen]` Militar Central,
locotenent-colonelul dr. VIOREL TRIFU, medic primar dermato-venorologie
prezint`, la solicitarea noastr`, cele mai comune boli de piele, cauzele lor
[i modalit`]ile de a le veni de hac.

suprafe]ei, schimbarea tinctorialit`]ii, înso]ite
uneori de prurit sau dureri în zona respectiv`,
sunt semne pentru care ar trebui s` ne prezent`m
la medicul specialist dermatolog.

– Ne putem ap`ra singuri de bolile de
piele?

– Orice  atitudine profan` cum ar fi autome-
dica]ia sau manevre terapeutice intempestive
sunt nerecomandate din cauza posibilit`]ii

influen]`rii nefavorabile a evolu]iei acestora.
Chiar simpla întârziere la un consult de
specialitate poate influen]a în mod nefavorabil
prognosticul bolii.

– Care sunt minunile tehnicii medicale
în dermatologie?

– Sec]ia de Dermatologie din cadrul Spitalului
Militar este format` dintr-un colectiv de cadre
medicale cu numeroase supraspecializ`ri care
permit abordarea în totalitate a patologiei cutanate.
Calitatea profesional` a medicilor compenseaz`
dotarea cu aparatura medical` perimat` fizic [i
moral ce dateaz` de la sfâr[itul secolului trecut.
Policlinici din capital` [i provincie apar]inând altor
ministere posed` o dotare superioar` tehnic sec]iei
noastre. Chiar [i în aceste condi]ii - s-au  implemen-
tat tehnici de vârf cum ar fi: fotochimioterapie UVB
[i PUVA, dermabaraziune, terapii cu laser, [i tehnici
de chirurgie dermatologic`: grefe [i lambouri cu
reconstruc]ia defectelor cutanate în cadrul
unit`]ilor anatomice [i subunit`]ilor cosmetice,
tratamente biologice moderne în psoriazisul
artropatic.

– Sec]ia pe care o conduce]i este [i loc de
instruire, specializare [i perfec]ionare
profesional`?

– Nivelul profesional al medicilor no[tri este
validat prin cele mai numeroase lucr`ri [tiintifice
prezentate în ]ar` [i str`inatate, în reviste [i la
congrese interna]ionale din istoria dermatologiei
militare, prin adresabilitatea medical` crescut` [i
a sporirii num`rului de pacien]i  interna]i  în con-
di]iile mic[or`rii num`rului de paturi ca [i prin
efectuarea de studii interna]ionale multicentrice
de faza II [i III. Clinica noastr` este în acela[i timp
[i o baz` de instruire practic` a reziden]ilor de
dermatologie [i medicin` de familie.


