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– În primul rând, cum  v-a]i apro-
piat de Ortopedie-Traumatologie?

– Totul a pornit de la cutremurul
din martie 1977. Tragedia petrecut`
atunci m-a angrenat [i pe mine,  fiind
student la medicin`, în lupta pentru
via]`. Locuiam vizavi de Scala [i am v`zut
cum în câteva minute s-a pr`bu[it un
bloc. Am plecat s` dau primul ajutor.
Majoritatea victimelor erau t`iate,
zdrobite, politraumatizate. Atunci, mi-am
dat seama ce înseamn` cu adev`rat me-
dicina. Dar mai ales traumatologia [i, im-
plicit, ortopedia. Am ales aceast` speciali-
tate [i datorit` mentorului meu academi-
cianul prof. dr. docent general-locotenent
Gheorghe Niculescu, cel care a pus
bazele ortopediei [i traumatologiei
militare în urm` cu 45 de ani. De numele
lui este legat` ast`zi Clinica în care îmi
desf`[or activitatea.

– Ce fundamente are cariera
dumneavoastr`?

– Dragostea fa]` de semeni. Este o
profesie care necesit` r`bdare, spirit de
sacrificiu, efort continuu [i credin]` în
Dumnezeu, pentru c` medicul ajut`
pacientul pân` la un punct, iar mai
departe totul st` în puterea divin`.

– Care sunt contribu]iile dumnea-
voastr` în domeniu?

– Pe lâng` activitatea curativ` de
medic [i cea didactic` pe care le desf`[or
zi de zi, duc paralel [i o activitate de cer-
cetare [tiin]ific`, aceasta conferindu-mi

o satisfac]ie deosebit`, prin temele pe
care le abordez împreun` cu  o echip`
de medici tineri cercet`tori: maiorii dr.
Ionu] Codorean,  Marinel Drignei,
c`pitanul dr. Marius Moga. Soldatul
viitorului – sistem integrat de ac]iune în
contextul interoperabilit`]ii NATO-
OTAN, Selfcompactor distractor în
chirurgia de r`zboi a fracturilor deschise,
Chirurgia miniinvaziv` de reconstruc]ie
osoas` prin metoda osteosintezei elastice
stabilizate dinamic sunt doar câteva din
domeniile cercet`rilor noastre.

Important de men]ionat este
faptul c` în 1990, împreun` cu acad.
prof. dr. docent general-locotenent
Gheorghe Niculescu [i conf. dr.
general de brigad` (r) Silviu
Diaconescu, am introdus în
premier` na]ional` opera]iile cu
Lasser CO2 100 W în chirurgia
osteoarticular` reconstructiv`
tumoral` a membrelor. Aparatul
folosit a fost conceput, executat [i
fabricat, pentru prima dat` în
România de c`tre o echip` de
medici din colectivul de cercetare
al Clinicii.

– Spune]i-mi ceva despre
satisfac]iile dumneavoastr`
profesionale.

– Orice pacient c`ruia îi merge
bine dup` actul medical reprezint`
o satisfac]ie. Bucuria reu[itei este
cu mult mai mare la cazurile
complexe, cu patologie asociat`

variat`, care necesit` o perioad` de
recuperare mai lung`, scopul nostru
fiind acela de a-l pune pe picioare cât
mai repede [i mai func]ional. Un
exemplu recent este cazul unui tân`r
cu afec]iune hematologic` asociat` cu
o poliartrit` a articula]iilor [oldului [i
genunchilor care a necesitat punerea a
patru endoproteze pe parcursul a doi
ani. În prezent, pacientul este recuperat
10%. Asta înseamn` pentru mine, pentru
colegii mei, medicii primari locotenen]i-
coloneii Leonard Codre[, Mircea M`rcu-

lescu, Lauren]iu Sava, ultimii doi, doc-
toranzi, pentru a aminti doar o parte
dintre ei, satisfac]ie profesional`.

– Când trebuie s` ne facem griji
pentru s`n`tatea oaselor noastre?

– Osul nu reprezint`  numai un
element de sus]inere, ci [i un juc`tor
activ în cadrul metabolismului. Astfel,
în maladiile sistemice, osul este afectat
la nivel biochimic, iar r`sunetul se
eviden]iaz` la nivel biomecanic, cu
ocazia unui traumatism.

– Riscul de fractur` depinde de
vârst`?

– Odat` cu înaintarea în vârst`, dup`
a treia decad` de via]`, ]esutul  osos
începe un u[or proces, normal, de
sc`dere a densit`]ii minerale.  Femeile
sunt mai expuse acceler`rii acestui
proces fiziologic dup`  menopauz`, [i deci
[i unei cre[teri a riscului de fractur`
comparative  cu b`rba]ii. Copiii, prin
elasticitatea ]esutului lor osos, fac a[a-
zisele  fracturi în lemn verde.

– Cum trebuie s` ne purt`m cu o
fractur`?

– În cazul unui traumatism, trebuie
suspicionat` [i posibilitatea  existen]ei
unei fracturi. Ca m`sur` de prim ajutor,
regiunea respectiv`  trebuie imobilizat`,
urmând ca în unitatea spitaliceasc`,
aceasta s` fie   analizat` clinic [i imagistic
pentru instituirea  tratamentului adecvat.

– Când aparatul gipsat este
suficient [i când este necesar`
interven]ia chirurgical`?

 – Diferen]ierea între tratamentul
ortopedic (imobilizare gipsat`) [i  trata-
mentul chirurgical este dictat` de o
serie de factori specifica]i \n  ghidurile
de tratament. Baza deciziei terapeutice
o reprezint`  încadrarea leziunii în
gradele de clasificare interna]ional`.

 – Ce ar trebui s` facem, fiecare
dintre noi, pentru a evita apari]ia
problemelor?

 – Un regim de via]` echilibrat cu o
alimenta]ie s`n`toas` [i o activitate  mai
pu]in sedentar` ar reprezenta o re]et`
de succes în diminuarea  riscului
problemelor osteoarticulare. Controalele
medicale regulate, cu  scop de preven]ie,
reprezint` un factor la fel de important.

 – Compozi]ia hranei are influen]`
asupra oaselor?

 – O diet` echilibrat` este
recomandat` pentru s`n`tatea ]esutului
osos.  Sunt necesare aproape toate
componentele alimentelor:  proteine,
glucide, lipide, vitamine si minerale. Nu
trebuie totu[i  exagerat cu niciuna din
acestea pentru a avea o  densitate osoas`
mai crescut`, [i deci un risc de fractur`
mai mic. Factorii interni,  hormonali  dau
[i ei individualitate osului.

206 este num`rul tuturor oaselor din corp. Ansamblul lor formeaz` scheletul,
structura de sprijin a aparatului locomotor. Cum sunt a[a de multe este destul de
u[or ca la o c`z`tur`  mai puternic` unul din acestea s` cedeze [i s` se rup`.

Fracturile sunt frecvente. În medie, o persoan` are dou` fracturi pe parcursul vie]ii. Dac` se rupe un os,
capacitatea de mi[care este pentru un timp drastic limitat`.

Toat` lumea crede c` [tie totul despre fractur`. Se toarn` gips [i se
lipe[te osul. În realitate, nu prea mai este la mod` aparatul de gipsat.
Acum, sec]iile de ortopedie arat̀  mai degrab  ̀ca un [irag de s l̀i de chirurgie,
fiindc` majoritatea fracturilor sunt solu]ionate printr-o interven]ie chirurgical̀ .

Clinica Universitar` de Ortopedie-Traumatologie a Spitalului de Urgen]`
Militar Central Dr. Carol Davila are 60 de paturi pentru chirurgia osteoarticular`
[i alte 15 pentru chirurgia plastic reparatorie [i arsuri. Rezolv` o complex`
cazuistic` de patologii. Peste 2.800,  într-un singur an.
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 – Medicina naturist` este
recomandat` pentru tratamentul
entorselor, luxa]iilor, fracturilor [i
hematoamelor?

 – Aceasta trebuie s` constituie o
terapie complementar` [i nu
substitutiv`  tratamentului modern.
Chiar medicul ortoped o poate
recomanda,  dup` ce este asigurat` sta-
bilitatea traumei.

 – Care sunt cele mai frecvente
opera]ii pe care le face]i?

 – Într-o clinic` de ortopedie-
traumatologie coexist` patologia  dege-
nerativ` cu cea traumatic`. Statistic,
exist` un u[or echilibru între  inter-
ven]iile pe cazuri cronice, artroze,
tumori, malforma]ii [i  cazurile acute,
fracturi, luxa]ii, entorse.

– În cazurile f`r` speran]`, le
spune]i bolnavilor diagnosticul real
[i adev`rul complet? În func]ie de
ce anume, hot`râ]i aceste  lucruri?

– În cazurile delicate, f`r` speran]`,
discut`m direct sau mai pu]in  direct
diagnosticul real, în func]ie de profilul
psihic al pacientului,  luând în consi-
dera]ie toate consecin]ele ce decurg
din aceast` discu]ie.

– Ce proiecte ave]i pentru
îmbun`t`]irea actului medical?

– Proiectele la care lucr`m, fie ele
de cercetare academic` sau de  natur`
organizatoric`, au ca principal obiectiv
cre[terea calit`]ii  actului medical prin
dezvoltarea de tehnici performante de
tratament  [i prin m`suri administrative
care s` ating` standardele cele mai
ridicate la  nivel mondial.

– Care este stadiul urm`tor în
Ortopedie-Traumatologie?

– Tendin]a în medicin` este de a
dezvolta terapii ce se adreseaz` direct
genelor implicate în procesele patologice.
Ortopedia [i Traumatologia  se supun
acestui proces de evolu]ie, trecând prin
faze intermediare de  terapie mini-
invaziv`, substitu]ie tisular` [i chirurgie
asistat` de  calculator.

– Am auzit vorbindu-se despre
Banca de oase...

 – Spitalul Clinic de Urgen]` Militar
Central, prin Clinica de Ortopedie
Traumatologie, a fost primul care a
introdus Banca de os în România,  în
colaborare cu Institutul de Chirurgie
Reconstructiv` [i Patologie  Tumoral`
Osteoarticular` Denver, SUA.

În prezent, atitudinea pe  plan
mondial este de a introduce Banca de os
în cadrul b`ncilor  de  organe, pentru
un control mai riguros al ]esuturilor de
transplantat. În  paralel, se dezvolt`
substituen]i sintetici de os ce sunt folosi]i
cu succes în defectele osoase.

 – Unde se situeaz` ortopedia
româneasc` de azi, comparativ cu  cea
european`?

– Ortopedia este o specialitate
preten]ioas` din punct de vedere al
dot`rii cu echipament [i consumabile.
Pe baza dot`rii existente în cadrul
spitalului, a fondurilor ob]inute din
proiectele de cercetare [i cu speciali[ti
preg`ti]i dup` standardele interna-
]ionale, se poate spune c` ne situ`m în
jum`tatea superioar` a clasamentului
ortopediei europene.

– Ave]i un vis îndr`zne]?
– Da. Înfiin]area Centrului de

Traumatologie al Armatei. În ]`rile
Uniunii Europene exist` chiar specia-
litatea  de traumatologie general`,
care implic` [i celelalte sisteme [i
aparate ale organismului uman, nu
doar sistemul osteoarticular. Idealul
meu este ca acest centru s` le
cuprind` pe toate.

                    |NFIIN}AREA CENTRULUI
DE TRAUMATOLOGIE AL ARMATEI

Un vis \ndr`zne]:


