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FOAIE PENTRU SUFLET

POEME

Mi-ai deschis .

Mi-ai deschis, dar sunt sfios

Nu pot intra prin fata tuturor
Deschide-mi dar usita cea din dos
Privirile multimilor ma dor ...

Sd tragi perdeaua peste jaluzele
Ferindu-ma de ochii tuturor

lar gura ta nu vreau ca sa ma-nsele
Caci vorbele sagalnice ma dor...

Ochii lumii inima mi-o taie
Chiar de-or fi ei privirvea tuturor
Iar vorbele ce s-au aprins in paie
Si ma ating nevinovat, md dor ...

Sentinta

Mai murmur intre randuri la cuvinte
Lihnit de amorteala dinainte

Printre decoruri care ma-nspaimantda
In linii sfidatoare de porunca.

Accept iluzii puse ca momeald

Intro perdea necoapta de cerneala
Formand imagini fard gust, dar clare
Chiar daca visul este in formare.
Arunc samdnta izbdvirii oarbe

La poarta-mbratisarii ce-mi absoarbe
si picatura ultima ce-o port

In maretia steagului pe cort

Prin vlaga ce devreme am cules-o
Dar care prea tdrziu am ingeles-o.
Deasupra norii scuipa peste tot

Cu lacrimi calde, mirosind a rod.
lau forma unui vid, apoi ma leg

Cu lanturi ce nu vreau sd le-nteleg.
Si-asa legat sd stau o vesnicie
Sd-astept osinda ce-i sortita mie.

de IOAN GROSARU

Marea trecere

Pentru o clipd de rai, un secol de iad as patrunde

Geneza privirii spre sansa tdcerii se stinge
As muri o clipa cu ochii spalati de albastru

Trezindu-md in treacat pe cdte o frunza in singe.

As bea cdte un pahar de vin la fiecare
Cantec al iluziei si gand insetat la petrecere
St cand voi fi obosit si prafuit de cautare

Am sd pasesc albastru si cuminte-n Marea trecere...

Viata ca o lupta

Motto: ,lata ca totul este
desertdciune §i goand dupd vint.”
(Eclesiastul)

Sd lupti cu viata nu ai arme atdt de sigure si nici

Nu ai puterea necesard sd treci nepdsdator prin lupta
Privesti amar spre implinive, dar cugetul {i se infrupta
Din amintirea dureroasd pe care nu ti-o mai explici.

Te roade spaima de iubire cind in trecut te-a ruinat
Raspunzi cu replici pe masura cararii tale spre cadere?
Amarnic val de prisosintd nascut din spaima de tdacere
Te va cuprinde in surpare atunci cind vei fi disperat.

Asterne valul de lumind in gandul tau pierdut si mic
Aduna conul de-amintirve si il ingroapd in uitare
Inhamd-+ti eul din addncuri si-i inarmeazd cu rabdare
Fiindca in razboiul vietii tu iti esti propriul inamic.

Sd lupti cu viata nu inseamnd sa fii invingdtor si nu
Mai poti sa-ti fii prieten si propriul frate-n suferinge

Asa e viata: bund, rece, cu impliniri sau umilinte

De lupti cu ea, succes la luptda, dar nu fii altul decat TU!

Sanatate pentru toti, cartea Plante si miresme biblice,
hrani pentru trup si suflet este o lucrare de exceptie in
peisajul cartilor de specialitate din
Roménia - att in rindul celor cu tematica

PLANTE $I MIRESME BIBLICE

Aparuta recent la Editura FIAT LUX, in colectia

La legatura indestructibild dintre stiinta si religie
face referire si profesorul dr. Adrian Restian, membru al
Academiei de Stiinte Medicale: Cei doi autori si-au unit
Jortele pentru a crea o conexiune intre
stiintd si credintd, pornind de la

religioasa, cat si al celor stiintifice. i perceptul biblic mentionat in Facerea

Autorii - Ovidiu Bojor, doctor in  @¥IDMU BOJOR 1:29 - Si a zis Dumnezeu:latd, va dau
farmacie, membru al Academiei de RADUCANU DUMITAU voud toatd iarba ddtdtoare de
Stiinte Medicale, fondatorul fitoterapiei ~ PLAMNTE S| MIRESME  somdnta pefata’ ntregului pamant, si
moderne in Romania, expertal Natiunilor —~ BIBLICE 3 tot pomul purtdator de rod cu samanta

Unite pentru programe de dezvoltare
industriald si inventatorul insulinei
vegetale, si colonelul (r) Raducanu
Dumitru, farmacist primar, membru al
Societatii Internationale de Istorie a
Farmaciei, decorat cu inalta distinctie a
Bisericii Ortodoxe Roméne Crucea
Patriarhald pentru mireni, ca urmare a
contributiei aduse la realizarea Marelui
si Sfantului Mir, in perioada 1988-2007 —
dezvaluie in paginile acestei carti tainele
a 90 de plante din Sfinta Scriptura si
vocatia lor de a vindeca suferintele trupesti si sufletesti.
Plecand de la considerentul ca intre Stiinta si Credinta
nu exista antagonism, ele fiind fetele aceleiasi monede,
autorii dedica fiecarei plante o monografie ce contine
mentiuni si semnificatii biblice, dar si date stiintifice
privind compozitia chimica, actiunea farmacologica,
utilizarile, modul de administrare si, cand este cazul,
contraindicatii.

de pom intr’ nsul; acestea vd vor fi
voud de hrand. Faptul ca Dummnezeu
a dat oamenilor plantele spre hrand
motiveazd atdt finalitatea, cadt si titlul
st subtitlul cartii.

Din cele 318 pagini ale cartii, 96
sunt rezervate Catalogului produ-
selor naturale de pe piata roma-
neasca, cu datele de contact ale
producatorilor. Sunt incluse ceaiuri,
uleiuri, tincturi, siropuri, cosmetice,
cu recomandari in scop preventiv si

terapeutic.

Autorii nu se opresc aici cu dezviluirile despre
sufletul plantelor ascuns in substante active si marea lor
capacitate de daruire. Au in vedere o reeditare a cartii,
editie ce va include plante ce urmeaza a fi omologate de
Uniunea Europeana.

= Cecilia SFETCU

Pe loc, repaus!

= General de brigada dr. Maricel POPA

maricelpopa@presamil.ro

@ Victoriile adevarate sunt cele care construiesc sau consolideazi, nu
cele care demoleazi. ® Cel mai important pas care trebuie facut pe drumul
proiectelor marete este tot primul pas. Cu conditia ca el sa nu fie facut inapoi. ®
Dragostea este acel ceva care se intAmpla barbatilor si femeilor inainte de a se
cunoaste bine. Dupd aceea, intervine obisnuinta. ® Una dintre cele mai importante
dovezi ale existentei lui Dumnezeu este marea lui rabdare pe care o are cu noi si
cu Istoria noastrd. @ Trezirea la realitate poate interveni si atunci cand intelegem
adevarul despre cét de ieftin ne-am vandut lumii, uneori. ® Muzica este, in
general, un templu ridicat in cinstea sunetelor. Dar solemnitatea sunetelor este
un atribut numai al muzicii bune. ® Daca insectele ar disparea, ar disparea si
viata de pe Pamént, pentru ¢ ar fi afectat tot lantul trofic. Iata ca la fundamentul
Istoriei si al eternizarii sale nu stau numai gigantii!... ® Este o mare dovada de
intelepciune ca sa poti renunta la unele lucruri inainte de a renunta ele la tine. ®
Cine ar puterea de a fi original rdmane astfel si atunci cand imita anumite
modele. La capatul opus, putem avea un cabotin. ® In functie de subiect, a ticea
poate insemna o mare indrazneald, o mare sfidare sau o mare abtinere. ® Prima
zi a unei actiuni, a unui inceput se recunoaste mai greu; a doua zi ins3, este mai
usor de recunoscut, existind si amintirea primei zile. Urmarea este fireasca si
devine normala atunci cind apare si uitarea. ® Dupa victoria de la Pharsala,
Cezar a spus: Trebuie sa-mi sustin gloria printr-o bund intrebuinfare a victoriei.
Astazi, sunt unii care isi sustin gloria printr-o buna intrebuintare a lipsei
victoriilor. ® La urma urmei, zeii sunt nimic fara oameni. N-ar mai avea in fata
cui sa-si manifeste puterea!... ® Daca ne uitam in jur, constatam ca unii oameni
se comporta ca ambasadori ai Paradisului, iar altii — ca ambasadori ai Infernului,
aici, pe Pimant... ® Din c4nd in cand, apar si unele victorii care ar trebui sd ne
intristeze. Pentru ca, daca ne-am opri numai la ele, ar interveni suficienta. ® Intr-
0 societate in care criteriile valorice sunt pervertite, poate exista si situatia,
hilar3, de altfel, in care unul care s-a tarat foarte mult sa fi ajuns sa se cocoate
foarte sus... ® Apa trece, pietrele raman. Traducere libera: nu te pune cu bolovanii,
pentru ca ei... rezistd!... ® Dacd un canibal este suparat pe tine sau nu te doreste,
si fii multumit! @ In viatd sunt si situatii cAnd gesturile nobile pot fi
rasplatite cu meschindrie. Dar acesta nu trebuie sa reprezinte un motiv
pentru a nu mai face astfel de gesturi.




