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Diagnostic
la minut

Acum 30 de ani, obisnuiam sa folosim
radiografiile pentru a diagnostica aproape
orice apendicita, pietre la rinichi,
pneumonie sau oase rupte. Aparitia
tomografului a fost un avantaj urias. Cu
ajutorul sau, a fost posibila vizualizarea
multor lucruri din corp, dificil, dureros
sau, pur si simplu, imposibil de vazut:
tumori cerebrale, probleme ale splinei,
ficatului sau plamanilor.

In anii "90, computerul tomograf a
fost inlocuit cu o stiintd mult mai  com-
plexa si neradianta: imagistica pe baza
de rezonantd magnetica (RMN).
Aceasta permite evaluarea unor
afectiuni ascunse celorlalte tehnici
imagistice.

Prima Clinicd Universitara din
Romaénia in care a fost pusa in functiune
o instalatie de Rezonantad Magnetica a
fost Clinica de Radiologie-Imagistica
Medicalad si Medicind Nucleard din
Spitalul Clinic de Urgenta Militar Cen-
tral Dr. Carol Davila. Acesta se afla
printre putinele unitati medicale care
aduc un plus de calitate vietii pacientilor
din Romaénia. De altfel, generalul de
brigada (r) profesor dr. Ioan Codoreanu,
seful Catedrei de Radiologie si Imagis-
tica si presedintele Societatii de
Medicina Nucleard, este unul dintre
intemeietorii tomografiei la noi in tara.

Majoritatea aparatelor si insta-
latiilor radio-imagistice au caracteris-
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tici tehnice care le situeaza in top.
Softurile permit examinari de finete
ale oricarui organ sau tesut.

Doua proiecte mari se vor adauga
actualei retele de laboratoare. Primul
constd in dezvoltarea unei platforme
imagistice prin achizitionarea unor
instalatii tomografice de ultima
generatie, al caror progres este
investigatia CT coronariana la minut,
neinvaziva si netraumatizanta. Al
doilea proiect vizeaza noua tehnologie
PET-CT. Tomograf cu emisie de
pozitroni, fiind cel mai performant
sistem de depistare a cancerului. Daca
un computer tomograf normal
depisteaza o tumora de la un
centimetru in sus, prin metoda PET-
CT tumora poate fi depistatd cand are
doar trei milimetri.

in prezent, Centrul de Diagnostic
Imagistic este si o scoala de radiologie,
in conditiile in care sectia functioneaza
si ca baza de pregatire pentru medi-
cina radiologica, oferind programe
pentru studiu si medici rezidenti, cu

posibilitatea de angajare pentru
absolventi.

Un timp
al tinerilor

Un nume in plind afirmare in
manageriatul sanatatii, locotenent-
colonelul dr. Dragos Cuzino isi imparte
timpul intre Centrul de Diagnostic Im-
agistic, al carui coordonator este,
Universitatea de Medicind, unde
activeaza ca sef de lucrari, purtator de
cuvant al Spitalului Militar, rol in care
asigura mediul optim pentru comunicare,
dar si vizibilitatea publica a institutiei,
redactor-sef al revistei Medicina Militara
si trezorier al Consiliului Director al
Societatii de Rezonanta Magnetici in
medicina din Romaénia, sotie si cei trei
copii, o fatd si doi baieti gemeni.

Este medic primar. O profesie pe
care si-a dorit-o de mic. Poate si pentru
ca a avut modele in familie. Pe tatal si

unchiul sau, fosti ofiteri. Sora lui,
frumoasa Oana Cuzino, realizatoarea
rubricii Ce se intdmpld doctore?, de la
Pro TV, a imbratisat si ea tot medicina.

Dragos Cuzino a terminat Institu-
tul de Medicina Militara in 1992. Inca
din facultate, a simtit ca i s-ar potrivi
cariera didactica in invatamant.
Rezidentiatul l-a fiacut chiar aici, in
Spitalul Militar. A sustinut examenul
de preparator la Catedra de Radiologie
a IMF. Lucrul cu studentii, cu mintile
lor tinere, i se pare o provocare. Pentru
ca afla si gaseste de fiecare data ceva
nou chiar de la ei. Isi doreste sa ajunga
conferentiar si, de ce nu, chiar profesor
universitar.

Pana acum, etapele parcurse in
carierd s-au derulat conform planului sau
initial.

Examenul de sef de sectie al
Centrului de diagnostic imagistic l-a
sustinut in 2005. De atunci, a inceput
sa aplice principii noi de management,
care inseamna folosirea eficienta a
resurselor, eficientizarea timpului pe
care il ai la dispozitie, efectuarea unui
numar cit mai mare de investigatii intr-
un timp cat mai scurt, fara a face rabat
de la calitatea actului medical.

Anual, se fac aici peste 50.000 de
examinari radiografice. Spitalul are
1.100 de paturi. Asta inseamna ci cel
putin o radiografie si o ecografie ab-
dominala si pelvina trebuie efectuate
in cadrul examindrilor de ruting,
pentru depistarea bolilor si prevenirea
lor.

Principalul obiectiv al Centrului de
Imagistica, imi spune doctorul Cuzino,
este acela de a mentine la standarde
ridicate serviciile medicale prestate.
Colegii din celelalte sectii ale spitalului
pot accesa si vizualiza imaginile
obtinute imediat dupa terminarea
investigatiei, inainte chiar ca medicul
radiolog si elaboreze documentul sau
scris. Este eliminat astfel timpul de
asteptare al pacientului si al medicului
care a solicitat examenul imagistic.

Mai aflu ca la Spitalul Militar este
un timp al tinerilor. Cei mai multi dintre
ei au fost la specializari in clinici
europene. Participd la congrese
internationale, sunt la curent cu toate
noutatile din domeniul imagistic. In
sectiile in care acestia ocupa functii de
conducere, s-au produs schimbari
esentiale. Lucrul se face in echip3,
diagnosticul este stabilit rapid, eficient,
corect. Tratamentul adecvat scurteaza
durata spitalizarii si reduce implicit
cheltuielile.

Intrati
fara teama...

Oricine a trecut prin experienta
nefericita a unei suferinte fizice stie
cit de important este sa gasesti un
om in medicul care te primeste, si cat
de mult conteaza sa iti gdsesti alinarea
intr-un mediu sigur si primitor.
Colonelul dr. George Marinescu, seful
sectiei de Medicinad Nucleara si
Explorari Functionale, locotenent-
colonelul dr. Florin Naftanaila, seful
laboratorului radiologic, asistentii
medicali, tehnicienii imagistici ai
Centrului si toti cei care slujesc cu
daruire si pricepere aceasta profesie
merita respectul si admiratia noastra.



