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Pentationul
este viata mea

Militar angajat in armata daneza, casatorit si cu un copil in varsta de un an, Brian se considera
implinit. Intemeierea familiei s-a legat perfect de cariera sportivd. Este un model in privinta
efortului fizic, un adevarat stahanovist. Modul cum se pregateste, dedicarea sa pentru
sport si seriozitatea tipic nordica pe care o afiseaza la competitii ar putea fi urmate

de orice militar roman participant la competitii internationale.

Sub arsita umeda a Indiei, Brian a acceptat amabil ideea unui articol pentru
saptdmanalul Armatei Romane. Spunea ca i respecta pe sportivii nostri militari si
ca Ti apreciazd pentru bucuria cu care participa la competitii. ,Intotdeauna i-am
vazut zambind si trebuie sa va spun ca nu sunt chiar putini ani de cand ne intalnim
la concursuri”. Din Hyderabad, discutia s-a prelungit pe e-mail, pentru a ajunge

astdzi in fata dumneavoastra.

Danezul a inceput sa concureze ca pentatlonist militar in 1998, dupa ce s-a
format ca militar la Jydske Dragon Regiment din Holstebro, orasul sau natal.
Este extrem de talentat si are un organism de otel din moment ce la mai toate
competitiile la care participa ocupa pozitii fruntase. Dintre toate titlurile obtinute
cel mai mult apreciaza titlul de vicecampion mondial si cel de campion european,
ambele din 2004. Poate fi relevant si amanuntul c&, in India, Brian a terminat al
patrulea, in timp ce primul roméan, Marcel Laza, s-a clasat pe pozitia 85, din 143
de concurenti. Brian marturiseste ca ,,0 sdptamana normala include 100-120 de
kilometri de alergare, 10 kilometri inot, de doua-trei ori aruncarea grenadelor, de -
doua ori trageri si de la una la trei sedinte de pista cu obstacole”. OK. Stop. Cati
militari romani fac asta? Poate unii ar dori sa spuna si de cate ori au tras
romanii inainte de a participa la Jocurile Mondiale din 2007. Ne abtinem.

Brian Dasbjerg, 4 decembrie 1976,
Holstebro (Danemarca)

& Cartea: ,,ingeri si demoni” (Dan Brown)
@ Filmul: Stapanul inelelor

@ Muzica: toate genurile, in functie
de starea de spirit

@ Loc din lume: acasa (Copenhaga),
dar si Holstebro (orasul natal)

@ Animal de casa: nu are

Culoare: rosu

¢ Modalitate de petrecere a timpului

liber: citeste o carte sau sta cu familia
Atent la detalii

Brian este si instructor de sport. Munceste
20 de ore pe saptamana in contul serviciului, ore
care se adauga celor mentionate anterior. Spune
ca ,pentatlonul este totul, este viata mea si toata
ziua mi-o organizez in functie de asta. Este cel
mai important sport in armata daneza”. Cea mai

dificila proba i se pare in continuare pista cu
obstacole, desi are zece ani de cand se antreneaza
intens pentru a se perfectiona: ,Este aspectul
care ma trage in jos la orice concurs, dar nu ma
las, Incerc sa fiu mai bun si la pista cu obstacole”.

Gandeste fiecare concurs in cel mai mic detaliu, cum
ar fi temperatura la ora concursului. in acest sens,
daci se pregiteste pentru o vreme foarte calduroas3,
iar la Copenhaga, locul unde locuieste in prezent, nu
se produce o minune in sensul ridicarii bruste a
temperaturii, Brian se antre-
neaza in haine corespunzitoare
pentru a-si pregati organismul.
Principala tintd a sezonului
actual sunt Campionatele
Mondiale de Pentatlon din
Turcia. ,Familial stau foarte
bine, m-am casatorit anul trecut
si acum am si un baietel, deci
de acum o sa fiu atent la sport,
dar si la familie”, afirma Brian.

Brian Dasbjerg, cel mai bun
pentatlonist militar din Dane-
marca, spune ca nu isi poate
imagina existenta fara sport. 25
de ore pe saptiména le dedica
efortului fizic orientat spre
obtinerea performantei. Asa a
reusit sa termine al doilea la
Mondialele de Pentatlon din
2004 si al patrulea la Jocurile
Mondiale Militare din India,
2007.
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O oaie din Germania s-a intrecut cu mai multi politisti care voiau sa o
prinda, transmite Ananova. La urmarirea oii au participat si caini special
antrenati, care insa nu au putut tine pasul cu blinoasa vitezomana. Politistii
orasului au declarat ca aceasta alerga cu peste 48 de kilometri pe ora.
Oaia a sarit peste obstacolele puse de politisti. Ofiterii au reusit s o prinda
abia dupa ce aceasta a ajuns pe o pajiste, unde
s-a oprit sa pasca.

Nu zic ca randurile de mai sus ar avea
vreo legaturd, fie ea si pasagera, cu meciul recent petrecut pe Ghencea cu
bursucii lui Dan Petrescu. Am apelat la povestea de mai sus pentru pata sa
de culoare si convins ca daca eu v-as fi povestit cum au decurs ostilitatile
pe teren la meciul cu Unirea Urziceni n-as fi fost la fel de interesant
precum Ananova cu a sa transmisie insolita.

Alt subiect v-as propune spre matura meditatie: despre cum Becali si ai sai
cauti in sacul cu ingrediente de stirnit pofta de joc a profesionistilor ros-
albastri siménta ideald pentru iscarea performantei. Domnul Becali umbla la
sacul cu bistari pe care il tot zornaie continuu. ,Daca vor céstiga, le voi da...”,
iatd refrenul saptaméanal care, intuim noi, va raiméane de haulit pana la sfArsitul
acestui campionat plin de fite. Sutele de mii de euro in vorbe se plimba

Culoanes din canlig

HAULITA DIN CARPATI

dinspre Palat spre toti cei ce vor sa auda, se rostogolesc prin iarba stadioanelor,
isi fac vant prin pagini de ziare si se intorc apoi in zornait ruginit la stapan.

Care sa fie spilifantul? Este descantecul bisnitarului pus pe amageli de
trei parale. Daca Steaua va castiga campionatul in acest fel, cu jucatori
starniti la succes continuu prin amirosul euroilor datatori de energie subita,
inseamna cd vorba cu banii ,care face totul”
raméane lozinca standard a tuturor veacurilor
viitoare. Domnul Becali si ai sdi nu cunosc
psihologia jucatorilor de méana a doua. Cum se vor vedea cu vreun castig
intAmplat, cum vor salta piciorul de pe acceleratie si vor da-o pe manele si
pe povesti cu Simona Senzual.

Becali le poate da bani, dar nu le poate da, cu sigurantd, ceea ce nici
Domnia Sa nu are! Caratele valorii marilor jucatori nu cresc peste noapte,
la vederea teancului cu bani europeni! Ele se descopera la varste fragede,
de ,bijutieri” cu vocatie, si se slefuiesc migilos in incubatoare de crescut
mari fotbalisti. Altfel, negustorim si vom culege ce am negustorit. Si vorba
din batrani: pierzi, castigi, negustor te numesti.

Pe timpul comunismului originar la poale de Carpati, acesti negustori
purtau numele de bisnitari! Iar melodia lor preferata se numea ,Haulita”!

COMENTARIUL SAPTAMANI
ostel Busuioc stie cel mai bine
ca geniul se naste, nu se
educa. Romanul, plecat in

Spania pentru a munci in constructii, a

asteptat moartea lui Pavarotti si un

concurs de televiziune pentru a-si expune
talentul. Nu i-a fost greu sa-si reverse
naturaletea peste lume, nu s-a chinuit,
nu a transpirat, nu s-a mirat cand presa
din Roménia l-a asaltat avida de
subiecte. Costel Busuioc a fost el insusi
pentru ca solutia aceasta i-a cazut la
indeména. A asteptat 33 de ani rabdator,
cuminte chiar, iar cind nebigarea de
seama a atins maximul, cand toti
educatorii, invatatorii si profesorii de

muzica s-au culcat pe o parte jucind ,X

si 0” cu somnul ratiunii, Costel s-a

revoltat. Geniul sdu a iesit singur la

suprafata, plictisit si totodata macinat de
nepasare. ,Uitati ce ati pierdut atita amar
de vreme”, ar fi vrut sa spuna, iar sistemul
de educatie din Roménia s-a intors pe
partea cealalta adaugand inca un strat

=

obrazului numit ,treacid-mearga”.

Partituri din
incheietura

S Locotenent Constantin PISTEA
constantinpistea@presamil.ro

Ni-l amintim pe Ilie Nastase tinind in
mana racheta de lemn. Juca tenis pana
se crapau mingile. De fapt, ,se juca”.
Partenerul sau din echipa de Cupa Davis,
Ion Tiriac, il acuza pe Ilie de amatorism
din pricina stilului rebel de a se antrena.
Facea doar ce {i placea. Asa a ajuns primul
numar unu din istoria clasamentului
ATP. Tiriac isi mangaia mustata si privea
dincolo de fileu ca Moromete la salcam,
in timp ce Nastase isi flutura pletele cu
siguranta unuia care stie mai multe
decét restul. Fostul campion de la Roland
Garros se nascuse cu geniu, fapt
remarcat si de antrenorii care il momeau
la antrenamente oferindu-i ciocolata,
semn ca gena de afi altfel exista in singe,
dar, necultivata, se poate pierde. Atét Ilie,
cat si Costel Busuioc au muncit doar atat
cét a fost nevoie pentru a iesi in evidenta.
Geniul, odata scos la suprafata, se
autoimpune.

Costel plecase in Spania pentru a
munci in constructii, iar Ilie se apucase
initial de fotbal. Si-au dat seama ca sunt
chemati sa faca altceva. Si Andrei
Filimon, noua senzatie din tenisul de
masa romanesc, traieste o senzatie
similara. E numarul 57 in lume, dar l-a
invins recent pe campionul mondial en
titre, chinezul Wang Liqin. Si nu s-a
antrenat mai deloc. De 10-12 ori pe an,
Andrei se retrage in Delta pentru
vanatoare si pescuit. Asa face de vreo 10
ani si doar in felul acesta a urcat in
clasamentul international. Traieste cu
supozitia ca ar fi mai bun daci s-ar
antrena mai mult, dar spune ca nu poate.
Si el, precum Costel Busuioc si Ilie
Nastase, nu se conduce decit dupa o
singura idee, aceea de a lasa natura sa-si
vada de treaba.

Geniile sunt compozitori care ascultd
vocea din interior. Isi inchid ochii si se
pun pe desenat partituri din incheietura.
Se vede treaba ca lucrurile marete se
construiesc simplu, din reflexe, fara
icnete, pumni in piept sau agitatie inutila.
Cand esti bun, ceilalti tac. Si vine o vreme
cand toti cei care se cred mari isi taie
salcamul. Pentru ca tot ce e in legea firii
se impune natural. Ca geniile.



