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Nu suntem singuri

= Cecilia SFETCU

Acum mai bine de zece ani, am fost nevoitd sd traversez o perioadd mai putin
placutd din viata mea. Fara prezenta si fara sprijinul matern, toate mi se pareau
de nesuportat. Vazdndu-mi descumpdnirea, un coleg a incercat sa md incurajeze,
spundandu-mi sa merg mai departe cd nu sunt singura. Si, intr-un fel, era firesc,
doar 11 aveam alaturi pe tofi ceilalfi din familia mea — tatd, sot si copil. Am ingeles
de la bun inceput cd sfatul colegului meu nu se referea la familie, ci la Dumnezeu,
numai cd atunci nu eram pregatitd sa accept cd, avandu-l pe Dumnezeu alaturi,
este suficient.

Chiar dacad intelegeam multe, nu aveam puterea sd le i accept, pentru cd nu
simteam incd ceea ce simt acum — grija $i nemarginita dragoste pe care Tatal
Ceresc le are pentru fiecare dintre noi. Nu aveam incd un duhovnic care sa ma
indrume, care sa-mi ridice valul ce-mi acoperea ochii.

Treptat, viata mi-a scos in cale tot felul de situatii. Am invatat multe lectii, dar
cel mai important este faptul ca am inteles ca nu sunt singurd si ca sirul
evenimentelor nu s-a derulat la intdmplare, ci dupd un rost anume. Ca am petrecut
si bune i rele, pentru ca asa meritam $i era nevoie sa-mi dau seama cd nu te poti
baza pe ajutorul omenesc.

Pare straniu ceea ce spun, dar, din pdcate, este adevarat. Citi dintre noi nu am
Jost dezamdgiti de persoane in care ne-am pus, la un moment dat, toatd increderea?
Cati nu am asteptat in zadar sprijinul celor apropiati si am ramas deznaddjduiti?
Este greu de acceptat, dar vina nu o poartd cei care, in opinia noastrd, ne-au
ingelat asteptarile. Noi suntem cei care am gresit. Din pdcate, tot noi suntem cei
care i-am vazut §i ingeles altfel decdt sunt. Ne-am creat o imagine falsd despre ei
cum, de fapt, ne-am creat o imagine falsa si despre lume. O lume in care domind
oamenii puternici, scapdnd din vedere faptul cd, si pentru ei, existd urcusuri si
cobordsuri.

Ne-am refugiat, atunci, in familie, in prieteni. Am tremurat, farda sa stie,
pentru fiecare dintre cei dragi, cand un obstacol le statea in cale. De parcd noi am
fi avut puterea sa-i ajutam cu ceva. Involuntar, grijile si gdndurile noastre nu
faceau altceva decdt sd sporeasca si mai mult incertitudinea situatiei. Totul ar fi
fost atdt de simplu, am fi scapat de stres, de tensiunea care atingea cote maxime,
daca am fi infeles un lucru simplu, cd nu putem face nimic fara ajutorul lui
Dummnezeu, cd doar acceptand aceastd realitate putem depdsi orice obstacol.

Este o lege simpld a universului, una pe care dacd am intelege-o si am respecta-
0 am fi scutiti de multe nepldceri.

FOAIE PENTRU SUFLET

Dragostea '
Domnului &

Se spune ca, odatd, un om mergea printr-un
desert. Nu mai putea de oboseald; nu méancase nimic
de mai multe zile, apa nu mai avea, iar soarele puternic
il topea cu razele sale de foc. in afard de intinderea
nesfarsita de nisip dogoritor, nu se vedeau decéat
urmele omului, urmele pasilor sai.

Deodata, insd, omul a observat ca, alaturi de el,
au aparut si alte urme, ca si cind mai era cineva, o
persoana care mergea odata cu el si ale carei urme le
putea vedea alaturi de ale sale. Speriat, a strigat:

- De ce sunt patru urme pe nisip, cAnd eu
sunt singur? Cine esti si de ce nu te vad?

Dar o voce i-a raspuns:

- Sunt Dumnezeu! Nu esti singur, fiindca Eu merg
alaturi de tine. Astfel, vei fi ocrotit de orice rau si vei
ajunge cu bine la capat!

Omul a cazut in genunchi si i-a multumit Domnului
ci S-a indurat de el, dupi care si-a continuat drumul,
convins ca acum va reusi. Si a mers, a mers, pana
cand, intr-un final, a simtit ca nu mai poate face nici
macar un pas. Cazut in genuchi, a privit in spate si...
ce i-a fost dat sa vada? Pe nisip, nu se vedeau decét
urmele pasilor sai.

- Doamne, a spus omul indurerat, de ce m-ai
parasit, de ce nu sunt decit doud urme in nisip?

Dar aceeasi voce i-a raspuns cu blandete:

- Pentru ¢, pana acum, Eu te-am dus in brate.

Deodata, omul nostru a simtit ceva rece, rece si a
deschis ochii. Visase. Toropit de oboseal, incins de
lumina soarelui, cazuse in nisip, ajuns la capatul
puterilor. Dar, in timpul somnului, fusese gasit de o
caravana. Cativa negustori il ridicasera si il stropira
cu apa. Atunci, cand a simtit apa rece pe fatd, s-a
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trezit, amintindu-si de visul sau.

- Binecuvantat si fie Domnul! - a strigat omul. Cum m-ati
gasit?

- Am vazut niste urme in nisip si ne-am dat seama ca cineva s-a
ratacit. Erau intr-adevar urmele tale.

-Voi credeti ca urmele mele v-au adus aici? Nu, Dumnezeu,
care S-a indurat de suferinta mea, El v-a caliauzit pasii spre
mine, altfel as fi murit.

Sunt unii oameni care nu vad cd Dumnezeu se ingrijeste de ei.
Nu vad ca Domnul, din iubire, cautd mereu sa ii ajute. Ei uitd de cele
sfinte si de Dumnezeu, dar Dumnezeu nu uitd niciodata de ei. Ferice
de aceia care vad ci toate - sanatatea, puterea de munca, fericirea -
tin de Dumnezeu si ca doar prin puterea Lui putem fi mantuiti.
Ferice de aceia care au mereu incredere in ajutorul Domnului!

(L. Magdan, Cele mai frumoase pilde si povestiri crestin - ortodoxe,
Editura Aramis, Bucuresti, 1998, p.71-73). (C.S.)

Pe loc, repaus!

= General de brigada dr. Maricel POPA

maricelpopa@presamil.ro

e Punctul culminant al altitudinii umane ramaéne,
totusi, inima.® Dreptatea sociala reprezinta si efortul de
a tine in echilibru cele doua talere ale balantei sociale:
rasplata celor buni si pedepsirea celor rii.® Toate fetele
pleacd in viata ca o Alba-ca-Zapada. Dar, pe parcurs,
fiecare isi consolideaza propria poveste. Uneori, printre
personaje apare si Fat-Frumos.e Cand vezi citd pace
oferd natura, nu poti si nu te gandesti ca ea, natura,
este un mod foarte concret de manifestare a existentei
lui Dumnezeu.® Dupi ce cd avem o singuri viatd, noi,
oamenii, traind-o, ne-o facem extrem de confuza.e Fiti
linistiti si zAmbiti! Numai asa ii putem hrani pe cei din
jur cu pacea din noi.® Daca ai avut succes si ai obtinut
ceea ce ti-ai dorit sau ai castigat ceea ce-ai vrut, spune-i
norocului tau La revedere! Si desparte-te elegant de el.®
In apele foarte limpezi nu cresc multi pesti. Din aceeasi
cauzd, poate, virtutea unui om il lasa fira prea multi
prieteni.® Filozofii sunt acei oameni faimosi, ale caror
opere sunt citite si citate, dar ale caror idei sau sfaturi,
cuprinse in cartile respective, nu sunt si urmate
intotdeauna.® Cu cartile este o intreagd poveste: este
important sd ai multe carti, sa fi citit multe; dar, esential
este... sa fii acolo, in ele.e Trdim intr-o lume ciudata:
cineva doreste sa facd un bine si multi se intreaba ce se
ascunde in spatele unui astfel de gest.® Omule, persoana
ta trebuie sd te intereseze si si pledezi pentru ea foarte
mult! In defavoarea ta, are cine s-o faca; dar, in favoarea
ta — vei vedea cd esti singurul!'® De la inceputuri si pAna
in ziua de azi, orice Paradis poate fi definit si caracterizat
si in functie de un Adam si o Eva.e Pentru oamenii care
se iubesc, o cocioabi poate fi un palat; pentru cei care se
urasc — un palat poate fi mult mai putin decat o cocioaba.
e Sfanta Trandavie... Doamne, céti enoriasi i se inchina:
multi - la vedere; foarte multi — pe ascuns. Oricum, in
privinta asta sunt putini... atei.® Istoria ne arata ca, in
marile si faimoasele lacuri ale omenirii, nu este loc decat
pentru un monstru. Sa ne gandim la Loch Ness, de
exemplu!® Democratia poate include si paradoxul in
care unii mari nebuni n-au dreptul s3 voteze, dar au
dreptul de a fi votati.® Multe lucruri nu trebuie cautate
departe de mintea si sufletul nostru. Linistea, pacea,
fericirea, intelepciunea... Toate pot fi gasite in noi insine...
Evident, depinde de noi.e Cand un soarece cumpara
dinti de fildes, este ceva dubios. Dar ar fi ridicol, deja,
daci i-ar lua pentru el.® Toti oamenii merita dragostea.
Si toti oamenii sunt capabili de dragoste. Atunci, de
unde, oare, atita rautate in lume? Mai ales ca ceea ce a
avut durata in istorie a fost facut sub semnul iubirii.




