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Pe loc, repaus!

Acum mai bine de zece ani, am fost nevoit` s` traversez o perioad` mai pu]in
pl`cut` din via]a mea. F`r` prezen]a [i f`r` sprijinul matern, toate mi se p`reau
de nesuportat. V`zându-mi descump`nirea, un coleg a încercat s` m` încurajeze,
spunându-mi s` merg mai departe c` nu sunt singur`. {i, într-un fel, era firesc,
doar îi aveam al`turi pe to]i ceilal]i din familia mea – tat`, so] [i copil. Am în]eles
de la bun început c` sfatul colegului meu nu se referea la familie, ci la Dumnezeu,
numai c` atunci nu eram preg`tit` s` accept c`, avându-l pe Dumnezeu al`turi,
este suficient.

Chiar dac` în]elegeam multe, nu aveam puterea s` le [i accept, pentru c` nu
sim]eam înc` ceea ce simt acum – grija [i nem`rginita dragoste pe care Tat`l
Ceresc le are pentru fiecare dintre noi. Nu aveam înc` un duhovnic care s` m`
îndrume, care s`-mi ridice v`lul ce-mi acoperea ochii.

Treptat, via]a mi-a scos în cale tot felul de situa]ii. Am înv`]at multe lec]ii, dar
cel mai important este faptul c` am în]eles c` nu sunt singur` [i c` [irul
evenimentelor nu s-a derulat la întâmplare, ci dup` un rost anume. C` am petrecut
[i bune [i rele, pentru c` a[a meritam [i era nevoie s`-mi dau seama c` nu te po]i
baza pe ajutorul omenesc.

Pare straniu ceea ce spun, dar, din p`cate, este adev`rat. Câ]i dintre noi nu am
fost dezam`gi]i de persoane în care ne-am pus, la un moment dat, toat` încrederea?
Câ]i nu am a[teptat în zadar sprijinul celor apropia]i [i am r`mas dezn`d`jdui]i?
Este greu de acceptat, dar vina nu o poart` cei care, în opinia noastr`, ne-au
în[elat a[tept`rile. Noi suntem cei care am gre[it. Din p`cate, tot noi suntem cei
care i-am v`zut [i în]eles altfel decât sunt. Ne-am creat o imagine fals` despre ei
cum, de fapt, ne-am creat o imagine fals` [i despre lume. O lume În care domin`
oamenii puternici, sc`pând din vedere faptul c`, [i pentru ei, exist` urcu[uri [i
coborâ[uri.

Ne-am refugiat, atunci, în familie, în prieteni. Am tremurat, f`r` s` [tie,
pentru fiecare dintre cei dragi, când un obstacol le st`tea în cale. De parc` noi am
fi avut puterea s`-i ajut`m cu ceva. Involuntar, grijile [i gândurile noastre nu
f`ceau altceva decât s` sporeasc` [i mai mult incertitudinea situa]iei. Totul ar fi
fost atât de simplu, am fi sc`pat de stres, de tensiunea care atingea cote maxime,
dac` am fi în]eles un lucru simplu, c` nu putem face nimic f`r` ajutorul lui
Dumnezeu, c` doar acceptând aceast` realitate putem dep`[i orice obstacol.

Este o lege simpl` a universului, una pe care dac` am în]elege-o [i am respecta-
o am fi scuti]i de multe nepl`ceri.

Dragostea
Domnului
Se spune c`, odat`, un om mergea printr-un

de[ert. Nu mai putea de oboseal`; nu mâncase nimic
de mai multe zile, ap` nu mai avea, iar soarele puternic
îl topea cu razele sale de foc. În afar` de întinderea
nesf#r[it` de nisip dogoritor, nu se vedeau decât
urmele omului, urmele pa[ilor s`i.

Deodat`, îns`, omul a observat c`, al`turi de el,
au ap`rut [i alte urme, ca [i când mai era cineva, o
persoan` care mergea odat` cu el [i ale c`rei urme le
putea vedea al`turi de ale sale. Speriat, a strigat:

- De ce sunt patru urme pe nisip, când eu
sunt singur? Cine e[ti [i de ce nu te v`d?

Dar o voce i-a r`spuns:
- Sunt Dumnezeu! Nu e[ti singur, fiindc` Eu merg

al`turi de tine. Astfel, vei fi ocrotit de orice r`u [i vei
ajunge cu bine la capat!

Omul a c`zut în genunchi [i i-a mul]umit Domnului
c` S-a îndurat de el, dup` care [i-a continuat drumul,
convins c` acum va reu[i. {i a mers, a mers, pân`
când, într-un final, a sim]it c` nu mai poate face nici
m`car un pas. C`zut în genuchi, a privit în spate [i...
ce i-a fost dat s` vad`? Pe nisip, nu se vedeau decât
urmele pa[ilor s`i.

- Doamne, a spus omul îndurerat, de ce m-ai
p`r`sit, de ce nu sunt decât dou` urme în nisip?

Dar aceea[i voce i-a r`spuns cu blânde]e:
- Pentru c`, pân` acum, Eu te-am dus în bra]e.
Deodat`, omul nostru a sim]it ceva rece, rece [i a

deschis ochii. Visase. Toropit de oboseal`, încins de
lumina soarelui, c`zuse în nisip, ajuns la cap`tul
puterilor. Dar, în timpul somnului, fusese g`sit de o
caravan`. Câ]iva negustori îl ridicaser` [i îl stropir`
cu ap`. Atunci, când a sim]it apa rece pe fa]`, s-a

• Punctul culminant al altitudinii umane r`mâne,
totu[i, inima.• Dreptatea social` reprezint` [i efortul de
a ]ine în echilibru cele dou` talere ale balan]ei sociale:
r`splata celor buni [i pedepsirea celor r`i.• Toate fetele
pleac` în via]` ca o Alb`-ca-Z`pada. Dar, pe parcurs,
fiecare î[i consolideaz` propria poveste. Uneori, printre
personaje apare [i F`t-Frumos.• Când vezi cât` pace
ofer` natura, nu po]i s` nu te gânde[ti c` ea, natura,
este un mod foarte concret de manifestare a existen]ei
lui Dumnezeu.• Dup` ce c` avem o singur` via]`, noi,
oamenii, tr`ind-o, ne-o facem extrem de confuz`.• Fi]i
lini[ti]i [i zâmbi]i! Numai a[a îi putem hr`ni pe cei din
jur cu pacea din noi.• Dac` ai avut succes [i ai ob]inut
ceea ce ]i-ai dorit sau ai câ[tigat ceea ce-ai vrut, spune-i
norocului t`u La revedere! {i desparte-te elegant de el.•
În apele foarte limpezi nu cresc mul]i pe[ti. Din aceea[i
cauz`, poate, virtutea unui om îl las` f`r` prea mul]i
prieteni.• Filozofii sunt acei oameni faimo[i, ale c`ror
opere sunt citite [i citate, dar ale c`ror idei sau sfaturi,
cuprinse în c`r]ile respective, nu sunt [i urmate
întotdeauna.• Cu c`r]ile este o întreag` poveste: este
important s` ai multe c`r]i, s` fi citit multe; dar, esen]ial
este... s` fii acolo, în ele.• Tr`im într-o lume ciudat`:
cineva dore[te s` fac` un bine [i mul]i se întreab` ce se
ascunde în spatele unui astfel de gest.• Omule, persoana
ta trebuie s` te intereseze [i s` pledezi pentru ea foarte
mult! În defavoarea ta, are cine s-o fac`; dar, în favoarea
ta – vei vedea c` e[ti singurul!• De la începuturi [i pân`
în ziua de azi, orice Paradis poate fi definit [i caracterizat
[i în func]ie de un Adam [i o Ev`.• Pentru oamenii care
se iubesc, o cocioab` poate fi un palat; pentru cei care se
ur`sc – un palat poate fi mult mai pu]in decât o cocioab`.
• Sfânta Trând`vie... Doamne, câ]i enoria[i i se închin`:
mul]i – la vedere; foarte mul]i – pe ascuns. Oricum, în
privin]a asta sunt pu]ini... atei.• Istoria ne arat` c`, în
marile [i faimoasele lacuri ale omenirii, nu este loc decât
pentru un monstru. S` ne gândim la Loch Ness, de
exemplu!• Democra]ia poate include [i paradoxul în
care unii mari nebuni n-au dreptul s` voteze, dar au
dreptul de a fi vota]i.• Multe lucruri nu trebuie c`utate
departe de mintea [i sufletul nostru. Lini[tea, pacea,
fericirea, în]elepciunea... Toate pot fi g`site în noi în[ine...
Evident, depinde de noi.• Când un [oarece cump`r`
din]i de filde[, este ceva dubios. Dar ar fi ridicol, deja,
dac` i-ar lua pentru el.• To]i oamenii merit` dragostea.
{i to]i oamenii sunt capabili de dragoste. Atunci, de
unde, oare, atâta r`utate în lume? Mai ales c` ceea ce a
avut durat` în istorie a fost f`cut sub semnul iubirii.

Sunt unii oameni care nu v`d c` Dumnezeu se îngrije[te de ei.
Nu v`d c` Domnul, din iubire, caut` mereu s` îi ajute. Ei uit` de cele
sfinte [i de Dumnezeu, dar Dumnezeu nu uit` niciodat` de ei. Ferice
de aceia care v`d c` toate - s`n`tatea, puterea de munc`, fericirea -
]in de Dumnezeu [i c` doar prin puterea Lui putem fi mântui]i.
Ferice de aceia care au mereu încredere în ajutorul Domnului!

(L. Magdan, Cele mai frumoase pilde [i povestiri cre[tin - ortodoxe,
Editura Aramis,  Bucure[ti, 1998, p.71-73). (C.S.)

trezit, amintindu-[i de visul s`u.
- Binecuvântat s` fie Domnul! - a strigat omul. Cum m-a]i

g`sit?
- Am v`zut ni[te urme în nisip [i ne-am dat seama c` cineva s-a

r`t`cit. Erau într-adev`r urmele tale.
- Voi crede]i c` urmele mele v-au adus aici? Nu, Dumnezeu,

care S-a îndurat de suferin]a mea, El v-a c`l`uzit pa[ii spre
mine, altfel a[ fi murit.

Nu suntem singuri
 Cecilia SFETCU


