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In ochi vad mereu scéanteia
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— Domnule doctor sunteti o
personalitate recunoscuti in lumea
medicala, iar Oftalmologia va
datoreaza mult. 30 de ani de
profesie inseamna timp, mai ales
in aceastd specialitate. Cat de lin
au curs ei? Au existat sincope,
momente de deruti, indoieli?

— Desi 30 de ani in istorie
reprezinta o perioada semnificativa, in
profesia de medic, datorita carac-
terului acaparator si extrem de pro-
vocator, aceasta perioada a trecut cu
o0 viteza care ma face uneori sa cred
ca inceputul este la o distantd mica
fata de prezent. Au existat evident si
momente de ras-
cruce, dar acestea
au fost depasite si
estompate de reu-
sitele in lupta cu
redarea vederii.

— Nu este
obositor sa te tot
uiti in ochii oa-
menilor?

— Nu. Din cel
putin trei puncte
de vedere. In ochi
vad mereu scén-
teia de Dumne-
zeire din univers.
Dintr-un alt unghi,
fiecare caz in parte
are particularitatile lui si reprezintd o
continud provocare profesionala.
Alinarea suferintei este, la randul ei,
un demers care iti confera energii
tonifiante. Ele asigura compensarea
momentelor de oboseala.

- Ce diferentiaza oftalmologia de
celelalte specialitati?

- Oftalmologia este spre deosebire
de celelalte specialitati chirurgicale,
microchirurgie. In plus, lumina ochilor
este de nepretuit.

— Ce descoperiri remarcabile
s-au facut in ultimii ani in oftal-
mologie si unde se situeaza
Roménia comparativ cu Uniunea
Europeana in acest domeniu?
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Prompt. Isi rezolvd urgentele indiferent de patologia
oculard. In cele peste 6000 de interventii chirurgicale, a
pus in practica rezultatele ultimelor cercetari la nivel
european si mondial. Punctual. Dimineata, la serviciu, nu
il veti auzi spunand: am fost blocat in trafic. Politicos. La
intalnirea cu el nu vetli fi nevoiti sa asteptati minute in sir,
doar pentru ca e ocupat cu o alta problemad. Exact. Sedinfele
sale sunt scurte si la obiect. Timpul e valoros. Nimeni nu
isi permite s&-I piard4. Atitudine. Incearcd s& fie el insusi
un model gi isi pdstreaza verticalitatea si respectul
dobandit. Nu stiti despre cine vorbim? Este colonelul dr.
loan Stefaniu, medic primar oftalmolog, doctor in stiinte
medicale, seful Sectiei Oftalmologie a Spitalului Clinic de
Urgenta Militar Central Dr. Carol Davila.

— Sunt mai
multe desco-
periri asupra ca-
rora merita sa ne
oprim. Pe primul
loc as mentiona
corneea artifi-
ciala, opera unui
inginer romén
stabilit in Aus-
tralia, aflata inca
in studiu. As con-
tinua cu trans-
plantul de celule
stem, transplan-
tul lamelar de
endoteliu, si nu
in ultimul rand,
tratamentele noi in afectiunile
degenerative maculare.

Cat priveste locul pe care-l ocupam
in acest domeniu, el este unul de
frunte. Suntem competitivi atit pe plan
european, cit si pe plan mondial, in
ceea ce priveste dotarea si com-
plexitatea cazurilor abordate.

— Cum percepeti schimbarile
care s-au produs in ultimii ani in
Clinica de Oftalmologie a Spitalului
Militar Central. Ce credeti ca nu
s-a facut si ce ar mai trebui facut
in urmatorii ani?

— Mult mai important decit ceea
ce cred eu referitor la schimbarile din
clinica de Oftalmologie este perceptia

pacientilor care au beneficiat de
serviciile medicale ale acestui colectiv.
Ei reprezinta singura voce autorizata.
Eu n-am facut decét si initiez si sa
sustin acest demers.

- Ati efectuat o serie de cursuri
de specialitate 1in clinici

prestigioase din Austria, Grecia,
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Suedia. Sunt importante ele pentru
medicii din Roménia, mai ales la
inceput de cariera?

— Da, sunt foarte importante.
Pentru cd numai competitia continua,
schimbul de informatii si eterna
provocare in domeniul  profesional,
reprezinta cheia procesului devenirii.

— Ziua unui medic este un
caleidoscop in continuid miscare,
format din activititile la clinica,
stiintifice, de cercetare, de publicare,
activitate didactica si, nu de putine
ori, administrativa. Cum reusiti sa va
ierarhizati priorititile pentru o
eficientizare optima a celor 24 de ore?

—Toate enumerarile facute de
dumneavoastra reprezinta prioritati
daca ele sunt subsumate interesului
bolnavului si dorintei permanente de
a avea performante.

- Este firesc si va intreb si care
sunt preocuparile extraprofesionale
care va aduc relaxare dupa orele
petrecute in sala de operatie?

— Desi activitatea profesionala imi
ocupa cea mai mare parte din timp,
un rol important pentru echilibrul
meu sufletesc il au clipele petrecute
alaturi de familie.

— Descrierile celor cu care vi
s-a intersectat viata, spun despre
dumneavoastra ca sunteti respec-
tuos, modest, sensibil, pedant. Va
recunoasteti in aceste cuvinte?

— Cei care spun aceste lucruri
despre mine exagereaza, in schimb
pentru a reusi, am credinta ca aceste
calitati sunt obligatorii si ca ele
reprezinta perlele coroanei in profesia
de medic, in general si de oftalmolog,
in special.

- Ce fel de sef sunteti?

— La aceasta intrebare ar trebui sa
raspunda colegii mei si personalul
clinicii. Este important sa-ti doresti ca
timpul sa nu treaca fara ca lucruri
constructive sa se produca in toate
departamentele functionale ale unei
clinici. Un sef adevarat nu este cel
bun sau cel autoritar, ciacela despre
care colectivul spune: am reusit
impreuna.

— Care sunt trasiturile pe care le
apreciati cel mai mult la personalul
medical din subordinea dumnea-
voastra?

— Competenta profesionald, nivelul
de implicare si atitudinea morala.

— Ce va provoaca insomnii?

— Indiferenta si lipsa de implicare in
actul medical.

- Exista colegi tineri la care va
ganditi cu speranta?

— Da, este o atitudine care imi ofera
satisfactii de ordin sufletesc, pentru ca
un profesionist complet se legitimeaza
prin discipolii pe care ii are. Am condus
stagiul teoretic si practic a 39 de
rezidenti. 31 dintre ei sunt azi, medici
specialisti.

— Care este cel mai important
lucru pe care l-ati transmite celor care
va calca pe urme?

— Saaibaincredere in ei si sd incerce
mereu sa devind mai buni. Blazarea in
aceasta profesie este egala cu pierderea
calitatii de specialist in sensul profund
al lucrurilor.

— Intr-o lume fara boli si fara
bolnavi, ce alta profesie v-ar fi placut
sa aveti?

— Ucenic ce evolueazi spre stadiul
de Maestru in domeniul educatiei si
invatamantului.

- Definiti o viata impliniti.

— Profesie exercitata la cel mai inalt
nivel posibil, dublatd de o cautare
permanenti a autodepasirii.

- Existd un proverb care spune
ca ochii nu au pret. Cum il
comentati?

— Lumina fizica si cea spirituala stau
la fundamentul devenirii si a fericirii
personale. Este mijlocul prin care
intelegem dimensiunea marelui Creator
in Creatie.

— Care sunt valorile si principiile
in virtutea carora v-ati construit
cariera si succesul?

— In randul valorilor pot incadra
efortul continuu, tenacitatea, rabdarea
si credinta cd binele, mai devreme sau
mai tarziu, va invinge. Principiile sunt
de natura morala, deoarece am cre-
dinta ca solidaritatea fata de orice
semen aflat in dificultate este un lucru
frumos si plin de profunzime.




