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– Domnule doctor sunte]i o
personalitate recunoscut` în lumea
medical`, iar Oftalmologia v`
datoreaz` mult. 30 de ani de
profesie înseamn` timp, mai ales
în aceast` specialitate. Cât de lin
au curs ei? Au existat sincope,
momente de derut`, îndoieli?

– De[i 30 de ani în istorie
reprezint` o perioad` semnificativ`, în
profesia de medic, datorit` carac-
terului acaparator [i extrem de pro-
vocator, aceast` perioad` a trecut cu
o vitez` care m` face uneori s` cred
c` începutul este la o distan]` mic`
fa]` de prezent. Au existat evident [i
momente de r`s-
cruce, dar acestea
au fost dep`[ite [i
estompate de reu-
[itele în lupta cu
redarea vederii.

– Nu este
obositor s` te tot
ui]i în ochii oa-
menilor?

– Nu. Din cel
pu]in trei puncte
de vedere. În ochi
v`d mereu scân-
teia de Dumne-
zeire din univers.
Dintr-un alt unghi,
fiecare caz în parte
are particularit`]ile lui [i reprezint` o
continu` provocare profesional`.
Alinarea suferin]ei este, la rândul ei,
un demers care î]i confer` energii
tonifiante. Ele asigur` compensarea
momentelor de oboseal`.

– Ce diferen]iaz` oftalmologia de
celelalte specialit`]i?

– Oftalmologia este spre deosebire
de celelalte specialit`]i chirurgicale,
microchirurgie. În plus,  lumina ochilor
este de nepre]uit.

– Ce descoperiri remarcabile
s-au f`cut în ultimii ani în oftal-
mologie [i unde se situeaz`
România comparativ cu Uniunea
European` în acest domeniu?

 Benone NEAGOE
Foto: Nicu VERE{TIUC

Prompt. Prompt. Prompt. Prompt. Prompt. Î[i rezolv` urgen]ele indiferent de patologia
ocular`. În cele peste 6000 de interven]ii chirurgicale, a
pus în practic` rezultatele ultimelor cercet`ri la nivel
european [i mondial. Punctual. Punctual. Punctual. Punctual. Punctual. Diminea]a, la serviciu, nu
îl ve]i auzi spunând: am fost blocat în     trafic. Politicos. Politicos. Politicos. Politicos. Politicos. La
întâlnirea cu el nu ve]i fi nevoi]i s` a[tepta]i minute în [ir,
doar pentru c` e ocupat cu o alt` problem`. Exact.Exact.Exact.Exact.Exact. {edin]ele
sale sunt scurte [i la obiect. Timpul e valoros. Nimeni nu
î[i permite s`-l piard`. Atitudine.Atitudine.Atitudine.Atitudine.Atitudine. Încearc` s` fie el însu[i
un model [i î[i p`streaz` verticalitatea  [i respectul
dobândit. Nu [ti]i despre cine vorbim? Este colonelul drcolonelul drcolonelul drcolonelul drcolonelul dr.....
IoanIoanIoanIoanIoan {tefaniu, {tefaniu, {tefaniu, {tefaniu, {tefaniu, medic primar oftalmolog, doctor în [tiin]e
medicale, [eful Sec]iei Oftalmologie a Spitalului Clinic de
Urgen]` Militar Central Dr. Carol Davila.

– Sunt mai
multe desco-
periri asupra c`-
rora merit` s` ne
oprim. Pe primul
loc a[ men]iona
corneea artifi-
cial`, opera unui
inginer român
stabilit în Aus-
tralia, aflat` înc`
în studiu. A[ con-
tinua cu  trans-
plantul de celule
stem, transplan-
tul lamelar de
endoteliu, [i nu
în ultimul rând,

tratamentele noi în afec]iunile
degenerative maculare.

Cât prive[te locul pe care-l ocup`m
în acest domeniu, el este unul de
frunte. Suntem competitivi atât pe plan
european, cât [i pe plan mondial, în
ceea ce prive[te dotarea [i com-
plexitatea cazurilor abordate.

– Cum percepe]i schimb`rile
care s-au produs în ultimii ani în
Clinica de Oftalmologie a Spitalului
Militar Central. Ce crede]i c` nu
s-a f`cut [i ce ar mai trebui f`cut
în urm`torii ani?

– Mult mai important decât ceea
ce cred eu referitor la schimb`rile din
clinica de Oftalmologie este percep]ia

pacien]ilor care au beneficiat de
serviciile medicale ale acestui colectiv.
Ei reprezint` singura voce autorizat`.
Eu n-am f`cut decât s` ini]iez [i s`
sus]in acest demers.

– A]i efectuat o serie de cursuri
de specialitate în clinici
prestigioase din Austria, Grecia,

Suedia. Sunt importante ele pentru
medicii din România, mai ales la
început de carier`?

– Da, sunt foarte importante.
Pentru c`  numai competi]ia continu`,
schimbul de informa]ii [i eterna
provocare în domeniul     profesional,
reprezint` cheia procesului devenirii.

– Ziua unui medic este un
caleidoscop în continu` mi[care,
format din activit`]ile la clinic`,
[tiin]ifice, de cercetare, de publicare,
activitate didactic` [i, nu de pu]ine
ori, administrativ`. Cum reu[i]i s` v`
ierarhiza]i priorit`]ile pentru o
eficientizare optim` a celor 24 de ore?

–Toate enumer`rile f`cute de
dumneavoastr` reprezint`  priorit`]i
dac` ele sunt subsumate interesului
bolnavului [i dorin]ei permanente de
a avea performan]e.

– Este firesc s` v` întreb [i care
sunt preocup`rile extraprofesionale
care v` aduc relaxare dup` orele
petrecute în sala de opera]ie?

– De[i activitatea profesional` îmi
ocup` cea mai mare parte din timp,
un rol important pentru echilibrul
meu sufletesc îl au clipele petrecute
al`turi de familie.

– Descrierile celor cu care vi
s-a intersectat via]a, spun despre
dumneavoastr` c` sunte]i respec-
tuos, modest, sensibil, pedant. V`
recunoa[te]i în aceste cuvinte?

– Cei care spun aceste lucruri
despre mine exagereaz`, în schimb
pentru a reu[i, am credin]a c` aceste
calit`]i sunt obligatorii [i  c` ele
reprezint` perlele coroanei în profesia
de medic, în general [i de oftalmolog,
în special.

– Ce fel de [ef sunte]i?
– La aceast` întrebare ar trebui s`

r`spund` colegii mei [i personalul
clinicii. Este important s`-]i dore[ti ca
timpul s` nu treac` f`r` ca lucruri
constructive s` se produc` în toate
departamentele func]ionale ale unei
clinici. Un [ef adev`rat nu este  cel
bun sau cel  autoritar,  ci acela despre
care colectivul spune: am reu[it
împreun`.

–  Care sunt tr`s`turile pe care le
aprecia]i cel mai mult la personalul
medical din subordinea dumnea-
voastr`?

–  Competen]a profesional`, nivelul
de implicare [i atitudinea moral`.

–   Ce v` provoac` insomnii?
–  Indiferen]a [i lipsa de implicare în

actul medical.
– Exist` colegi tineri la care v`

gândi]i cu speran]`?
– Da, este o atitudine care îmi ofer`

satisfac]ii de ordin sufletesc, pentru c`
un profesionist complet se legitimeaz`
prin discipolii pe care îi are. Am condus
stagiul teoretic [i practic a 39 de
reziden]i. 31 dintre ei sunt azi, medici
speciali[ti.

– Care este cel mai important
lucru pe care l-a]i transmite celor care
v` calc` pe urme?

–  S` aib` încredere în ei [i s` încerce
mereu s` devin` mai buni. Blazarea în
aceast` profesie este egal` cu pierderea
calit`]ii de specialist în sensul profund
al lucrurilor.

– Într-o lume f`r` boli [i f`r`
bolnavi, ce alt` profesie v-ar fi pl`cut
s` ave]i?

– Ucenic ce evolueaz` spre stadiul
de Maestru în domeniul educa]iei [i
înv`]`mântului.

– Defini]i o via]` împlinit`.
– Profesie exercitat` la cel mai înalt

nivel posibil, dublat` de o c`utare
permanent` a autodep`[irii.

– Exist` un proverb care spune
c` ochii nu au pre]. Cum îl
comenta]i?

– Lumina fizic` [i cea spiritual` stau
la fundamentul devenirii [i a fericirii
personale. Este mijlocul prin care
în]elegem dimensiunea marelui Creator
în Crea]ie.

– Care sunt valorile [i principiile
în virtutea c`rora v-a]i construit
cariera [i succesul?

– În rândul valorilor pot încadra
efortul continuu, tenacitatea, r`bdarea
[i credin]a c` binele, mai devreme sau
mai târziu, va învinge. Principiile sunt
de natur` moral`, deoarece am cre-
din]a c` solidaritatea fa]` de orice
semen aflat în dificultate este un lucru
frumos [i plin de profunzime.


