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FOAIE PENTRU SUFLET

Este timpul...

= Cecilia SFETCU

Poate nu gresesc daca spun ci, pentru multi dintre noi, timpul
a devenit parca de necontrolat. Cu greu reusim si ducem la bun
sfarsit ceea ce ne propunem. La incheierea fiecarei zile, tot mai
gasim céte ceva ramas nerezolvat. Fara sa vrem, gandul ne zboara

noastrd. Cand ajungem sa intelegem rezultatul actiunilor noastre
nu cu mintea, ci cu inima. Cand intelegem profunzimea si sfintenia
legilor lui Dumnezeu. Cand simtim nevoia de a le respecta cu orice
pret. Cand realizam maretia lui lisus si sensul jertfei Sale, prin
rastignire, pentru mantuirea noastra.

Noi nu vom renunta pe deplin la pdcat pand cdnd nu vom ajunge
sd simgim pdcdtosenia lui, pdnd cdnd nu vom ajunge sa-l pardasim cu

toata inima noastrd, spunea Oliver Clement in cartea Calea cdtre
Hristos. Atunci se va produce in viata noastra adevarata schimbare.
Pentru ca sensul cuvantului pociintd, sau metanoia, este chiar
schimbare — meta, insemnand intoarcere, iar noeo, intelegerea
realului, a lumii reale, in care pornirile noastre nu sunt altceva
decét patimi.

Oricat de mult am dori, nu vom putea sa ne schimbam singuri.
Ceea ce conduce pe pdcdtos la adevdrata pocdinid este puterea
mdntuitoare a Domnului Hristos, spunea Apostolul Petru, iar aceasta
nu se poate Implini decét prin intermediul duhovnicului. S3 mergem
deci, cu smerenie, in perioada postului, si sa ne marturisim pacatele.
Prin pociinta sincera si spovedanie ne vom curati.

la problemele familiale, la sarcinile de serviciu, dar niciodata la sufletul
nostru. Pentru el oare cind o sa gasim timp? O facem uneori, atit de
rar din pacate, insd numai atunci cind suntem fortati de imprejurari:
fie 0 boala care ne-ar putea scoate din ritmul cotidian, fie necesitatea
de a pleca de langa cei dragi, fireste intr-o misiune, pentru o perioada
mai lunga sau mai scurta de timp. Si nici atunci nu toti ne punem
intrebarea daca, pana in acel moment, am reusit sa aratam celor
apropiati cét ii iubim si i pretuim, sau mécar si inlaturam orice
nemultumire sau neplacere fata de persoanele alaturi de care
lucrurile nu au decurs asa cum am fi vrut noi.

Indiferent de partea cui s-ar fi aflat pricina neintelegerii, cu
sigurantd, si noi am purtat o parte din vind. Pentru unii e greu si
recunoasca faptul ci au gresit candva. Pentru altii, acest lucru pare
de neconceput. Totusi, este atat de util sa facem ordine in gindurile
noastre, sa lasam mandria, orgoliul la o parte, si recunoastem ca
suntem supusi greselii si sa avem puterea de a ne impune sa nu mai
repetam greselile facute.

A birui orice parere bund despre sine, adica propriul orgoliu, propria
mdndyrie — este totuna cu a birui pacatul din raddacing, ii sfatuia Staretul
Nikon pe fii sai duhovnicesti in epistolele scrise in anii ’60. Totodata
este si primul pas pe calea cea buna. Este taria de a recunoaste ca
mai presus de noi este Dumnezeu. Este un semn de smerenie.

Toti suntem pdcatosi. Niciunul nu a umblat pe pamdnt fara de
pacat, numai Dumnezeul-om, Iisus Hristos, spunea Sfantul Ioan Gura
de Aur. Prin urmare, toti avem nevoie de pociinta si de intoarcere
la Dumnezeu.

Pocdinta, spunea Sfantul Isaac Sirul, se potriveste intotdeauna si
tuturor atdt pdacatosului, cdt si dreptului. El mai adauga: Pind in
momentul mortii, pocainta nu poate fi sfarsita nici in duratd, nici in
lucrarile ei.

Mai devreme, sau mai tirziu, toti am regretat fapte necugetate
sau vorbe rostite in momente tensionate. De la regrete de vinovatie
si pana la pocainta, drumul este insa destul de lung si anevoios. La
stadiul de pocidinta se ajunge greu. Numai atunci cind intelegem
necesitatea de a renunta la pacat, nu de teama urmarilor lui, care ar
atrage negresit asupra noastra suferinta, ci din dorinta de a nu-i
rani sufleteste pe cei asupra carora s-ar rasfrange actiunile noastre.
Cand simtdméantul vinovatiei pune stapanire pe mintea si pe inima

Patimile

= Silviu NEDELCU CONSTANTIN

Oamenii L-au condamnat

Ca un talhar de suflete,
Si-au facut mare pacat
Cand L-au rastignit pe cruce.

Vin acum Sfintele Pasti
Tot omul se bucura,
Numai Domnul lisus
Stand pe cruce sufera.

Domnul a stat bland pe cruce,
A rdbdat si-a suferit,

Ca un mielugsel de Paste
Junghiat, era jertfit.

Fariseii s-au gandit

Ce sd facd ca sa-L prinda,

luda cu ei a vorbit

Pe treizeci de-arginti sa-L vanda.

Postul Sf. Pasti, 2004

De gandit nu s-au gandit
C4 fac un mare pdacat,

Au pus méana si L-au prins
Aducandu-L la Pilat.

lubitorul de arginti

Si-a dat seama ce-a facut,
Mergand el la farisei

Pe Hristos, el a cerut.

Acestia nu i L-au dat,
l-au zis ca a fost platit
Argintii i-a aruncat,

Si-a plecat foarte mahnit.

Atunci luda a judecat
Ca nu-i bine ce-a facut,
A mers gi s-a spanzurat
In alt pdcat a cazut.

Mantuire de vroia

Ca Petru putea sd faca,
Plangea si se pocdia
Decét in lad ca sd cada.

Pe loc,
repaus!

= General de brigada dr.
Maricel POPA

maricelpopa@presamil.ro

¢ Noi, oamenii, patimim foarte mult si datorita faptului cd depunem
eforturi imense pentru a obtine un lucru si aproape niciun efort pentru
a-1 pastra.e Clipele, orele, zilele, anii, secolele, mileniile, erele... Doamne,
toate acestea sunt copiii Timpului! Si raman mereu asa. ® Cel mai bine este sa
faci lucruri bune. Dar cind acest fapt nu este posibil, mai bine sa nu faci
nimic, decat sa faci lucruri proaste. ® A fi erudit nu inseamni numai sa
acumulezi niste cunostinte. Ci, pe baza lor, si fii folositor. ¢ Indiferent de
grupul de care apartin, oamenii de nimic se observa usor prin faptul ca au
ambitia de a fi cineva nu de a deveni cineva. Pentru ci devenirea este un scop
nobil si inseamna efort, totusi. ® Uneori, realitatea prezentului sufera mult
datoritd unor inchipuiri anterioare exagerate, unor asteptari fira acoperire.
Si atunci, noi dam vina pe soartd. ® Cea mai sigura si mai dreapta cale care
duce citre oameni este cea care trece prin mijlocul lor, al oamenilor
° in‘;elepciunea unui om creste atunci cind el stie sa ignore, fara efort, tot
ceea ce trebuie ignorat. ® Limbajul cifrelor este foarte sec. Dar este foarte
convingator. Din aceastd cauza, se foloseste, cu mult succes, in lumea
economistilor, avocatilor, nevestelor... ® Un spectacol prost poate determina
o cronica bund. Sau: o cronica buna poate salva un spectacol prost. In astfel
de situatii, cronicile se scriu cu cerneala si cu intentii. ® Omul care a dispretuit
mereu totul si n-a respectat, niciodata, pe nimeni, nu simte sau nu intelege
nimic nici din dispretul care se indreaptd impotriva lui. ® Si cei mai mari
pianisti sau violonisti, de exemplu, sunt cunoscuti, la urma urmei, tot din...
auzite! e Apocalipsa poate si vina si in ziua in care se vor indeplini toate
dorintele noastre, ale oamenilor. Din acest punct de vedere, mai este mult
pana sa vina Apocalipsa!... ® O data cu trecerea timpului, oamenii devin tot
mai intelepti. Unii, prin experienta acumulatd sau prin lectiile invatate. Altii —
doar prin trecerea timpului. ® Ochii care nu se vad se uitd. De obicei, se uita...
la altceva, la altcineva... ® La cate lucruri se intimpld pe Pamant, stau si ma
intreb dacd este de ajuns un singur Infern?! e Cand bagi mina in gaura
sarpelui, nu te astepti totusi, ca el si te intAmpine cu flori... ® Stiati ca albina
nu inteapa fara motiv? Stiati cd leul nu ataca decéat atunci cand 1i este
foame sau este provocat? La oameni, lucrurile stau altfel.




