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Stiati ca...

@ Pantofii sport au fost fabricati
pentru prima datd in America, in anul
1916? Initial au fost numiti "keds".

@ Pe marele ecran, pantofii sport
au aparut pentru prima data in anul
1961? in filmul "The Absent Minded
Professor", produs de Walt Disney
Pictures, personajul principal, profe-
sorul Ned Brainard, inventeaza o
substantd capabild sa sfideze gravi-
tatia, pe care o numeste Flubber
("flying rubber") si o testeaza pe echi-
pa sa de baschet. O picatura de
flubber, aplicata pe talpile pantofilor
sport ale jucatorilor, era suficienta
pentru a le garanta succesul.

# In Orientul Mijlociu au fost
adaugate tocuri pantofilor, pentru a
feri picioarele celor care ii purtau de
temperatura fierbinte a nisipului?

@ in secolele al XVIHea si al XVII-
lea, tocurile pantofilor din Europa
erau intotdeauna rosii?

Schimbare
de
atitudine...

Timpul prea lung petre-
cut la serviciu de japonezi
incepe sa-si spuna cuvantul
asupra cuplurilor din tara Soa-
relui Rasare. Din cauza servi-
ciului, japonezul Mitsutoshi
Fukasu a ajuns un striin in
propria casa. La un moment
dat, a realizat ca aproape nu isi mai
cunostea sotia, cu care era casatorit de
30 de ani. Zilnic, dupa serviciu, venea
acasa doar ca si doarmad, sa se imbaieze
si sa manance. Dimineata, inainte ca
sotia lui sa se trezeasca, pleca din nou la
serviciu. Cuplul nu are copii, iar in pragul
pensiei si-au dat seama ci abia se mai
cunosc. Mitsutoshi Fukasu a decis si ia
lucrurile de la capat. Acum a invatat sa-
si strige sotia pe numele mic, iar de
curand i-a adresat primul "te iubesc!",
dupa 30 de ani de casnicie. Problema a
devenit atit de grava, in Japonia, incat
pentru barbatii care si-au neglijat prea
mult sotiile existd doud zile pe an, in care
cuplurile invatd cum sd se comporte ca
sot si sotie. "In ultimul an, am inceput sa
o ajut la treburile casnice", a declarat
Mitsutoshi Fukasu. Anul trecut, ziua de
31 januarie a fost desemnata de Japan
Adoring Husbands Association ca data
la care sotii sa se intoarcd acasa
neobisnuit de devreme, la ora opt seara,
sa-si priveasca frumos sotiile si sa le
multumeasca. Schimbarea de atitudine
a japonezilor a fost determinata si de
aparitia unei legi care le indrepta-
teste pe sotii la jumatate din pensia
sotului. (aios.r0)

@ Pinad in secolul al XIX-lea, pan-
tofii din lumea intreaga erau identici
ca forma pentru ambele picioare,
pana cand, in Philadelphia, cineva a
luat masuri si a fabricat ceea ce de
atunci numim "pantoful potrivit
pentru piciorul sting, respectiv
pentru piciorului drept'?

@ Abia din secolul al XVIII-lea
design-ul pentru pantofii barbatesti
a Inceput sa difere de cel al incalta-
mintei feminine?

@ Primele cizme de dama au fost
create in anul 1840 pentru regina
Victoria?

# In China, unul dintre pantofii
rosii ai miresei se arunca de pe aco-
perisul casei, pentru a purta noroc
cuplului proaspat casatorit?

# in Europa secolului al XVII-lea,
pantofii cu tocuri inalte de 6 cm erau
incaltati doar de aristocrati?

€ Costul unei operatii pentru
corectarea problemelor cauzate de
pantofi, din pricina masurii nepotri-
vite sau a defectelor de fabricatie, este
de aproximativ 2 miliarde de dolari
anual? Daca procesul recupe-
rarii implica si solicitarea
cétorva zile libere de la locul
de munca, aceastd suma poate
ajunge la 3.5 miliarde de dolari.

@ Platon si Aristotel
considerau ca persoanele care
poarta pantofi sunt ferite de
impotenta si de disfunctii
sexuale, in general?

@ Posteriorul femeilor care
poarta pantofi cu toc devine cu
25% mai pronuntat? (yuppy.ro)

Influenta culorilor
asupra sanatatii

Cu mii de ani in urma3, in Extremul Orient, in China si,
mai ales in India, filtrele de diferite nuante, obtinute din
pigmenti vegetali, erau frecvent utilizate pentru tratarea
bolilor cu ajutorul luminii colorate. In Evul Mediu, marii
maestri ai folosirii luminii colorate au fost bizantinii cu
gelebrele lor vitralii, care creau jocuri feerice de nuante.
In prezent, studiile legate de efectele culorilor sunt tot
mai bine documentate. Tinand cont cid mai bine de 70%
din impresiile pe care le retinem si care ne influenteaza
psihic sunt vizuale, este explicabil de ce se acorda o atentie
deosebita acestui aspect.

Rosul este un stimulent general: excitd, provoaca,
mobilizeaza, incita la actiune, faciliteaza asociatiile de idei,
creste presiunea sangvina si activeaza respiratia. Induce
vitalitate, curaj si incredere in sine. Dar poate simboliza si
agresiunea sau pericolul. Unele culturi il asociaza cu
masculinitatea. De exemplu, vechii egipteni isi pictau in
alb statuile care reprezentau femei, iar pentru cele care
reprezentau barbati utilizau maro (considerat a fi un ton
de rosu). Fiind o nuanta calda, puternica, intensa,
energizantd, este indicata in cazul asteniei, a racelii sau
a gripei, a durerilor reumatice, a
anemiei.

Albastrul are
proprietati seda-
tive. Stimulea-

za apararea

organismului

si combate

insomnia,

induce sta-

rea de liniste
interioara si
incita la medita-
tie. n exces, duce
la depresie. Chiar
daca, in anumite culturi, albas-
trul a fost privit ca fiind culoarea cea mai apropiata de
negru si de tonurile inchise, o nuanta negativa, prin
urmare, albastrul desemneaza personalitatile idealiste si
aduce liniste in suflet. Are un efect relaxant asupra
sistemului nervos si este recomandati folosirea lui ca agent
terapeutic in tulburarile somnului. Albastrul, nuanta
antisoc, stimuleaza imunitatea, calmeaza febra, reduce
inflamatiile, aduce liniste si optimism, aviand efecte
psihostabilizante. Este culoarea fidelitatii, a concentrarii
si a seriozitatii.

Violetul calmeaza durerea si stimuleaza intelectul,
microcirculatia cerebrala, combate disfunctiile vezicii
biliare si ale rinichilor. Unul dintre secretele geniului lui
Leonardo da Vinci a fost lumina violeta, rezultat al filtrarii
razelor soarelui de amiaza prin draperiile camerei sale, in
care petrecea mult timp inainte de a lucra. Violetul

intareste sistemul imunitar, mareste amplitudinea
respiratiei, regleaza activitatea cardiaca. Este recomandat
si in cazul tulburarilor de vedere, dar si impotriva cistitei,
a crampelor musculare si... a celulitei! Preferinta pentru
nuantele clare de violet, indica o natura sincera, inocenta
si intelepciune.

Albul nu este culoa-
re, este lumina abso-
luta, el inseamna
echilibru, calm,
pace si prospe-
time. Albul
alina dure-
rile reu-
matice,
lasa ener-
giile pozitive
sa patrunda
in corp. Este
simbolul tineretii
si al frumusetii eterne. Este
foarte important de retinut ca existd o
diferenta uriasa intre albul naturii si cel obtinut in
industria colorantilor - genul de alb obsedant, "de spital",
are efect deprimant.

Portocaliul indeparteaza senzatia de oboseala,
stimuleaza vezica biliara si este recomandat in probleme
digestive si respiratorii. De asemenea, este un stimulent
al glandei tiroide. Energia portocaliului ne face mai veseli
si ne creste pofta de viata. Aceasta culoare este folosita ca
mijloc terapeutic pentru a elimina starile de anxietate si
pentru a introduce o nota de culoare in mediile terne,
mohorite. Se recomanda in tratarea astmului, a tusei
iritative, a febrei, a variatiilor de tensiune arteriala, a
spasmofiliei. Este indicat in mod special pentru depasirea
inhibitiilor, a unor obsesii si a tulburarilor sexuale.

Verdele este culoarea sperantei si a gindirii pozitive,
a echilibrului si a autocontrolului. Este benefic atunci cand
ai probleme sentimentale, probleme cu tensiunea arteriala
sau in caz de insomnie. Verdele inseamna viata, cresterea
si renasterea, fiind culoarea vegetatiei ce ne inconjoara.
Verdele se recomanda atat pentru migrene, alergii,
hipertensiune, gripa, nevralgii, insomnie, cét si pentru
tumori benigne sau chiar boli de cancer.

Galbenul combate starea depresiva si indica o serie
de calitati, cum ar fi luciditatea, stapanirea de sine, simtul
onoarei, optimismul si dragostea de viata. Este ideal in
oboseala mentala, stres, in probleme digestive. El da
senzatia de caldura, calmeaza psihonevrozele si stimuleaza
functiile hepatice. Energia culorii galben ne ajuta sa
gandim mai clar si ne stimuleaza interesul si curiozitatea.
Este folosit in cromoterapie pentru a indeparta starile de
stres si depresie. (yuppy.ro)

In curand vom
vedea prin pereti

Intr-un viitor nu foarte indepartat, razele X vor fi raspunzatoare de
vederea in spatele unor obiecte. Physical Optics Corporation a facut primul
pas In aceastd privintd, lansind un prototip de "pistol" denumit LEXID
(Lobster Eye X-ray Imaging Device). Acesta functioneaza prin iradierea
obiectelor cu mici cantitati de energie X, 1asand utilizatorul sa vada
dincolo de otel, lemn sau ciment. Dispozitivul este inca departe de a
acoperi necesititile, insd oferd o imagine suficient de clara pentru a
observa inamicul ascuns dupa un perete. Aplicatiile noii tehnologii pot fi
multiple. Dincolo de utilitatea sa in scopuri militare, LEXID va putea fi
folosit si in operatii de salvare, pentru localizarea unor victime blocate
sub dardmaturi, a turistilor prinsi sub avalanse si in multe alte situatii.
Imaginea rezultata nu este una obisnuitd, asa cum percepem lumea prin
analizatorul vizual in mod obisnuit. Sd ne gindim putin la radiografiile
cu raze X, care evidentiaza densitati diferite ale tesuturilor, cel mai bine
fiind reprezentate oasele. La fel functioneaza si LEXID, trecand de
materiale care nu prezinti interes si aratind pe un display special
conceput, imagini care pot fi catalogate drept "radiografii mobile".
Riaméane de vazut cum vor evolua lucrurile. (yuppy.ro)
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