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Cu mii de ani în urm`, în Extremul Orient, în China [i,
mai ales în India, filtrele de diferite nuan]e, ob]inute din
pigmen]i vegetali, erau frecvent utilizate pentru tratarea
bolilor cu ajutorul luminii colorate. În Evul Mediu, marii
mae[tri ai folosirii luminii colorate au fost bizantinii cu
celebrele lor vitralii, care creau jocuri feerice de nuan]e.
În prezent, studiile legate de efectele culorilor sunt tot
mai bine documentate. }inând cont c` mai bine de 70%
din impresiile pe care le re]inem [i care ne influen]eaz`
psihic sunt vizuale, este explicabil de ce se acord` o aten]ie
deosebit` acestui aspect.

Ro[ul este un stimulent general: excit`, provoac`,
mobilizeaz`, incit` la ac]iune, faciliteaz` asocia]iile de idei,
cre[te presiunea sangvin` [i activeaz` respira]ia. Induce
vitalitate, curaj [i încredere în sine. Dar poate simboliza [i
agresiunea sau pericolul. Unele culturi îl asociaz` cu
masculinitatea. De exemplu, vechii egipteni î[i pictau în
alb statuile care reprezentau femei, iar pentru cele care
reprezentau b`rba]i utilizau maro (considerat a fi un ton
de ro[u). Fiind o nuan]` cald`, puternic`, intens`,
energizant`, este indicat` în cazul asteniei, a r`celii sau
a gripei, a durerilor reumatice, a

anemiei.
Albastrul are

propriet`]i seda-
tive. Stimulea-

z` ap`rarea
organismului
[i combate
i n s o m n i a ,
induce sta-

rea de lini[te
interioar` [i

incit` la medita-
]ie. În exces, duce

la depresie. Chiar
dac`, în anumite culturi, albas-
trul a fost privit ca fiind culoarea cea mai apropiat` de
negru [i de tonurile \nchise, o nuan]` negativ`, prin
urmare, albastrul desemneaz` personalit`]ile idealiste [i
aduce lini[te în suflet. Are un efect relaxant asupra
sistemului nervos [i este recomandat` folosirea lui ca agent
terapeutic în tulbur`rile somnului. Albastrul, nuan]`
anti[oc, stimuleaz` imunitatea, calmeaz` febra, reduce
inflama]iile, aduce lini[te [i optimism, având efecte
psihostabilizante. Este culoarea fidelit`]ii, a concentr`rii
[i a seriozit`]ii.

Violetul calmeaz` durerea [i stimuleaz` intelectul,
microcircula]ia cerebral`, combate disfunc]iile vezicii
biliare [i ale rinichilor. Unul dintre secretele geniului lui
Leonardo da Vinci a fost lumina violet`, rezultat al filtr`rii
razelor soarelui de amiaza prin draperiile camerei sale, în
care petrecea mult timp înainte de a lucra. Violetul

Schimbare
de
atitudine...

Timpul prea lung petre-
cut la serviciu de japonezi
începe s`-[i spun` cuvântul
asupra cuplurilor din ]ara Soa-
relui R`sare. Din cauza servi-
ciului, japonezul Mitsutoshi
Fukasu a ajuns un str`in în
propria cas`. La un moment

În curând vom
vedea prin pere]i

Într-un viitor nu foarte îndep`rtat, razele X vor fi r`spunz`toare de
vederea în spatele unor obiecte. Physical Optics Corporation a f`cut primul
pas în aceast` privin]`, lansând un prototip de "pistol" denumit LEXID
(Lobster Eye X-ray Imaging Device). Acesta func]ioneaz` prin iradierea
obiectelor cu mici cantit`]i de energie X, l`sând utilizatorul s` vad`
dincolo de o]el, lemn sau ciment. Dispozitivul este înc` departe de a
acoperi necesit`]ile, îns` ofer` o imagine suficient de clar` pentru a
observa inamicul ascuns dup` un perete. Aplica]iile noii tehnologii pot fi
multiple. Dincolo de utilitatea sa în scopuri militare, LEXID va putea fi
folosit [i în opera]ii de salvare, pentru localizarea unor victime blocate
sub d`râm`turi, a turi[tilor prin[i sub avalan[e [i în multe alte situa]ii.
Imaginea rezultat` nu este una obi[nuit`, a[a cum percepem lumea prin
analizatorul vizual în mod obi[nuit. S` ne gândim pu]in la radiografiile
cu raze X, care eviden]iaz` densit`]i diferite ale ]esuturilor, cel mai bine
fiind reprezentate oasele. La fel func]ioneaz` [i LEXID, trecând de
materiale care nu prezint` interes [i ar`tând pe un display special
conceput, imagini care pot fi catalogate drept "radiografii mobile".
R`mâne de v`zut cum vor evolua lucrurile. (yuppy.ro)

 Pân` în secolul al XIX-lea, pan-
tofii din lumea întreag` erau identici
ca form` pentru ambele picioare,
pân` când, în Philadelphia, cineva a
luat m`suri [i a fabricat ceea ce de
atunci numim "pantoful potrivit
pentru piciorul stâng, respectiv
pentru piciorului drept"?

 Abia din secolul al XVIII-lea
design-ul pentru pantofii b`rb`te[ti
a început s` difere de cel al înc`l]`-
mintei feminine?

 Primele cizme de dam` au fost
create în anul 1840 pentru regina
Victoria?

 În China, unul dintre pantofii
ro[ii ai miresei se arunc` de pe aco-
peri[ul casei, pentru a purta noroc
cuplului proasp`t c`s`torit? 

 În Europa secolului al XVII-lea,
pantofii cu tocuri înalte de 6 cm erau
înc`l]a]i doar de aristocra]i?

 Costul unei opera]ii pentru
corectarea problemelor cauzate de
pantofi, din pricina m`surii nepotri-
vite sau a defectelor de fabrica]ie, este
de aproximativ 2 miliarde de dolari

anual? Dac` procesul recupe-
r`rii implic` [i solicitarea
câtorva zile libere de la locul
de munc`, aceast` sum` poate
ajunge la 3.5 miliarde de dolari.

 Platon [i Aristotel
considerau c` persoanele care
poart` pantofi sunt ferite de
impoten]` [i de disfunc]ii
sexuale, în general?

 Posteriorul femeilor care
poart` pantofi cu toc devine cu
25% mai pronun]at? (yuppy.ro)

Influen]a culorilor
asupra s`n`t`]ii

înt`re[te sistemul imunitar, m`re[te amplitudinea
respira]iei, regleaz` activitatea cardiac`. Este recomandat
[i în cazul tulbur`rilor de vedere, dar [i împotriva cistitei,
a crampelor musculare [i... a celulitei! Preferin]a pentru
nuan]ele clare de violet, indic` o natur` sincer`, inocen]`
[i în]elepciune.

Albul nu este culoa-
re, este lumina abso-
lut`, el înseamn`
echilibru, calm,
pace [i prospe-
]ime. Albul
alin` dure-
rile reu-
m a t i c e ,
las` ener-
giile pozitive
s` p`trund`
în corp. Este
simbolul tinere]ii
si al frumuse]ii eterne. E s t e
foarte important de re]inut c` exist` o
diferen]a uria[` între albul naturii [i cel ob]inut în
industria coloran]ilor - genul de alb obsedant, "de spital",
are efect deprimant.

 Portocaliul îndep`rteaz` senza]ia de oboseal`,
stimuleaz` vezica biliar` [i este recomandat în probleme
digestive [i respiratorii. De asemenea, este un stimulent
al glandei tiroide. Energia portocaliului ne face mai veseli
[i ne cre[te pofta de via]`. Aceast` culoare este folosit` ca
mijloc terapeutic pentru a elimina st`rile de anxietate [i
pentru a introduce o not` de culoare în mediile terne,
mohorâte. Se recomand` în tratarea astmului, a tusei
iritative, a febrei, a varia]iilor de tensiune arterial`, a
spasmofiliei. Este indicat în mod special pentru dep`[irea
inhibi]iilor, a unor obsesii [i a tulbur`rilor sexuale.

Verdele este culoarea speran]ei [i a gândirii pozitive,
a echilibrului [i a autocontrolului. Este benefic atunci când
ai probleme sentimentale, probleme cu tensiunea arterial`
sau în caz de insomnie. Verdele înseamn` via]a, cre[terea
[i rena[terea, fiind culoarea vegeta]iei ce ne înconjoar`.
Verdele se recomand` atât pentru migrene, alergii,
hipertensiune, grip`, nevralgii, insomnie, cât [i pentru
tumori benigne sau chiar boli de cancer.

 Galbenul combate starea depresiv` [i indic` o serie
de calit`]i, cum ar fi luciditatea, st`pânirea de sine, sim]ul
onoarei, optimismul [i dragostea de via]`. Este ideal în
oboseala mental`, stres, în probleme digestive. El d`
senza]ia de c`ldura, calmeaz` psihonevrozele [i stimuleaz`
func]iile hepatice. Energia culorii galben ne ajut` s`
gândim mai clar [i ne stimuleaz` interesul [i curiozitatea.
Este folosit în cromoterapie pentru a îndep`rta st`rile de
stres [i depresie. (yuppy.ro)

{tia]i c`…
 Pantofii sport au fost fabrica]i

pentru prima dat` în America, în anul
1916? Ini]ial au fost numi]i "keds".

 Pe marele ecran, pantofii sport
au ap`rut pentru prima dat` în anul
1961? În filmul "The Absent Minded
Professor", produs de Walt Disney
Pictures, personajul principal, profe-
sorul Ned Brainard, inventeaz` o
substan]` capabil` s` sfideze gravi-
ta]ia, pe care o nume[te Flubber
("flying rubber") [i o testeaz` pe echi-
pa sa de baschet. O pic`tur` de
flubber, aplicat` pe t`lpile pantofilor
sport ale juc`torilor, era suficient`
pentru a le garanta succesul.

 În Orientul Mijlociu au fost
ad`ugate tocuri pantofilor, pentru a
feri picioarele celor care îi purtau de
temperatura fierbinte a nisipului?

 În secolele al XVI-lea [i al XVII-
lea, tocurile pantofilor din Europa
erau întotdeauna ro[ii?

 Pagin` realizat` de Marilena GEORGESCU

dat, a realizat c` aproape nu î[i mai
cuno[tea so]ia, cu care era c`s`torit de
30 de ani. Zilnic, dup` serviciu, venea
acas` doar ca s` doarm`, s` se îmb`ieze
[i s` m`nânce. Diminea]a, înainte ca
so]ia lui s` se trezeasc`, pleca din nou la
serviciu. Cuplul nu are copii, iar în pragul
pensiei [i-au dat seama c` abia se mai
cunosc. Mitsutoshi Fukasu a decis s` ia
lucrurile de la cap`t. Acum a înv`]at s`-
[i strige so]ia pe numele mic, iar de
curând i-a adresat primul "te iubesc!",
dup` 30 de ani de c`snicie. Problema a
devenit atât de grav`, în Japonia, încât
pentru b`rba]ii care [i-au neglijat prea
mult so]iile exist` dou` zile pe an, în care
cuplurile înva]` cum s` se comporte ca
so] [i so]ie. "În ultimul an, am început s`
o ajut la treburile casnice", a declarat
Mitsutoshi Fukasu. Anul trecut, ziua de
31 ianuarie a fost desemnat` de Japan
Adoring Husbands Association ca data
la care so]ii s` se întoarc` acas`
neobi[nuit de devreme, la ora opt seara,
s`-[i priveasc` frumos so]iile [i s` le
mul]umeasc`. Schimbarea de atitudine
a japonezilor a fost determinat` [i de
apari]ia unei legi care le îndrept`-
]e[te pe so]ii la jum`tate din pensia
so]ului.(haios.ro)


