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3121458… 3121458… 3121458… 3121458… 3121458… Pe linia de gard`
permanent` a Serviciului mobil de
urgen]e [i transport sanitar se prime[te
un apel de urgen]`. În câteva secunde
sirenele risipesc lini[tea din curtea
Spitalului Militar Central. Între
Ambulan]` [i UPU  (Unitate de Primire
Urgen]e), sunt necesare, în medie,  7-15
minute.

Aici nu ai timp s` bei o cafea, nu ai
timp s` a[tep]i [pag`, nu ai timp s`
a[tep]i nimic. Soarta pacientului se
joac` la Urgen]`.

Ambulan]a opre[te la camera de
gard`. Halatele albe, verzi [i albastre
sunt pe pozi]ii, în ture [i g`rzi, 24 de
ore din 24, 7 zile din 7, gata s` preia
pacientul. Operativi, brancardierii
coboar` targa cu bolnavul [i-l duc
c`tre primul ajutor calificat. Ajunge în
UPU. Camera de gard` este dotat` cu
aparate pentru monitorizarea semnelor
vitale, tub de oxigen, sonde de
intubare.

Tensiunea… pulsul… perfuzie…
Comenzi scurte, rapide, la obiect.
Manevre de resuscitare [i intubare,
dup` caz.

Preg`te[te-l pentru EKG!…Pa[ii
terapeutici sunt urm`ri]i cu
concentrare, r`bdare, profesionalism.
Nu este momentul pentru fast
protocolar, nici pentru umilire.
Pacientul este înregistrat, evaluat,
monitorizat, stabilizat.

UPU este interfa]a Spitalului Clinic
de Urgen]` Militar Central Dr. Carol
Davila cu mediul extern [i reprezint`
prima linie medical` de contact cu
pacientul [i problematica sa. UPU face
trierea [i bolnavul este direc]ionat mai
departe spre sec]iile specifice sau
s`lile de opera]ii ale spitalului.

Cel care
a schimbat totul

De[i este un as al medicinei militare, mul]i îl
cunosc pe colonelul doctor Mihai Pricop, medic
primar ATI, doctor în [tiin]e medicale, doar în
breasl`, din numeroasele documente medicale
pe care î[i pune parafa sau din lucr`rile de
specialitate elaborate [i publicate.

De mai bine de 20 de ani, îi trec prin mân`
toate bolile [i nenorocirile oamenilor. Cu toate
astea, g`se[te mereu puterea s` spun` zilnic c`:
Totul va fi bine. Consult` în medie 20-30 de
pacien]i pe zi. Este o meserie extrem de grea, în
care trebuie s` iei decizii în câteva secunde. Altfel
ri[ti via]a pacientului [i chiar existen]a ta.

M`rturise[te c` face parte din prima
genera]ie de absolven]i ai medicinei de urgen]`
[i c` 80 la sut` din via]` [i-a petrecut-o la spital. A
fost medic-[ef într-o mare unitate din Constan]a,
[ef de stat major în linia întâi, a lucrat cu doctorul
Raed Arafat la Târgu Mure[, iar din 1990 a intrat
prin concurs la Spitalul Militar Central.

În anii aceia, îmi spune, func]iona aici doar
un Serviciu de ambulan]` [i o camer` de gard`.
Apoi, acestea s-au transformat într-o Sec]ie de
Urgen]`, divizat` [i ea, în iulie 2007, în dou` noi
entit`]i: Unitatea de Primire Urgen]`, pe care o
coordoneaz`, [i Serviciul mobil de urgen]`,
condus de maiorul doctor Florea Costea.

Gândindu-se la o transformare de fond nu
numai de denumire, doctorul Pricop a f`cut un
proiect de echipare [i modernizare la nivel
european, cu cerin]e, sisteme, spa]ii, schi]e,

eficien]`, pe care l-a prezentat
Consiliului director al spi-
talului. A[a s-a n`scut struc-
tura unic` de ast`zi, cu
personal propriu, care asigur`
asisten]` medical` de înalt`
calificare pacien]ilor – cadre
militare active, în rezerv` sau
în retragere, din Ministerul
Ap`r`rii, Ministerul Internelor
[i Reformei Administrative,
Ministerul Justi]iei,  SRI, SPP,
veteranilor de r`zboi, demni-
tarilor, oric`rei categorii de
asigura]i [i neasigura]i în
conformitate cu legisla]ia în
vigoare.

Medicina de urgen]` este o
medicin` de echip`. Nu po]i s`
faci totul de unul singur. Este o
meserie de colaborare. Cu
anestezistul,  chirurgul,  ortope-
dul [i cardiologul. Pentru c`
altfel pacientul nu va fi optim
rezolvat. Obiectivul final al
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echipei este s` salveze cât mai multe vie]i aflate în
pericol.

 Între om [i Dumnezeu

Maiorul dr. Costel Florea este unul dintre
cei mai buni speciali[ti în medicina de urgen]`
pe care Spitalul Militar Central îi are. A ales
aceast` specialitate pentru c` se pliaz` foarte bine
pe tipul s`u de personalitate. P`rin]ii, oameni
simpli dintr-un sat teleorm`nean, î[i doreau ca
b`iatul lor s` devin` ofi]er la o unitate de rachete
din apropiere. El a ales medicina. Stagiatura [i

reziden]iatul le-a f`cut la Spitalul Floreasca [i
Baltazar. În 1997, a venit prin concurs la Spitalul
Militar Central. Acum, la 35 de ani, este [eful
Serviciului mobil de urgen]` [i transport sanitar.
Al`turi de colegii s`i din echipa de gard`, Bogdan
Leu[dea, medic primar ATI, Mihaela Coman [i
Nicoleta Rus, medici speciali[ti de urgen]`, ia

decizii de secunde care pot dura o via]`. Spune
mereu c` pleac` undeva, unde s` aib` timp
pentru so]ie [i cei doi copii ai s`i, dar…Oamenii
te v`d ca pe un Dumnezeu [i se a[teapt` la minuni
de la tine. Nu-i po]i dezam`gi…

În fiecare an se dau în UPU în jur de 15.420
de consulta]ii.  Aproximativ 1.840 de pacien]i
ajung la camera de gard` în stare critic`. Sunt
bolnavi diagnostica]i cu politraumatisme, cu
leziuni produse în urma unor accidente rutiere,
cu arsuri sau intoxica]ii severe, cu probleme
cardiovasculare, colici biliare sau renale.

În UPU lucreaz` doar jum`tate din num`rul
necesar de medici. Nici la capitolul asistente ori
brancardieri situa]ia nu este mai bun`. Cauza?
Salariile sunt mult prea mici. Lipsa de personal
duce la suprasolicitarea fizic` [i psihic` [i, implicit,
la diminuarea calit`]ii actului medical.

Conducerea spitalului a organizat nenu-
m`rate concursuri pentru ocuparea posturilor
vacante, dar nu s-a înscris nimeni. Tinerii prefer`
medicina cu stetoscopul de gât. Urgen]a este
dinamic`. Aici trebuie s` te mi[ti, s` iei repede
ini]iativa [i s` ai sugestiile cele mai bune.

Din echip` face parte [i asistentul-[ef al UPU
Marian Ioan Lefter. {i pentru el, vie]ile oamenilor
pe care îi salveaz` se num`r` în mii. Motiva]iile
pentru care a ales s` lucreze la Urgen]` sunt
diverse, de la curiozitate la dragostea fa]` de
semeni. Aflu despre el c` este membru al
Consiliului municipal al Ordinului asisten]ilor
medicali din România. A absolvit Facultatea de
Drept [i a terminat de curând [i masteratul. Îl
preocup` siguran]a comunitar` [i combaterea
terorismului. Sper` s` devin` într-o zi unul dintre
consilierii juridici ai Spitalului Militar.

 Viorel Scarlat, Dan Ionu] [i Geanina Durlea
au început ca brancardieri, respectiv infirmier`.
Au urmat cursuri [i exerci]ii periodice în
domeniul asisten]ei medicale, potrivit nivelului
necesar fiec`rei categorii de personal. Acum sunt
asisten]i medicali. Printre cei mai buni. O parte
doar  din oamenii de la UPU. Tineri, sclipitori,
obi[nui]i cu nop]ile albe, cu situa]iile limit`, cu
lupta permanent` cu moartea.

Cel mai frumos dar

Unitatea de Primire Urgen]e nu este un loc
unde s`-]i dore[ti s` ajungi. Aici se v`d toate
durerile lumii [i din toate astea el, medicul,
trebuie s` realizeze ceva bun. E totu[i recon-
fortant gândul c`, atunci când se întâmpl` ca
propria ta  via]` sau a celor dragi ]ie s` stea în
balan]`, cineva este gata s` te ajute. Câteva ore
petrecute în acest loc, în care un minut poate
însemna diferen]a între via]` [i moarte, î]i poate
schimba atitudinea [i felul de a gândi. Te pot
convinge de valoarea celui mai pre]ios dar pe
care l-ai fi putut primi vreodat`: via]a.


