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Lumini]a
aduc`toare
de speran]`

Avem norocul s` fie printre noi aici, la Tallil,
patru colege. De ce spun acest lucru? Pentru
c`, de obicei, prezen]a feminin` modific` în bine
conduita unui grup de b`rba]i. Chiar dac`
ordinea [i disciplina se impun de la sine într-o
organiza]ie militar`, un plus de aten]ie pentru
aspect, maniere [i rela]ionare nu stric`
niciodat`.

Plutonierul-major Lumini]a Arn`utu este
decana de vârst`, dar [i de experien]` profe-
sional`. Dovad`, cele trei misiuni interna]ionale
pe care le are la activ pân` acum. Zâmbitoare,
sf`toas` – a[a cum îi st` bine unei asistente me-
dicale – are mereu un cuvânt frumos pentru
fiecare dintre noi. Lumini]ei Arn`utu i-a pl`cut
întotdeauna s`-[i ajute semenii.

Româncele
din Tallil

La începutul prim`verii
ne gândim, poate mai
mult decât o facem peste
an,  la cele care ne sunt
so]ii, mame, rude,
prietene sau colege.
Martie este o lun` a
reînnoirii sentimentelor
pure fa]` de dragele
noastre; constituie o dat`
în plus momentul s`
vorbim cu [i despre ele
a[a cum le surprinde
obi[nuitul vie]ii cotidiene.
Iar dac` ineditul î[i face
loc în acest s`pt`mânal,
discu]ia nu poate fi decât
[i mai interesant`. A[a
cum este [i experien]a
fetelor Batalionului 151
Infanterie din Ia[i, la
începutul misiunii din Irak.

a-mi folosi la maximum cuno[tin]ele [i resursele
[i, de ce nu, de a descoperi noi lucruri despre
mine, ne împ`rt`[e[te Liliana Negur`.

Meseria de psiholog este captivant` [i
solicit` foarte mult` responsabilitate pentru c`,
la un moment dat, ai pe mâini sufletul [i mintea
unui om aflat într-o criz` existen]ial`. Din
perspectiva psihologului, punctele-cheie ce
trebuie avute în vedere pe timpul misiunii sunt

men]inerea coeziunii grupului, cu efect direct
asupra st`rii de confort psihic, dar [i un bun
management al stresului.

Liliana Negur` pune pe lista vulnerabi-
lit`]ilor presiunea psihic` exercitat` de s`r`cia,
dezastrele [i suferin]ele popula]iei irakiene,
precum [i dorul [i grija pentru cei dragi de-
acas`.

Ambi]ia
Ramonei

Lupt`toarea Batalionului 151 Infanterie este
sergentul Ramona Mir`u]`. Responsabilit`]ile
ei sunt mari; comanda unei piese de arunc`tor
de 82 de milimetri nu este u[oar` la numai doi
ani [i un pic de când a p`r`sit b`ncile [colii
militare.

Prin ambi]ie [i mult` munc` a dep`[it
provoc`rile profesionale ce i-au stat înainte.

 Pagin` realizat` de c`pitanul Adrian GÎTMAN

Cariera militar` într-o forma]iune medi-
cal` i-a oferit aceast` posibilitate. Experien]ele
prin care a trecut pe timpul misiunilor
anterioare o fac s` afirme c` este o mare
satisfac]ie s` po]i ajuta un om, s`-l faci bine,
s`-l pui pe picioare...Sim]i, uneori, c` \i dai
via]` pentru a doua oar`.

A fi asistent medical, [i mai ales într-un
teatru de opera]ii, cere o experien]` deosebit`,
mult` st`pânire de sine, capacitatea de a lua
decizii rapide de care pot depinde via]a unui
om. Lumini]a Arn`utu a optat pentru aceast`
nou` misiune pentru a-[i îmbog`]i experien]a
profesional` [i consider` c` esen]iale pentru
reu[ita misiunii sunt: concentrarea maxim`,
aten]ia m`rit`, profesionalismul [i ajutorul de
la Dumnezeu.

O... Negur`
care însenineaz`
sufletele

De preg`tirea psihologic` a militarilor
Batalionului 151 Infanterie se acup` locote-
nentul Liliana Negur`. {i-a dorit de câ]iva
ani o astfel de experien]` [i a luat decizia de a
participa la misiune dup` ce a cânt`rit bine
dificult`]ile [i riscurile ei. Este o experien]`
inedit`, o provocare atât din punct de vedere
profesional, cât [i personal, o oportunitate de

Fiecare om sau majoritatea dintre noi î[i stabile[te
anumite obiective de natur` s`-i aduc` împlinire
profesional`, iar o misiune în teatrul de opera]ii
este un examen ce merit` a fi trecut, consider`
Ramona Mir`u]`.

Adaptabilitatea
M`d`linei

C`pitanul M`d`lina Ghimu[ este stoma-
tologul nostru. Dificultatea misiunii în teatrul
de opera]ii din Irak este dat`, pentru M`d`lina
Ghimu[, de gradul de adaptabilitate pe care îl
vom dovedi pe parcursul misiunii [i de felul în
care aceasta ne va schimba sau nu.

Pentru româncele din Tallil, pri-
m`vara aceasta înseamn` dorin]a de
s`n`tate, fericire [i împlinire atât pentru
sine, cât [i pentru cei apropia]i. Fie ca
aceste n`zuin]e simple, dar atât de
importante, s` se realizeze întocmai. La
mul]i ani [i v` mul]umim c` sunte]i
al`turi de noi!

Respectul
australienilor

Baza militarilor Batalionului 151 Infanterie
"Lupii negri" din Irak a fost vizitat`, de curând,
de o delega]ie a partenerului australian
dislocat la Tallil. Ac]iunea a constituit o prim`
faz` a unui schimb de idei între militarii
celor dou` unit`]i, partea australian`
adresând, la reciprocitate, o invita]ie comenzii
Batalionului 151 Infanterie.

Briefingul de prezentare a tradi]iilor [i
experien]ei profesionale ale militarilor
ie[eni a deschis agenda întâlnirii. Colegii
australieni au apreciat batalionul românesc din
perspectiva prezen]ei în zone de conflict
precum Angola, Bosnia, Albania [i Afganistan.

Programul vizitei a continuat cu o
prezentare a categoriilor de tehnic` [i

armament pe care le are în înzestrare
Batalionul 151 Infanterie pe timpul misiunii din
Irak.

La finalul vizitei, comandantul unit`]ii
australiene, locotenent-colonelul Chris
Websdane, [i-a exprimat convingerea unei
foarte bune colabor`ri pe timpul misiunilor din
Irak: Am cel mai mare respect [i admira]ie
pentru profesionalismul [i devotamentul
solda]ilor români afla]i în misiune aici, în
sudul Irakului. Am avut onoarea s` stabilim
rela]ii de prietenie cu militarii Batalionului
151 Infanterie. Tot ceea ce am v`zut la armata
român` mi-a creat impresia unei armate
puternice. Am convingerea c` [i în continuare
vom lucra foarte bine împreun`.


