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La ihceputul primaverii
ne gandim, poate mai
mult decat o facem peste
an, la cele care ne sunt
sotii, mame, rude,
prietene sau colege.
Martie este o luna a
reinnoirii sentimentelor
pure fata de dragele
noastre; constituie o data
in plus momentul sa
vorbim cu si despre ele
asa cum le surprinde
obisnuitul vietii cotidiene.
lar daca ineditul isi face
loc in acest saptamanal,
discutia nu poate fi decat
si mai interesanta. Asa
cum este si experienta
fetelor Batalionului 151
Infanterie din lasi, la
inceputul misiunii din Irak.

Luminita
aducatoare
de speranta

Avem norocul s fie printre noi aici, la Tallil,
patru colege. De ce spun acest lucru? Pentru
ca, de obicei, prezenta feminina modifica in bine
conduita unui grup de barbati. Chiar daca
ordinea si disciplina se impun de la sine intr-o
organizatie militara, un plus de atentie pentru
aspect, maniere si relationare nu strica
niciodata.

Plutonierul-major Luminita Arnautu este
decana de varsta, dar si de experienta profe-
sionala. Dovada, cele trei misiuni internationale
pe care le are la activ pAna acum. Zambitoare,
sfatoasd — asa cum ii std bine unei asistente me-
dicale — are mereu un cuvant frumos pentru
fiecare dintre noi. Luminitei Arnautu i-a placut
intotdeauna sa-si ajute semenii.

Romancele
din Tallil

Cariera militara intr-o formatiune medi-
cald i-a oferit aceasta posibilitate. Experientele
prin care a trecut pe timpul misiunilor
anterioare o fac sa afirme ca este o mare
satisfactie sd poti ajuta un om, sd-l faci bine,
sd-l pui pe picioare...Simti, uneori, cd ii dai
viatd pentru a doua oard.

A fi asistent medical, si mai ales intr-un
teatru de operatii, cere o experienta deosebita,
multa stapanire de sine, capacitatea de a lua
decizii rapide de care pot depinde viata unui
om. Luminita Arnautu a optat pentru aceasta
noua misiune pentru a-si imbogiti experienta
profesionald si considera ca esentiale pentru
reusita misiunii sunt: concentrarea maxima,
atentia maritd, profesionalismul si ajutorul de
la Dumnezeu.

O... Negura
care insenineaza
sufletele

De pregatirea psihologica a militarilor
Batalionului 151 Infanterie se acupi locote-
nentul Liliana Negura. Si-a dorit de cétiva
ani o astfel de experienta si a luat decizia de a
participa la misiune dupa ce a cantarit bine
dificultatile si riscurile ei. Este o experientd
inedita, o provocare atdt din punct de vedere
profesional, cdt si personal, o oportunitate de

a-mi folosi la maximum cunostintele si resursele
si, de ce nu, de a descoperi noi lucruri despre
mine, ne impartaseste Liliana Negura.
Meseria de psiholog este captivanta si
solicita foarte multa responsabilitate pentru c3,
la un moment dat, ai pe maini sufletul si mintea
unui om aflat intr-o criza existentiald. Din
perspectiva psihologului, punctele-cheie ce
trebuie avute in vedere pe timpul misiunii sunt

mentinerea coeziunii grupului, cu efect direct
asupra starii de confort psihic, dar si un bun
management al stresului.

Liliana Negura pune pe lista vulnerabi-
litatilor presiunea psihica exercitata de saracia,
dezastrele si suferintele populatiei irakiene,
precum si dorul si grija pentru cei dragi de-
acasa.

Ambitia
Ramonei

Luptatoarea Batalionului 151 Infanterie este
sergentul Ramona Mirauta. Responsabilitatile
ei sunt mari; comanda unei piese de aruncator
de 82 de milimetri nu este usoara la numai doi
ani si un pic de cind a pariasit bancile scolii
militare.

Prin ambitie si multd munca a depasit
provocarile profesionale ce i-au stat inainte.

Fiecare om sau majoritatea dintre noi isi stabileste
anumite obiective de naturd sa-i aducd implinire
profesionald, iar o misiune in teatrul de operatii
este un examen ce meritd a fi trecut, considera
Ramona Mirauta.

Adaptabilitatea
Madalinei

Capitanul Madalina Ghimus este stoma-
tologul nostru. Dificultatea misiunii in teatrul
de operatii din Irak este data, pentru Madalina
Ghimus, de gradul de adaptabilitate pe care il
vom dovedi pe parcursul misiunii si de felul in
care aceasta ne va schimba sau nu.

Pentru romincele din Tallil, pri-
mdvara aceasta inseamnd dorinta de
sanatate, fericire si implinire atit pentru
sine, cit si pentru cei apropiati. Fie ca
aceste ndzuinte simple, dar atit de
importante, si se realizeze intocmai. La
multi ani si vda multumim ca sunteti
alaturi de noi!

Respectul

australienilor

armament pe care le are in inzestrare
Batalionul 151 Infanterie pe timpul misiunii din

Baza militarilor Batalionului 151 Infanterie
"Lupii negri” din Irak a fost vizitatd, de curind,
de o delegatie a partenerului australian
dislocat la Tallil. Actiunea a constituit o prima
faza a unui schimb de idei intre militarii
celor doua unitati, partea australiana
adresand, la reciprocitate, o invitatie comenzii
Batalionului 151 Infanterie.

Briefingul de prezentare a traditiilor si
experientei profesionale ale militarilor
ieseni a deschis agenda intélnirii. Colegii
australieni au apreciat batalionul romanesc din
perspectiva prezentei in zone de conflict
precum Angola, Bosnia, Albania si Afganistan.

Programul vizitei a continuat cu o
prezentare a categoriilor de tehnica si

Irak.

La finalul vizitei, comandantul unitatii
australiene, locotenent-colonelul Chris
Websdane, si-a exprimat convingerea unei
foarte bune colaborari pe timpul misiunilor din
Irak: Am cel mai mare respect si admiratie
pentru profesionalismul §i devotamentul
soldatilor romani aflati in misiune aici, in
sudul Irakului. Am avut onoarea sa stabilim
relatii de prietenie cu militarii Batalionului
151 Infanterie. Tot ceea ce am vazut la armata
romand mi-a creat impresia unei armate
puternice. Am convingerea cd si in continuare

vom lucra foarte bine impreund.
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