Observatorul militar

Nr. 9 (5 - 11 martie 2008)
www.presamil.ro

22

FOAIE PENTRU SUFLET

loan GROSARU

Pasarea de ceara

Ma iarta, Doamne, c-am zburat spre soare
Cu aripile-ntinse prin viforul de ceara
Arsura pe frunte ma cearta si ma doare
Am aripile frante, si ma agat de-o scara.

Ma iarta, Doamne, c-am baut din vin

La ceasul ecumenic, ca musafir distrat
Si am dansat cu muntii o ora de sublim
Invinuit de setea adanca de urcat.

Ma iarta, Doamne, c-am iubit furis

Vreo creanga din copacul ce tinde spre urcare
De stau la panda dornic, ca lupul in tufis

Ma iarta de ispita cand am sa zbor spre soare...

Ma cheama inaltimea, dorul de ruine

Cu cantec de lumina si iz de primavara

Ma iarta iarasi, Doamne, cand am sa zbor spre Tine
Sa sufli focul milei pe trupul meu de ceara...

NOTA BENE: Aflam, cu bucurie, c3, la Ziua Fortelor
Terestre, va avea loc si lansarea, de catre Editura
Militara, a volumului de poezii ale poetului erou loan
Grosaru. Un admirabil gest recuperator — ai carui
initiatori dovedesc ca pretuiesc sincer sensibilitatea
Omului cazut la datorie.

Despre post

= Silviu Constantin NEDELCU

Ce este postul? Este o intrebare des intilnita.

Pii, daca cercetam in Catehism sau cartea cu numele de invatatura de
credinta ortodoxa, vom intalni o prima definitie: ,,Postul este infranarea de
toate mdncarurile, sau, la caz de boald, numai de unele, de asemenea si de
bauturi si de toate cele lumesti si de toate poftele cele rele, pentru ca sd poata
crestinul sd isi faca rugdciunea lui mai cu inlesnire §i sd ii fie milostiv Dummnezeu.
fncd§ipentru a ucide poftele trupului si a primi harul lui Dumnezeu..."*

Ce rezultd, asadar, din prima definitie? Ca postul este o infranare sau abtinere
de la patru lucruri: méincaruri, bauturi, cele lumesti si poftele cele rele.

Care este motivul acestei infriniri, sau daca ne abtinem de la aceste
lucruri, se va schimba ceva in viata noastra? Vom primi patru daruri sau
recompense pentru aceastd infranare: intdrirea de a ne ruga mai usor,
milostivirea lui Dumnezeu, omorarea poftelor trupului si harul lui Dumnezeu.
Acestea sunt foarte importante pentru viata unui crestin. De ce, ar putea
intreba cineva? Pentru ca lucrurile sunt prezentate sub forma unei scari, o
scara a urcusului nostru spre Dumnezeu. Prima treapti e intdrirea de a ne
ruga mai usor; a doua treapta e milostivirea lui Dumnezeu, ce va cobori la
noi; a treia treaptd e omorarea poftelor trupului, a pornirilor trupului spre
pacate; iar ultima treaptd, ca o incununare/desavarsire/implinire a acestora,
este primirea/dobandirea harului lui Dumnezeu.

In concluzie, la ce ne foloseste postul? Ne ajuti s ne rugim mai usor, si
dobandim mila lui Dumnezeu, si omoradm patimile si sa primim harul lui
Dumnezeu, doar cu o conditie: s3 ne infrAnam/postim.

Conform celei de a doua definitii: ,,Postul e un mijloc de desavdrsire, de
omordre a voii trupului, spre asemanare lui Dumnezeu si cu ingerii, care n-au

nevoie de hrand."? Sfantul Simeon al Tesalonicului explica foarte frumos
aceste cuvinte: ,,Postul e lucrul lui Dummnezeu caci lui nu-i trebuie hrand. E
viatd si petrecere ingereascd, pentru cd ingerii sunt fara hrand. E omordrea
trupului cd acesta hranindu-se ne-a facut morti si izgonirea patimilor este
postul, caci lacomia intaratd patimile trupului."

Rostul si folosul postului e acela ca intareste trupul si curateste sufletul.

Postul e de doua feluri: dupa asprime si dupd lungime/durata.

Postul dupa asprime se imparte in patru categorii: 1) Ajunare
desavarsitad, cand nu mincam si nu bem nimic, cel putin o zi intreaga; 2)
Aspru sau uscat, cAnd mancam seara mancare uscata (paine, apa, fructe,
seminte); 3) Obisnuit sau comun, cAnd mancam de post afara de méancare
de dulce (carne, peste, brinza, lapte, oud, vin, grasimi); 4) Ajunul
Bobotezei, sarbatoritd pe 5 ianuarie, a doua zi luAndu-se aghiazma pe
nemancate. Se poate posti si lunea.

Postul de mai multe zile se imparte in patru mari posturi: 1) Postul
Pastelui; 2) Postul Nasterii Domnului/Craciunului; 3) Postul Adormirii
Maicii Domnului; 4) Postul Sfintilor Petru si Pavel.

Exista si o exceptie cand nu postim miercurea si vinerea, ea fiind
consemnatd in toate calendarele bisericesti. Postul de la mancaruri trebuie
insotit de rugaciune si pocainta.

Céteva sfaturi ale unor sfinti si parinti contemporani referitoare la
post:

Diavolul pune toate cele potrivnice in postitori, si-i face pe ei sd fie:
obraznici, sd intoarcd vorba, aspri, maniosi, iuti, mareti in zadar, pizmuitori,
grditori de cele urdte. Dacd vom petrece postul cu pace, blandete, liniste,
dragoste va fi primit de Dummnezeu. (Sfantul Teodor Studitul — Cuvant
despre cum sa petrecem zilele postului)

Dumnezeu se manie cand nu e cinstit postul, dovada cand ii spune lui
Adam: ,Pamdnt esti si-n pamdnt vei merge” (Facere?,19) (Sfantul Ioan
Gura de Aur — Cuvant despre flimanzire si post)*

Cea dintdi poruncd datd omului de Dumnezeu a fost pentru post (Facere
2,17). Intrucét n-am putut posti, am fost izgoniti din Rai! De aceea vom
posti ca din nou sd intram in Rai. (Sfantul Vasile cel Mare)®

Animalele care mandncd mult si sunt grase nu pot alerga asa de repede
ca un cerb ce mandncda putin §i tot astfel, un om lacom cu pdntecele, nu
poate fi asa activ si cu bune sporiri in nevointe ca unul ce se infraneazd.
(Filaret, Mitropolitul Moscovei)®

Cu privive la post, atunci cdnd nu exista sandtate, indurarea bolii si
blandetea in timpul ei inlocuiesc postul. De aceea, binevoiti sa intrebuingati
hrana care este cerutd de tratament, chiar dacd nu este de post. (Sfantul
Teofan Zavoratul)”

Cu trupul nu putem trata decdt prin post. El nu stie si nu recunoaste
convingeri. De aceea el trebuie uscat, incet §i cu socoteald, fiindca in
mocirla uscatd, porcii patimilor nu mai vin sd se scalde. (Parintele Arsenie
Boca)®

Concluzia este una singura: postul ne ajuta la innoirea sanatatii trupului
si sufletului. Sfarsit si lui Dumnezeu lauda!
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Dragelor,
Pe loc, repaus!

= General de brigada dr. Maricel POPA

maricelpopa@presamil.ro

e Lumea poate sa fie puternica si atunci cand este
buna. Dar acest lucru se invata foarte greu. ® Risipiti
iubirea voastra de oameni! Este o risipa care va
imbogateste. ® Dragostea este acea relatie in care un
barbat si o femeie isi imprumuta reciproc aripile. Dar
important este ca ei sd invete sa zboare impreuna. ® Maica
Thereza spunea ca dragostea este un fruct parguit tot
timpul, la indeména tuturor. Deci, nu ezitati! Dragostea
este foarte aproape de noi. Si nu uitati ca ea ne include.
Asta-i viata! Te indragostesti de o bucld, de o alunit3, de o
gropitd in obraz... Si, pana la urma, te casatoresti cu toata
fata. ® Cind dintr-o casi oarecare dispare dragostea,
rezistenta peretilor ei incepe sd cedeze. ® Cata putere
degaja frumusetea! Si ne uitdm la femei. ® Uneori,
dragostea are si efecte nu prea... sanatoase: te face orb si
surd, iti afecteaza inima, ba iti mai ia si mintile, citeodata...
e Adam a fost unul dintre putinii barbati din istoria omenirii
care nu s-a uitat dupa alte femei. ® Un singur lucru n-am
cum sa iert, totusi, femeilor: ele asigurd materia prima
pentru soacre. ® Daca intr-o disputd oarecare de
argumente patrunde si frumusetea feminina, castigatorul
va fi cunoscut, deja, foarte usor. ® Iubirea are puteri
fenomenale. Cét este un elefant de mare, si lui{i... suceste
capul! e Privirile indragostitilor ii trideaza. Ele sunt scrisori
la vedere. ® Asertiunea Femeile au menirea sd ne facd
viata frumoasd are cel putin o exceptie: soacra. ® Si in
dragoste pot aparea fisuri. La dragostea adevarata, ele pot
fi usor reparate; la cea falsa — devin prapastii. ® Exista,
totusi, nuante intre a fe apropia de cineva si intre cineva
se apropie de tine. ® Casatoria poate fi privitd si ca o
relatie foarte importanta, de altfel, intre parteneri, marcata
de raportul cerere-oferta. Numai ca unii pot primi ceea ce
vor sau cer, iar altii — numai ceea ce li se ofera. ® Atunci
cand barbatii afld despre greselile pe care n-ar trebui sa
le facd prin casitorie, ei sunt, deja, casatoriti. ® Desi, in
mod oficial, sclavia a fost abolitd de multa vreme, ea isi
mai face simtita prezenta in cadrul unor casnicii sau in
diferite alte relatii de cuplu. ® Indrigostitii se recunosc
usor, in ciuda masurilor pe care si le iau. Ei degajd un
discret parfum de dragoste. ® In cadrul relatiilor dintr-un
cuplu poate exista si urmatoarea varianta: el o duce de
brat, iar ea il duce de nas. Dupi caz, si reciproca este
posibild. e Sunt si unele lucruri de care, pentru a le
invinge, trebuie sa te indepartezi cat mai mult de ele. De
exemplu, soacrele. ® Casitoria este o stare acceptata de
catre femei si barbati, prin consens. Altfel, ar trebui sa se
certe cu altii. ® Dragostea nu se poate ascunde. Decat,
cel mult, intr-o altd dragoste. ® In marile povesti de iubire
ale omenirii, barbatii au avut rolul unor temple ridicate in
cinstea femeilor pe care le-au iubit.




