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Dragelor,
Pe loc, repaus!

Pas`rea de cear`
M` iart`, Doamne, c-am zburat spre soare
Cu aripile-ntinse prin viforul de cear`
Arsura pe frunte m` ceart` [i m` doare
Am aripile frânte, [i m` ag`] de-o scar`.
M` iart`, Doamne, c-am b`ut din vin
La ceasul ecumenic, ca musafir distrat
{i am dansat cu mun]ii o or` de sublim
Învinuit de setea adânc` de urcat.
M` iart`, Doamne, c-am iubit furi[
Vreo creang` din copacul ce tinde spre urcare
De stau la pând` dornic, ca lupul în tufi[
M` iart` de ispit` când am s` zbor spre soare…
M` cheam` în`l]imea, dorul de ruine
Cu cântec de lumin` [i iz de prim`var`
M` iart` iar`[i, Doamne, când am s` zbor spre Tine
S` sufli focul milei pe trupul meu de cear`...

Ioan GROSARU

Despre post

NOTA BENE: Afl`m, cu bucurie, c`, la Ziua For]elor
Terestre, va avea loc [i lansarea, de c`tre Editura
Militar`, a volumului de poezii ale poetului erou Ioan
Grosaru. Un admirabil gest recuperator – ai c`rui
ini]iatori dovedesc c` pre]uiesc sincer sensibilitatea
Omului c`zut la datorie.

• Lumea poate s` fie puternic` [i atunci când este
bun`. Dar acest lucru se înva]` foarte greu. • Risipi]i
iubirea voastr` de oameni! Este o risip` care v`
îmbog`]e[te. • Dragostea este acea rela]ie în care un
b`rbat [i o femeie î[i împrumut` reciproc aripile. Dar
important este ca ei s` înve]e s` zboare împreun`. • Maica
Thereza spunea c` dragostea este un fruct pârguit tot
timpul, la îndemâna tuturor. Deci, nu ezita]i! Dragostea
este foarte aproape de noi. {i nu uita]i c` ea ne include. •
Asta-i via]a! Te îndr`goste[ti de o bucl`, de o aluni]`, de o
gropi]` în obraz... {i, pân` la urm`, te c`s`tore[ti cu toat`
fata. • Când dintr-o cas` oarecare dispare dragostea,
rezisten]a pere]ilor ei începe s` cedeze. • Cât` putere
degaj` frumuse]ea! S` ne uit`m la femei. • Uneori,
dragostea are [i efecte nu prea... s`n`toase: te face orb [i
surd, î]i afecteaz` inima, ba î]i mai ia [i min]ile, câteodat`...
• Adam a fost unul dintre pu]inii b`rba]i din istoria omenirii
care nu s-a uitat dup` alte femei. • Un singur lucru n-am
cum s` iert, totu[i, femeilor: ele asigur` materia prim`
pentru soacre. • Dac` într-o disput` oarecare de
argumente p`trunde [i frumuse]ea feminin`, câ[tig`torul
va fi cunoscut, deja, foarte u[or. • Iubirea are puteri
fenomenale. Cât este un elefant de mare, [i lui îi... suce[te
capul! • Privirile îndr`gosti]ilor îi tr`deaz`. Ele sunt scrisori
la vedere. • Aser]iunea Femeile au menirea s` ne fac`
via]a frumoas` are cel pu]in o excep]ie: soacra. • {i în
dragoste pot ap`rea fisuri. La dragostea adev`rat`, ele pot
fi u[or reparate; la cea fals` – devin pr`p`stii. • Exist`,
totu[i, nuan]e între a te apropia de cineva [i între cineva
se apropie de tine. • C`s`toria poate fi privit` [i ca o
rela]ie foarte important`, de altfel, între parteneri, marcat`
de raportul cerere-ofert`. Numai c` unii pot primi ceea ce
vor sau cer, iar al]ii – numai ceea ce li se ofer`. • Atunci
când b`rba]ii afl` despre gre[elile pe care n-ar trebui s`
le fac` prin c`s`torie, ei sunt, deja, c`s`tori]i. • De[i, în
mod oficial, sclavia a fost abolit` de mult` vreme, ea î[i
mai face sim]it` prezen]a în cadrul unor c`snicii sau în
diferite alte rela]ii de cuplu. • Îndr`gosti]ii se recunosc
u[or, în ciuda m`surilor pe care [i le iau. Ei degaj` un
discret parfum de dragoste. • În cadrul rela]iilor dintr-un
cuplu poate exista [i urm`toarea variant`: el o duce de
bra], iar ea îl duce de nas. Dup` caz, [i reciproca este
posibil`. • Sunt [i unele lucruri de care, pentru a le
învinge, trebuie s` te îndep`rtezi cât mai mult de ele. De
exemplu, soacrele. • C`s`toria este o stare acceptat` de
c`tre femei [i b`rba]i, prin consens. Altfel, ar trebui s` se
certe cu al]ii. • Dragostea nu se poate ascunde. Decât,
cel mult, într-o alt` dragoste. • În marile pove[ti de iubire
ale omenirii, b`rba]ii au avut rolul unor temple ridicate în
cinstea femeilor pe care le-au iubit.

Ce este postul? Este o întrebare des întâlnit`.
P`i, dac` cercet`m în Catehism sau cartea cu numele de înv`]`tur` de

credin]` ortodox`, vom întâlni o prim` defini]ie: „Postul este înfrânarea de
toate mânc`rurile, sau, la caz de boal`, numai de unele, de asemenea [i de
b`uturi [i de toate cele lume[ti [i de toate poftele cele rele, pentru ca s` poat`
cre[tinul s` î[i fac` rug`ciunea lui mai cu înlesnire [i s` îi fie milostiv Dumnezeu.
Înc` [i pentru a ucide poftele trupului [i a primi harul lui Dumnezeu…"1

Ce rezult`, a[adar, din prima defini]ie? C` postul este o înfrânare sau ab]inere
de la patru lucruri: mânc`ruri, b`uturi, cele lume[ti [i poftele cele rele.

Care este motivul acestei înfrân`ri, sau dac` ne ab]inem de la aceste
lucruri, se va schimba ceva în via]a noastr`? Vom primi patru daruri sau
recompense pentru aceast` înfrânare: înt`rirea de a ne ruga mai u[or,
milostivirea lui Dumnezeu, omorârea poftelor trupului [i harul lui Dumnezeu.
Acestea sunt foarte importante pentru via]a unui cre[tin. De ce, ar putea
întreba cineva? Pentru c` lucrurile sunt prezentate sub forma unei sc`ri, o
scar` a urcu[ului nostru spre Dumnezeu. Prima treapt` e înt`rirea de a ne
ruga mai u[or; a doua treapt` e milostivirea lui Dumnezeu, ce va coborî la
noi; a treia treapt` e omorârea poftelor trupului, a pornirilor trupului spre
p`cate; iar ultima treapt`, ca o încununare/des`vâr[ire/împlinire a acestora,
este primirea/dobândirea harului lui Dumnezeu.

În concluzie, la ce ne folose[te postul? Ne ajut` s` ne rug`m mai u[or, s`
dobândim mila lui Dumnezeu, s` omorâm patimile [i s` primim harul lui
Dumnezeu, doar cu o condi]ie: s` ne înfrân`m/postim.

Conform celei de a doua defini]ii: „Postul e un mijloc de des`vâr[ire, de
omorâre a voii trupului, spre asem`nare lui Dumnezeu [i cu îngerii, care n-au

nevoie de hran`."2 Sfântul Simeon al Tesalonicului explic` foarte frumos
aceste cuvinte: „Postul e lucrul lui Dumnezeu c`ci lui nu-i trebuie hran`. E
via]` [i petrecere îngereasc`, pentru c` îngerii sunt f`r` hran`. E omorârea
trupului c` acesta hr`nindu-se ne-a f`cut mor]i [i izgonirea patimilor este
postul, c`ci l`comia înt`rât` patimile trupului."

Rostul [i folosul postului e acela c` înt`re[te trupul [i cur`]e[te sufletul.
Postul e de dou` feluri: dup` asprime [i dup` lungime/durat`.
Postul dup` asprime se împarte în patru categorii: 1) Ajunare

des`vâr[it`, când nu mânc`m [i nu bem nimic, cel pu]in o zi întreag`; 2)
Aspru sau uscat, când mânc`m seara mâncare uscat` (pâine, ap`, fructe,
semin]e); 3) Obi[nuit sau comun, când mânc`m de post afar` de mâncare
de dulce (carne, pe[te, brânz`, lapte, ou`, vin, gr`simi); 4) Ajunul
Bobotezei, s`rb`torit` pe 5 ianuarie, a doua zi luându-se aghiazm` pe
nemâncate. Se poate posti [i lunea.

Postul de mai multe zile se împarte în patru mari posturi: 1) Postul
Pa[telui; 2) Postul Na[terii Domnului/Cr`ciunului; 3) Postul Adormirii
Maicii Domnului; 4) Postul Sfin]ilor Petru [i Pavel.

Exist` [i o excep]ie când nu postim miercurea [i vinerea, ea fiind
consemnat` în toate calendarele biserice[ti. Postul de la mânc`ruri trebuie
înso]it de rug`ciune [i poc`in]`.

Câteva sfaturi ale unor sfin]i [i p`rin]i contemporani referitoare la
post:

Diavolul pune toate cele potrivnice în postitori, [i-i face pe ei s` fie:
obraznici, s` întoarc` vorba, aspri, mânio[i, iu]i, m`re]i în zadar, pizmuitori,
gr`itori de cele urâte. Dac` vom petrece postul cu pace, blânde]e, lini[te,
dragoste va fi primit de Dumnezeu. (Sfântul Teodor Studitul – Cuvânt
despre cum s` petrecem zilele postului)

Dumnezeu se mânie când nu e cinstit postul, dovada când îi spune lui
Adam: „P`mânt e[ti [i-n p`mânt vei merge" (Facere 3,19) (Sfântul Ioan
Gur` de Aur – Cuvânt despre fl`mânzire [i post)4

Cea dintâi porunc` dat` omului de Dumnezeu a fost pentru post (Facere
2, 17). Întrucât n-am putut posti, am fost izgoni]i din Rai! De aceea vom
posti ca din nou s` intr`m în Rai. (Sfântul Vasile cel Mare)5

Animalele care m`nânc` mult [i sunt grase nu pot alerga a[a de repede
ca un cerb ce m`nânc` pu]in [i tot astfel, un om lacom cu pântecele, nu
poate fi a[a activ [i cu bune sporiri în nevoin]e ca unul ce se înfrâneaz`.
(Filaret, Mitropolitul Moscovei)6

Cu privire la post, atunci când nu exist` s`n`tate, îndurarea bolii [i
blânde]ea în timpul ei înlocuiesc postul. De aceea, binevoi]i s` întrebuin]a]i
hrana care este cerut` de tratament, chiar dac` nu este de post. (Sfântul
Teofan Z`vorâtul)7

Cu trupul nu putem trata decât prin post. El nu [tie [i nu recunoa[te
convingeri. De aceea el trebuie uscat, încet [i cu socoteal`, fiindc` în
mocirla uscat`, porcii patimilor nu mai vin s` se scalde. (P`rintele Arsenie
Boca)8

Concluzia este una singur`: postul ne ajut` la înnoirea s`n`t`]ii trupului
[i sufletului. Sfâr[it [i lui Dumnezeu laud`!
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