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SANATATE

Meseria de medic r

se face in fata lui §
Dumnezeu si a
constiintei tale
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V-am fi indatorati dacd ati publica aceastd scrisoare de
recunostintd adresatd celui care ne-a intors la viat4.

In urma unor probleme medicale grave, am fost internafi
de urgentd la Clinica Medicald 1 a Spitalului Militar Central.
Ne-a primit gi tratat cu grijd seful sectiei, colonelul doctor
Mihai Muresan, medic primar boli interne, un om de o inalti
responsabilitate si competentd profesionald. Ne referim aici
si la multiplele sale calitdti de manager, oglindite in conditiile
de viatd decente puse la dispozifia celor internati.

Pentru atitudinea lor omeneascd si sustinere morald, le

mulfumim de asemenea medicilor:

maiorii dr.Gabriel

Stoicescu, dr. Mihai Ciobarcd, cdpitanului dr. Silviu Stanciu,
dr. Lavinia Zamfir, asistenta-sefd Maria Mare si asistentelor

medicale Rodica Popa si Carmen Hardau.

Cu stima,

locotenent-colonel (r) Nicolae lacob, pensionar militar, maior
Alexandru Stoica, lector la Universitatea Nationald de Apdrare Carol |

- Cu ce alte date am putea com-
pleta aceasta carte de vizita,
domnule colonel dr. Mihai Muresan?

- Am intrat in Institutul de Medicina
in anul 1975 si, pana in prezent, am
parcurs toate treptele ierarhiei medicale
si militare pentru un om absolut obisnuit.
Am facut tot felul de cursuri in afara
celor doud specialitati, medicina
internd si cardiologie. Unele in tard,
altele peste hotare. In prezent, sunt
cursant al Colegiului National de
Apadrare. Sunt casatorit, am doi baieti,
unul student, celalalt elev.

- De ce v-ati facut cardiolog?
Sunt, slavd Domnului, specialitati
medicale mult mai banoase...

- Am o fire transanta. Cardiologia
este o specialitate in care a fi sau a nu fi
sunt foarte aproape unele de altele. Imi
plac deciziile rapide, concrete, incunu-
nate de succes.

- In lumea de azi, tumultuoasa
si in permanentd schimbare, este
nevoie de repere, de modele. Umane
si profesionale. Aveti un astfel de
model?

- Da. Profesorul Leonida Gherasim
de la Spitalul Universitar, Clinica de
Cardiologie, mi-a luminat cariera si
drumul. Un alt profesor, sub indrumarea
caruia am lucrat, fiindu-i coleg, a fost
profesorul dr. Mircea Cinteza, un om
cu o deosebita capacitate intelectuald si
umana.

- Care este statutul medicului
militar la noi?

- Din punctul meu de vedere, este
unul complex si frumos. Pentru ca
imbina cariere: militara cu cea intelec-
tuald, profesionald. Medicul militar a
capatat valente deosebite, afirmindu-se
atat in tara, cat si in teatrele de operatii,
din Irak sau Afganistan, unde, se stie,
este apreciat atit de camarazii pe care
i-a insotit acolo, cét si de colegii de arma,
din tarile aliate, pentru promptitudinea
si eficienta cu care actioneaza. In plus,
intr-o societate in continud schimbare,
cum este cea in care traim, medicul
militar se adapteaza din mers noilor
tehnologii, tot mai performante.

- Ce ne puteti spune despre starea
generald de sanatate a cadrelor

‘

militare si care sunt, in opinia
dumneavoastri, cele mai frecvente
boli de care sufera acestea?

- Cadrele militare au o patologie
aparte. Vizitele medicale anuale previn,
de reguld, diversele afectiuni. Ne izbim
totusi de patologii de tip cardiovascular
si de cele digestive, aparute indeosebi
in urma stresului, a diverselor reactii
afective.

- Ce inseamni echipa intr-o cli-
nica medicala?

- In orice institutie, echipa este fun-
damentald. Daca ea este sudatd, omo-
gend, rezultatele nu intirzie sa se arate.
Cel care creeaza echipa trebuie sa tind
cont de o serie intreaga de factori, ince-
pand de la caracterul omului si pana la
pregatirea lui profesionald. Acesti factori
armonizeaza echipa si o fac puternica.
Intotdeauna, atat succesele, cat si
insuccesele sunt traite in echipa.

- Ce conditii ofera pacientilor
Medicala 1?

- Excelente. Afirm acest lucru fara
teama de a gresi. De altfel, pacientii nostri
au remarcat curatenia, luminozitatea,
modernismul si, nu in ultimul rand,
dispozitia tuturor celor care suntem aici
ca lucrurile sa se desfasoare dupa
cerintele omului evoluat, care trebuie
sa traiasca dupa standarde moderne.

- Calitatea actului medical va
cunoaste si ea o imbundatitire in
urma acestor dotari?

- Sigur ca da. Calitatea actului medi-
cal a crescut, creste si se va dezvolta din
ce in ce mai mult, pentru ca tehnologia
iti impune adaptarea la nou. Gestionat
evident de om, de capacitatea acestuia
de a pricepe si de a culege rezultatele
oferite de dispozitivele pe care le folosim
in investigarea, analizarea si diagnosti-
carea pacientilor. Foarte curand, clinica
noastra, ca de altfel intreg spitalul, se va
bucura de o tehnologie investigationala
si terapeutica de inaltd performanta.
Datoram acest lucru conducerii spita-
lului, generalului de brigada conf. dr.
Ioan Sirbu, care s-a implicat efectiv in
modernizarea si dotarea sectiilor noastre.

- Meritele si realizirile Spitalului
Militar Central sunt recunoscute
si date ca exemplu de foarte multe
ori. Totusi, nu duceti lipsa de
reprosuri...

- E drept, nu poti multumi, intot-
deauna, pe toata lumea. Exista reactii
din partea pacientilor, mai ales atunci

ol

cand sectia este suprasolicitatd, cand ne-
maiavand paturi libere, acestia privesc
refuzul nostru de a face compromisuri,
ca pe un atac la persoana. Asta ne face
sd nu ducem lips3, asa cum spuneati, de
unele reclamatii sau interpretari, lucruri
care nu ne caracterizeaza si pe care nu
ni le dorim. Eu consider ca meseria de
doctor se face in fata lui Dumnezeu si a
congtiintei tale. E o meserie mult prea
frumoasa ca si folosesti minciuna si
duplicitarismul.

- Ce parere aveti despre sintagma
merge si asa, atat de vehiculata azi?

- Nu, nu poate sa meargd si asa.
Medicina nu este o melodie de muzica
usoara. Viata este un bun unic al
fiecaruia dintre noi, sanatatea este un
lucru care nu poate fi modificat. Bene-
ficiarul trebuie sa fie in integritatea sa
biopsihosociala, cum defineste OMSU
starea de sanatate.

- Poate fi considerat un act de
coruptie un buchet de flori, o cutie
de bomboane, o sticla de
sampanie oferite unui medic in
semn de recunostinta pentru
ajutorul acordat?

- Nu v ascund faptul ¢i am lucrat,
timp de doi ani, si intr-un alt sistem
medical, in Italia, langa Milano, intr-o

clinica de cardiochirurgie, unde
lucrul acesta era un fapt curent, care
nu scadea cu nimic din prestanta si
prestigiul doctorului. Este pacat ca
la noi acest aspect este interpretat
tendentios, imaginea doctorului fiind
comparatd cu alte imagini, prilej
pentru media de a gasi subiecte de
pagina intai. Exista si paradoxul in
care, dacd un medic refuza atentia
pacientului, acesta isi face probleme
legate de gravitatea bolii sale in care
doctorul nu vrea sa se implice,
credndu-i un stres in plus. A multumi
intr-un anumit fel unui medic, mi se
pare un gest de o mare noblete
sufleteasca atat dintr-o parte, cét si
din cealalta.

- Unde este “acasa” pentru
dumneavoastra?

- La serviciu. Deseori cea mai mare
parte din timp ne-o petrecem in spital,
printre pacienti. Chiar si de Revelion,
Paste sau Craciun. Uneori, pana si ani-
versarile celor dragi ne gasesc tot aici,
dar, cateodatd, suferinta si urgenta
cazurilor este de asa naturd, incat te
gandesti ca sarbatoresti un eveniment
fericit, ficandu-i pe altii fericiti, la
randul lor.



