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Meseria de medic
se face în fa]a lui
Dumnezeu [i a
con[tiin]ei tale
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                                            Cu stim`,
locotenent-colonel (r) Nicolae Iacob, pensionar militar, maior

Alexandru Stoica, lector la Universitatea Na]ional` de Ap`rare Carol I

 - Cu ce alte date am putea com-
pleta aceast` carte de vizit`,
domnule colonel dr. Mihai Mure[an?

- Am intrat în Institutul de Medicin`
în anul 1975 [i, pân` în prezent, am
parcurs toate treptele ierarhiei medicale
[i militare pentru un om absolut obi[nuit.
Am f`cut tot felul de cursuri în afara
celor dou` specialit`]i, medicin`
intern` [i cardiologie. Unele în ]ar`,
altele peste hotare. În prezent, sunt
cursant al Colegiului Na]ional de
Ap`rare. Sunt c`s`torit, am doi b`ie]i,
unul student, cel`lalt elev.

- De ce v-a]i f`cut cardiolog?
Sunt, slav` Domnului, specialit`]i
medicale mult mai b`noase…

- Am o fire tran[ant`. Cardiologia
este o specialitate în care a fi sau a nu fi
sunt foarte aproape unele de altele. Îmi
plac deciziile rapide, concrete, încunu-
nate de succes.

- În lumea de azi, tumultuoas`
[i în permanent` schimbare, este
nevoie de repere, de modele. Umane
[i profesionale. Ave]i un astfel de
model?
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- Da. Profesorul Leonida Gherasim
de la Spitalul Universitar, Clinica de
Cardiologie, mi-a luminat cariera [i
drumul. Un alt profesor, sub îndrumarea
c`ruia am lucrat, fiindu-i coleg, a fost
profesorul dr.  Mircea Cintez`, un om
cu  o deosebit` capacitate intelectual` [i
uman`.

- Care este statutul medicului
militar la noi?

- Din punctul meu de vedere, este
unul complex [i frumos. Pentru c`
îmbin` cariere: militar` cu cea intelec-
tual`, profesional`. Medicul militar a
c`p`tat valen]e deosebite, afirmându-se
atât în ]ar`, cât [i în teatrele de opera]ii,
din Irak sau Afganistan, unde, se [tie,
este apreciat atât de camarazii pe care
i-a înso]it acolo, cât [i de colegii de arm`,
din ]`rile aliate, pentru promptitudinea
[i eficien]a cu care ac]ioneaz`. În plus,
într-o societate în continu` schimbare,
cum este cea în care tr`im, medicul
militar se adapteaz` din mers noilor
tehnologii, tot mai performante.

- Ce ne pute]i spune  despre starea
general` de s`n`tate a cadrelor

când sec]ia este suprasolicitat`, când ne-
maiavând paturi libere, ace[tia privesc
refuzul nostru de a face compromisuri,
ca pe un atac la persoan`. Asta ne face
s` nu ducem lips`, a[a cum spunea]i, de
unele reclama]ii sau interpret`ri, lucruri
care nu ne caracterizeaz` [i pe care nu
ni le dorim. Eu consider c` meseria de
doctor se face în fa]a lui Dumnezeu [i a
con[tiin]ei tale. E o meserie mult prea
frumoas` ca s` folose[ti minciuna [i
duplicitarismul.

- Ce p`rere ave]i despre sintagma
merge [i a[a, atât de vehiculat` azi?

- Nu, nu poate s` mearg` [i a[a.
Medicina nu este o melodie de muzic`
u[oar`. Via]a este un bun unic al
fiec`ruia dintre noi, s`n`tatea este un
lucru care nu poate fi modificat. Bene-
ficiarul trebuie s` fie în integritatea sa
biopsihosocial`, cum define[te OMSU
starea de s`n`tate.

- Poate fi considerat un act de
corup]ie un buchet de flori, o cutie
de bomboane, o sticl` de
[ampanie  oferite unui medic în
semn de recuno[tin]` pentru
ajutorul acordat?

- Nu v` ascund faptul c` am lucrat,
timp de doi ani, [i într-un alt sistem
medical, în Italia, lâng` Milano, într-o

militare [i care sunt, în opinia
dumneavoastr`, cele mai frecvente
boli de care sufer` acestea?

- Cadrele militare au o patologie
aparte. Vizitele medicale anuale previn,
de regul`, diversele afec]iuni. Ne izbim
totu[i de patologii de tip cardiovascular
[i de cele digestive, ap`rute îndeosebi
în urma stresului, a diverselor reac]ii
afective.

- Ce înseamn` echipa într-o cli-
nic` medical`?

- În orice institu]ie, echipa este fun-
damental`. Dac` ea este sudat`, omo-
gen`, rezultatele nu întârzie s` se arate.
Cel care creeaz` echipa trebuie s` ]in`
cont de o serie întreag` de factori, înce-
pând de la caracterul omului [i pân` la
preg`tirea lui profesional`. Ace[ti factori
armonizeaz` echipa [i o fac puternic`.
Întotdeauna, atât succesele, cât [i
insuccesele sunt tr`ite în echip`.

- Ce condi]ii ofer` pacien]ilor
Medicala 1?

- Excelente. Afirm acest lucru f`r`
teama de a gre[i. De altfel, pacien]ii no[tri
au remarcat cur`]enia, luminozitatea,
modernismul [i, nu în ultimul rând,
dispozi]ia tuturor celor care suntem aici
ca lucrurile s` se desf`[oare dup`
cerin]ele  omului evoluat, care trebuie
s` tr`iasc` dup` standarde moderne.

- Calitatea actului medical va
cunoa[te [i ea o îmbun`t`]ire în
urma acestor dot`ri?

- Sigur c` da. Calitatea actului medi-
cal a crescut, cre[te [i se va dezvolta din
ce în ce mai mult, pentru c` tehnologia
î]i impune adaptarea la nou. Gestionat
evident de om, de capacitatea acestuia
de a pricepe [i de a culege rezultatele
oferite de dispozitivele pe care le folosim
în investigarea, analizarea [i diagnosti-
carea pacien]ilor. Foarte curând, clinica
noastr`, ca de altfel întreg spitalul, se va
bucura de o tehnologie investiga]ional`
[i terapeutic` de înalt` performan]`.
Dator`m acest lucru conducerii spita-
lului, generalului de brigad` conf. dr.
Ioan Sîrbu, care s-a implicat efectiv în
modernizarea [i dotarea sec]iilor noastre.

- Meritele [i realiz`rile Spitalului
Militar Central sunt recunoscute
[i date ca exemplu de foarte multe
ori. Totu[i, nu duce]i lips` de
repro[uri...

- E drept, nu po]i mul]umi, întot-
deauna, pe toat` lumea. Exist` reac]ii
din partea pacien]ilor, mai ales atunci

clinic` de cardiochirurgie, unde
lucrul acesta era un fapt curent, care
nu sc`dea cu nimic din prestan]a [i
prestigiul doctorului. Este p`cat c`
la noi acest aspect este interpretat
tenden]ios, imaginea doctorului fiind
comparat` cu alte imagini, prilej
pentru media de a g`si subiecte de
pagina întâi. Exist` [i paradoxul în
care, dac` un medic refuz` aten]ia
pacientului, acesta î[i face probleme
legate de gravitatea bolii sale în care
doctorul nu vrea s` se implice,
creându-i un stres în plus. A mul]umi
într-un anumit fel unui medic, mi se
pare un gest de o mare noble]e
sufleteasc` atât dintr-o parte, cât [i
din cealalt`.

- Unde este “acas`” pentru
dumneavoastr`?

- La serviciu. Deseori cea mai mare
parte din timp ne-o petrecem în spital,
printre pacien]i. Chiar [i de Revelion,
Pa[te sau Cr`ciun. Uneori, pân` [i ani-
vers`rile celor dragi ne g`sesc tot aici,
dar, câteodat`, suferin]a [i urgen]a
cazurilor este de a[a natur`, încât te
gânde[ti c` s`rb`tore[ti un eveniment
fericit, f`cându-i pe al]ii ferici]i, la
rândul lor.
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