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FOAIE PENTRU SUFLET

Pablo Neruda

Cine moare

Moare cate putin cine se transforma in sclavul
obisnuintei, urmand in fiecare zi aceleasi traiectorii;
cine nu-si schimba existenta;

cine nu risca sa construiasca ceva nou;

cine nu vorbeste cu oamenii pe care nu-i cunoaste.

Moare cate putin cine-si face din televiziune un guru.
Moare cate putin cine evita pasiunea,

cine prefera negrul pe alb si punctele pe 'i" in locul
unui vartej de emotii, acele emotii care fac ochii sa
straluceasca,oftatul sa surada,

si care elibereaza sentimentele inimii.

Moare cate putin cine nu pleaca atunci cand este
nefericit in lucrul sau;

cine nu risca certul pentru incert pentru a-si
indeplini un vis;

cine nu-si permite macar o data in viata sa nu asculte
sfaturile 'responsabile’.

Moare cate putin cine nu calatoreste;
cine nu citeste; cine nu asculta muzica;
cine nu cauta harul din el insusi.

Moare cate putin cine-si distruge dragostea;
cine nu se lasa ajutat.

Moare cate putin cine-si petrece zilele plangandu-si
de mila si detestand ploaia care nu mai inceteaza.

Moare cate putin cine abandoneaza un proiect inainte
de a-l fi inceput;

cine nu intreaba de frica sa nu se faca de ras si cine
nu raspunde chiar daca cunoaste intrebarea.

Evitam moartea cate putin, amintindu-ne intotdeauna ca

‘a fi viu" cere un efort mult mai mare decat simplul
fapt de a respira.

Doar rabdarea cuminte ne va face sa cucerim o fericire

splendida.

Totul depinde de cum o traim...

Biruieste raul cu binele

. Cecilia SFETCU

Lumea in care trdim este un amestec de bine si rau, de
splendoare si mizerie, de armonie si haos.ANu. Nu asa a fost creata
lumea de Dumnezeu! Asa am adus-o noi. In loc s3 ne bucuram de
cer si pamant, de minundtia si darnicia naturii, am subjugat, am
schilodit si am stricat natura, echilibrul.

Acum ne miram de ce toate par a ne fi potrivnice. De ce
natura nu-si mai urmeaza legile milenare? De ce oamenii sunt
neintelegatori? Oare noi ce am facut bun pentru naturd? Dar
pentru oameni? Am facut vreodata efortul de a-i intelege? Suntem
ingaduitori? Ii acceptdm asa cum sunt, incercind si le aratam,
totusi, discret, ce au gresit? Suntem in stare sa vedem si latura
bund a fiintei lor?

In lucrarea Sa, Creatorul, din nemarginita dragoste pe care
ne-o poartd, ne-a mai dat inca o sansa. Ne-a lasat sa ne zbatem in
véltoarea acestei lumi, dar are rabdare si asteapta sa ne trezim,
sd ne transformam, si indreptam raul ficut. Ne vegheaza si st la
usa inimii noastre in speranta ca, poate, poate, il vom auzi. Noi
insa, biciuiti de talazurile potopului, ne aflam intr-o arca ce pare a
fi cu mult prea mare pentru numarul mic al celor ce meritd a fi
salvati. Ne mai putem salva? Desigur. Dar cum sa o facem cand

noi vedem in jur doar greselile si defectele altora? Traind inca in
trup, nu si in suflet, oamenii zilelor noastre sunt interesati doar de
ceea ce este rau. Se grabesc si critice, sd judece, asezdndu-se
chiar pe scaunul Legiuitorului.

Asa cum spunea pdrintele Arsenie Boca, suntem fapturile lui
Dumnezeu, dar si realizdrile noastre. In fiecare dintre noi, desi e
prezenta scanteia Duhului Sfant, exista si inclinatia spre rau,
dorim ca altii sd fie desavarsiti, dar propriile noastre neajunsuri nu
le indreptam. E greu sa pui stavild pornirilor nelegiuite si zavor
vorbelor ce stau si iasd cind cuvinte grele sunt rostite chiar de
cel pe care, poate, alta data l-ai ajutat, chiar daca ai facut-o din
umbra. Te simti jignit cAnd lucruri neadevarate se spun despre
tine. Te umpli de ménie si pana la dusmanie mai e doar un pas.

Fii mai intdi tu insufi ceea ce vrei sd faci pe altul, ne sfatuieste,
parintele Arsenie. Priveste mai atent in inima ta §i vei vedea singur
cd orice gand rau, ovice dorintd rea si ovice fapta rea iti aduc rusine.
Faptele rele incd inainte de gheend chinuiesc constiinta ta aici, pe
pamdnt. Vorbele rele sunt ca taisul unei sabii ce raneste sufletul,
iar rana, o data facuta, e greu de cicatrizat si mult mai greu de
vindecat. Vorbele si gandurile rele ii distrug nu doar pe cei carora
le sunt adresate, ii otravesc pe cei de la care provin. Se spune ca
nimeni nu poate arunca cu noroi in altii fard a se murdari cu
noroi, macar pe maini. Vorbirea de rau nu este altceva decat o
manifestare a firii persoanei respective sau a complexului sau de
inferioritate. Cei care recurg la astfel de practici se blocheaza in
ei insasi, se concentreaza doar asupra aspectelor negative
si adopta o atitudine total gresitd, chiar daci se intAmpla
ca observatiile lor sa fie corecte. De fapt, nu fac altceva
decét sa se razbune, uitidnd cd, razbunandu-se pe altii,
chiar ei vor fi afectati. S-a demostrat clinic faptul ca nervii
supraexcitati produc o secretie excesiva a glandelor
hipofiza, suprarenald, tiroida, care provoaca dereglari in
organism si, in final, boala. Ce altceva ar putea fi méania,
razbunarea, dusmania daca nu boli?

Pentru a nu cadea in capcana acestor pacate, Sfanta
Scriptura ne invata sa privim dincolo de oameni si
intAmplari, spre intelepciunea divind. Sa alungam deci
gandurile rele care, odati incoltite, ar putea da nastere la
razbunare. Nicio judecatd nu e mai dreapti ca judecata
lui Dumnezeu. Sa-L 1asam pe El sd rasplateasca pe fiecare
dupa fapte, vorbe, ginduri, sa dea fieciruia ceea ce merita.

Cand sufletul ifi este in pace, intr-o stare de rugdciune,
de pocaintd, atunci §i trupul iti va fi sandtos, iar jignirile
vor fi usor de suportat (Staretul Nikon).

Biruieste raul cu binele! Ramdi oaie si, cu puterea lui
Hristos, vei birui lupii (Parintele Arsenie Boca).

Daca va fi sa te infierbanti, infierbanta-te la soare.
Daca va fi sa inseli, insala-ti stomacul.

Daca va fi sa plangi, plangi de bucurie.

Daca va fi sa minti, minte in privinta varstei tale.
Daca va fi sa furi, fura o sarutare.

Daca va fi sa pierzi, pierde-ti frica.

Daca va fi sa simti foame, simte foame de iubire.
Daca va fi sa doresti sa fii fericit,doreste-ti in
fiecare zi...

Pe loc,
repaus!

= General de brigada dr.
Maricel POPA

maricelpopa@presamil.ro

e O datid cu trecerea timpului, la unii se maturizeaza
intrebarile, la altii se maturizeaza raspunsurile. ® Inteligenta!
Doamne, ce risc asumat poate fi pentru unele persoane!...
Asa cum prostia poate fi pentru altele. ® Orice sistem, in
cadrul caruia oameni sau structuri realizeaza cu mult succes,
in mod performant, lucruri care n-ar trebui facute, este
departe de a fi un sistem adevarat. ® Prostul gust existd sau
nu. El nu poate fi niciodata fals; adica, el nu poate fi trucat.
e Societatea viitorului va fi una bazata exclusiv pe
cunoastere. Dar, nu stim, incd, pe ce va fi bazatd cunoasterea,
la etapele respective... ® De multe ori, oamenii apreciaza pe
cei care nu respecti regulile, ca pe niste temerari. Dar,
atentie: lipsa unor criterii sau au unor limite rezonabile, in
cazul unor astfel de aprecieri, poate si conduca la anarhie.
e A tine un discurs, fara a avea un scop precis, este acelasi
lucru cu a fi cuiva ghid, catre o destinatie neprecizata. ¢ Un
om care vorbeste numai din carti poate fi un om destept, dar
nu si un intelept. ® Pentru a vedea lucrurile foarte bine, in
esenta lor adevirata si in conturul lor real, nu trebuie sa stai
nici numai cu ochii in intuneric, dar nici numai cu ochii in
soare. ® Persoanele in fata cdrora ne scoatem paldria au o
anumitd importanta pentru noi. De exemplu, frizerii. ® Despre
0 societate oarecare nu se poate vorbi cd nu are caracter;
decét daca, prin insumarea indivizilor care o compun, lipsa
de caracter devine trasatura lor predominanti. e Oamenii
neinsemnati, banali, depun eforturi considerabile ca sd se
raporteze la inamici faimosi. In aceste conditii, ei isi prezinta
victoriile sau esecurile, dupa caz, ca fiind de dimensiuni
istorice. ® Marele secret al celor care castigd usor banii
consta in faptul ci au flerul necesar de a se afla mereu in
preajma celor care risipesc usor banii. ® Un om poate sa faca
foarte mult rau, atat in competitia cu sine insusi, cét si cu cei
din jur. Dar umanism inseamna efortul de a nu face asa ceva,
de a nu dovedi asta cu orice pret. ® Adevarata, marea Axa a
Lumii este Crucea. Unii isi dau seama de asta privindu-o;
altii — atunci cand sunt pe ea; iar altii — niciodata. ® Nehru
spunea ca forta nu izvoraste din puterea fizica, ci dintr-o
vointd de neinfrant. Sarmanul Nehru! El a fost unui dintre
cei care au crezut in muschii mintii... ® Faptul ca un om se
poate naste prost nu este un blestem. Dar, a raméne asa,
neficand nimic pentru a schimba statutul asta da, este.




