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Pe loc,
repaus!

• O dat` cu trecerea timpului, la unii se maturizeaz`
întreb`rile, la al]ii se maturizeaz` r`spunsurile. • Inteligen]a!
Doamne, ce risc asumat poate fi pentru unele persoane!...
A[a cum prostia poate fi pentru altele. • Orice sistem, în
cadrul c`ruia oameni sau structuri realizeaz` cu mult succes,
în mod performant, lucruri care n-ar trebui f`cute, este
departe de a fi un sistem adev`rat. • Prostul gust exist` sau
nu. El nu poate fi niciodat` fals; adic`, el nu poate fi trucat.
• Societatea viitorului va fi una bazat` exclusiv pe
cunoa[tere. Dar, nu [tim, înc`, pe ce va fi bazat` cunoa[terea,
la etapele respective... • De multe ori, oamenii apreciaz` pe
cei care nu respect` regulile, ca pe ni[te temerari. Dar,
aten]ie: lipsa unor criterii sau au unor limite rezonabile, în
cazul unor astfel de aprecieri, poate s` conduc` la anarhie.
• A ]ine un discurs, f`r` a avea un scop precis, este acela[i
lucru cu a fi cuiva ghid, c`tre o destina]ie neprecizat`. • Un
om care vorbe[te numai din c`r]i poate fi un om de[tept, dar
nu [i un în]elept. • Pentru a vedea lucrurile foarte bine, în
esen]a lor adev`rat` [i în conturul lor real, nu trebuie s` stai
nici numai cu ochii în întuneric, dar nici numai cu ochii în
soare. • Persoanele în fa]a c`rora ne scoatem p`l`ria au o
anumit` importan]` pentru noi. De exemplu, frizerii. • Despre
o societate oarecare nu se poate vorbi c` nu are caracter;
decât dac`, prin însumarea indivizilor care o compun, lipsa
de caracter devine tr`s`tura lor predominant`. • Oamenii
neînsemna]i, banali, depun eforturi considerabile ca s` se
raporteze la inamici faimo[i. În aceste condi]ii, ei î[i prezint`
victoriile sau e[ecurile, dup` caz, ca fiind de dimensiuni
istorice. • Marele secret al celor care câ[tig` u[or banii
const` în faptul c` au flerul necesar de a se afla mereu în
preajma celor care risipesc u[or banii. • Un om poate s` fac`
foarte mult r`u, atât în competi]ia cu sine însu[i, cât [i cu cei
din jur. Dar umanism înseamn` efortul de a nu face a[a ceva,
de a nu dovedi asta cu orice pre]. • Adev`rata, marea Ax` a
Lumii este Crucea. Unii î[i dau seama de asta privindu-o;
al]ii – atunci când sunt pe ea; iar al]ii – niciodat`. • Nehru
spunea c` for]a nu izvor`[te din puterea fizic`, ci dintr-o
voin]` de neînfrânt. S`rmanul Nehru! El a fost unui dintre
cei care au crezut în mu[chii min]ii... • Faptul c` un om se
poate na[te prost nu este un blestem. Dar, a r`mâne a[a,
nef`când nimic pentru a schimba statutul `sta da, este.

Cine moare
Moare câte pu]in cine se transform` în sclavul
obi[nuin]ei, urmând în fiecare zi acelea[i traiectorii;
cine nu-[i schimb` existen]a;
cine nu risc` s` construiasc` ceva nou;
cine nu vorbe[te cu oamenii pe care nu-i cunoa[te.
Moare câte pu]in cine-[i face din televiziune un guru.
Moare câte pu]in cine evit` pasiunea,
cine prefer` negrul pe alb [i punctele pe "i" în locul
unui vârtej de emo]ii, acele emo]ii care fac ochii s`
str`luceasc`,oftatul s` surâd`,
[i care elibereaz` sentimentele inimii.
Moare câte pu]in cine nu pleac` atunci când este
nefericit în lucrul s`u;
cine nu risc` certul pentru incert pentru a-[i
îndeplini un vis;
cine nu-[i permite m`car o dat` în via]` s` nu asculte
sfaturile "responsabile".
Moare câte pu]in cine nu c`l`tore[te;
cine nu cite[te; cine nu ascult` muzic`;
cine nu caut` harul din  el însu[i.
Moare câte pu]in cine-[i distruge dragostea;
cine nu se las` ajutat.
Moare câte pu]in cine-[i petrece zilele plângându-[i
de mil` [i detestând ploaia care nu mai înceteaz`.
Moare câte pu]in cine abandoneaz` un proiect \nainte
de a-l fi început;
cine nu întreab` de fric` s` nu se fac` de râs [i cine
nu r`spunde chiar dac` cunoa[te întrebarea.

Evit`m moartea câte pu]in, amintindu-ne întotdeauna c`
"a fi viu" cere un efort mult mai mare decât simplul
fapt de a respira.
Doar r`bdarea cuminte ne va face s` cucerim o fericire
splendid`.
Totul depinde de cum o tr`im...

Dac` va fi s` te \nfierbân]i, \nfierbânt`-te la soare.Dac` va fi s` \n[eli, \n[al`-]i stomacul.Dac` va fi s` plângi, plângi de bucurie.Dac` va fi s` min]i, minte \n privin]a vârstei tale.Dac` va fi s` furi, fur` o s`rutare.Dac` va fi s` pierzi, pierde-]i frica.Dac` va fi s` sim]i foame, simte foame de iubire.Dac` va fi s` dore[ti s` fii fericit,dore[te-]i înfiecare zi...

Pablo Neruda

Biruie[te r`ul cu binele
Lumea în care tr`im este un amestec de bine [i r`u, de

splendoare [i mizerie, de armonie [i haos. Nu. Nu a[a a fost creat`
lumea de Dumnezeu! A[a am adus-o noi. În loc s` ne bucur`m de
cer [i p`mânt, de minun`]ia [i d`rnicia naturii, am subjugat, am
schilodit [i am stricat natura, echilibrul.

Acum ne mir`m de ce toate par a ne fi potrivnice. De ce
natura nu-[i mai urmeaz` legile milenare? De ce oamenii sunt
neîn]eleg`tori? Oare noi ce am f`cut bun pentru natur`? Dar
pentru oameni? Am f`cut vreodat` efortul de a-i în]elege? Suntem
îng`duitori? Îi accept`m a[a cum sunt, încercând s` le ar`t`m,
totu[i, discret, ce au gre[it? Suntem în stare s` vedem [i latura
bun` a fiin]ei lor?

În lucrarea Sa, Creatorul, din nem`rginita dragoste pe care
ne-o poart`, ne-a mai dat înc` o [ans`. Ne-a l`sat s` ne zbatem în
vâltoarea acestei lumi, dar are r`bdare [i a[teapt` s` ne trezim,
s` ne transform`m, s` îndrept`m r`ul f`cut. Ne vegheaz` [i st` la
u[a inimii noastre în speran]a c`, poate, poate, îl vom auzi. Noi
îns`, biciui]i de talazurile potopului, ne afl`m într-o arc` ce pare a
fi cu mult prea mare pentru num`rul mic al celor ce merit` a fi
salva]i. Ne mai putem salva? Desigur. Dar cum s` o facem când

noi vedem în jur doar gre[elile [i defectele altora? Tr`ind înc` în
trup, nu [i în suflet, oamenii zilelor noastre sunt interesa]i doar de
ceea ce este r`u. Se gr`besc s` critice, s` judece, a[ezându-se
chiar pe scaunul Legiuitorului.

A[a cum spunea p`rintele Arsenie Boca, suntem f`pturile lui
Dumnezeu, dar [i realiz`rile noastre. În fiecare dintre noi, de[i e
prezent` scânteia Duhului Sfânt, exist` [i înclina]ia spre r`u,
dorim ca al]ii s` fie des`vâr[i]i, dar propriile noastre neajunsuri nu
le îndrept`m. E greu s` pui stavil` pornirilor nelegiuite [i z`vor
vorbelor ce stau s` ias` când cuvinte grele sunt rostite chiar de
cel pe care, poate, alt` dat` l-ai ajutat, chiar dac` ai f`cut-o din
umbr`. Te sim]i jignit când lucruri neadev`rate se spun despre
tine. Te umpli de mânie [i pân` la du[m`nie mai e doar un pas.

Fii mai întâi tu însu]i ceea ce vrei s` faci pe altul, ne sf`tuie[te,
p`rintele Arsenie. Prive[te mai atent în inima ta [i vei vedea singur
c` orice gând r`u, orice dorin]` rea [i orice fapt` rea î]i aduc ru[ine.
Faptele rele înc` înainte de gheen` chinuiesc con[tiin]a ta aici, pe
p`mânt. Vorbele rele sunt ca t`i[ul unei s`bii ce r`ne[te sufletul,
iar rana, o dat` f`cut`, e greu de cicatrizat [i mult mai greu de
vindecat. Vorbele [i gândurile rele îi distrug nu doar pe cei c`rora
le sunt adresate, îi otr`vesc pe cei de la care provin. Se spune c`
nimeni nu poate arunca cu noroi în al]ii f`r` a se murd`ri cu
noroi, m`car pe mâini. Vorbirea de r`u nu este altceva decât o
manifestare a firii persoanei respective sau a complexului s`u de
inferioritate. Cei care recurg la astfel de practici se blocheaz` în

ei îns`[i, se concentreaz` doar asupra aspectelor negative
[i adopt` o atitudine total gre[it`, chiar dac` se întâmpl`
ca observa]iile lor s` fie corecte. De fapt, nu fac altceva
decât s` se r`zbune, uitând c`, r`zbunându-se pe al]ii,
chiar ei vor fi afecta]i. S-a demostrat clinic faptul c` nervii
supraexcita]i produc o secre]ie excesiv` a glandelor
hipofiz`, suprarenal`, tiroid`, care provoac` deregl`ri în
organism [i, în final, boal`. Ce altceva ar putea fi mânia,
r`zbunarea, du[m`nia dac` nu boli?

Pentru a nu c`dea în capcana acestor p`cate, Sfânta
Scriptur` ne înva]` s` privim dincolo de oameni [i
întâmpl`ri, spre în]elepciunea divin`. S` alung`m deci
gândurile rele care, odat` încol]ite, ar putea da na[tere la
r`zbunare. Nicio judecat` nu e mai dreapt` ca judecata
lui Dumnezeu. S`-L l`s`m pe El s` r`spl`teasc` pe fiecare
dup` fapte, vorbe, gânduri, s` dea fiec`ruia ceea ce merit`.

Când sufletul î]i este în pace, într-o stare de rug`ciune,
de poc`in]`, atunci [i trupul î]i va fi s`n`tos, iar jignirile
vor fi u[or de suportat (Stare]ul Nikon).

Biruie[te r`ul cu binele! R`mâi oaie [i, cu puterea lui
Hristos, vei birui lupii (P`rintele Arsenie Boca).


