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Stresul
 în mediul

militar

Din multitudinea de meserii [i
activit`]i, profesia de militar este
considerat` una dintre cele mai
stresante, al`turi de cele de poli]ist,
medic ori profesor.

Calit`]ile fizice [i psihice necesare
celor care doresc s` îmbr`]i[eze
aceast` meserie sunt: s`n`tatea
intact`, condi]ia fizic` bun`, st`pânirea
de sine, disciplina, personalitatea
puternic` [i, nu în ultimul rând,
diploma]ia.

Mul]i dintre cei care îmbr`]i[eaz`
cariera militar` fac acest lucru în
virtutea unei imagini induse sau nu de
predecesori, ori pur [i simplu împin[i
de la spate de ace[tia. Ajun[i în fa]a
faptului împlinit, dintre cei care aleg
acest drum, pu]ini reu[esc s` se
împace cu rigorile impuse de sistem.

Factorii stresori ce pot afecta
cadrele militare pe timp de pace sunt:
solicit`rile fizice [i psihice intense,
comunicarea deficient`, stilul de
conducere abuziv al unora dintre
comandan]i sau [efi, regulile fixe,
îngr`direa dreptului la opinie,
sustragerea involuntar` de la anumite
activit`]i, inegalitatea între munc` [i
necesitatea organismului [i a min]ii de
a se odihni,   izolarea, activit`]ile pe
timp de noapte, instabilitatea
emo]ional` datorat` deta[`rilor sau
misiunilor îndelungate.

Responsabilit`]ile ce apas` greu, pe
umerii celor care lupt` în teatrele de
opera]ii, situa]iile limit`, riscul pierderii
de vie]i omene[ti, întâmpl`rile [ocante,
a[teptarea, dorul de prieteni [i rude,
sunt factori stresori ce aduc nelini[te,
modific`ri de comportamente.

Programele de preg`tire psihic`
sunt o component` esen]ial`, mai ales
pentru militarii care sunt trimi[i în
teatrele de opera]ii. Este bine [tiut
faptul c` r`zboaiele contemporane sunt
un conglomerat de conflicte armate [i
psihologice, bazate în primul rând pe
manipulare [i propagand`, menite s`
schimbe ra]ionamente [i idealuri [i în
acela[i timp s` dezbine grupuri
inamice: „ confruntarea se produce pe
terenul psihic al omului, acolo unde se
formeaz` opiniile, convingerile [i
atitudinile, câ[tig` cel care reu[e[te
primul [i mai consistent s` înt`reasc`
sau s` modifice în sensul dorit tr`irile
psihice ale lupt`torului”(Hariuc, 1994,
p. 65).

Antrenamentele severe, care sunt
cât mai apropiate realit`]ii existente pe
câmpul de lupt`, aduc în mintea celor
care le desf`[oar`: siguran]`,
autocontrol, îmbun`t`]irea imaginii
proprii [i excluderea pe cât posibil a
fricii [i neputin]ei. Totodat` instruirea
[i preg`tirea fizic` au rol deosebit în
buna func]ionare a sistemului nervos, a
aparatului respirator [i ajut` corpul s`
fac` fa]` mai u[or schimb`rilor bru[te
de temperatur` sau presiunilor
atmosferice sc`zute sau ridicate.

În lumina astrelor
Compatibilitate: femeia gemeni-b`rbatul pe[ti.
Veselia care caracterizeaz` “gemenii” este
gre[it în]eleas` de c`tre nativul din pe[ti, iar
atitudinea închistat` a celui de-al doilea o face
pe aceast` femeie deschis` s`-l considere în
timp, nedemn de luat în seam`.

Berbec (21 martie-20 aprilie): S-au adunat
multe probleme la care trebuie s` g`si]i r`spuns urgent
[i asta v` d` cam toate activit`]ile peste cap.  La serviciu
sunte]i abordat(`) de to]i colegii.

Taur (21 aprilie-20 mai): Ave]i în minte un scop bine
definit [i face]i tot ce v` st` în putin]` s`-l atinge]i. Rela]ia de
cuplu v` nemul]ume[te din cauza rutinei cotidiene.

Gemeni (21 mai-21 iunie): C`l`toriile sunt la
ordinea zilei. De[i nu v` place s` fi]i plecat(`), nu prea
ave]i de ales. Pe plan sentimental vi se preg`te[te o
surpriz`.

Rac (22 iunie-22 iulie): Anumite inconveniente
de ordin casnic v` fac recalcitrant(`) [i ave]i tendin]a
s` v` certa]i cu oricine [i s` jigni]i în mod gratuit.
Persoana iubit` v` trateaz` cu indiferen]`.

Leu (23 iulie-22 august): Privi]i cu mult calm
atitudinea arogant` a unor oameni cu care intra]i în
contact. {ti]i c` va veni o vreme când ei vor regreta c` v-
au tratat astfel. Via]a dumneavoastr` sentimental` va
suferi o schimbare.

Fecioar` (23 august-22 septembrie): Aborda]i o
atitudine optimist` pe plan profesional [i sentimental.
Sunte]i convins c` toate eforturile depuse pân` acum v`
vor fi r`spl`tite.

Balan]` (23 septembrie-22 octombrie): Faptele
dumneavoastr` las` de dorit în opinia apropia]ilor. Mai
grav este c` sunte]i mai mult decât convins(`) c` ave]i
dreptate.

Scorpion (23 octombrie-21 noiembrie): V-a prins
[i pe dumneavoastr` relaxarea de dup` s`rb`tori [i v`
complace]i împreun` cu familia. La serviciu intra]i în
contradictoriu cu un coleg.

S`get`tor (22 noiembrie-20 decembrie):
Nimeni [i nimic nu v` stric` buna dispozi]ie. Sunte]i ferm
convins(`) c` orice problem` ar ap`rea se poate rezolva. Ave]i de
f`cut un drum în afara ora[ului.

Capricorn (21 decembrie-19 ianuarie): V`
obose[te nespus activitatea de la locul de munc` [i nu prea mai
g`si]i resurse s` oferi]i aten]ie persoanei iubite.

V`rs`tor (20 ianuarie-18 februarie): În
aceast` perioad` sim]i]i c` rena[te]i pe plan

sentimental, iar aceast` bucurie v` influen]eaz` [i activitatea
profesional`.

Pe[ti (19 februarie-20 martie): Pentru dumneavoastr`
a sosit vremea bilan]ului. Vre]i s` vede]i ce a]i realizat pe toate
planurile în anul precedent [i ce mai r`mâne de realizat pentru
noul an.

Maistru militar clasa I
Cristian GHIZDEANU

ORIZONTAL SI VERTICAL LA FEL:

1. Mâncare preparat` din felii de pâine
(pr`jit`) pres`rate cu brânz` [i op`rite în
ap`, în sup`, în lapte etc.

2. Sistem de piese care serve[te pentru
o opera]ie mecanic`, tehnic`, [tiin]ific` etc.

3. Clas` de vertebrate ovipare, cu corpul
acoperit cu pene, cu aripi pentru zbor [i cu
f`lcile acoperite cu forma]ii cornoase.

F~R~ PUNCTE
NEGRE

4. Bun pentru arat [i cultivat.
5. Unealt` agricol` asem`n`toare cu

plugul, care r`stoarn` brazda în ambele
p`r]i, formând [an]uri.

6. Ansamblu format din animalele de
trac]iune [i harna[amentul acestor animale.

Dezlegare la rebusul
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