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ORIZONTAL SI VERTICAL LA FEL:

1. Méncare preparata din felii de pdine
(prajita) presarate cu branza si oparite in
apa, In supa, in lapte etc.

2. Sistem de piese care serveste pentru
o operatie mecanica, tehnica, stiintifica etc.

3. Clasa de vertebrate ovipare, cu corpul
acoperit cu pene, cu aripi pentru zbor si cu

4. Bun pentru arat si cultivat. 1 a2 23
5. Unealtd agricola asemanatoare cu
plugul, care rastoarni brazda in ambele 1
parti, formand santuri.

6. Ansamblu format din animalele de
tractiune si harnasamentul acestor animale.

Dezlegare la rebusul
din nr.3/2008
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falcile acoperite cu formatii cornoase.

In lumina astrelor

Compatibilitate: femeia gemeni-barbatul pesti.
Veselia care caracterizeaza “gemenii” este
gresit inteleasa de catre nativul din pesti, iar
atitudinea inchistata a celui de-al doilea o face
pe aceasta femeie deschisa sa-I considere in
timp, nedemn de luat in seama.

Berbec (21 martie-20 aprilie): S-au adunat
multe probleme la care trebuie sa gasiti raspuns urgent
si asta va da cam toate activitatile peste cap. La serviciu
sunteti abordat(d) de toti colegii.

Taur (21 aprilie-20 mai): Aveti in minte un scop bine
definit si faceti tot ce va st in putintd sa-1 atingeti. Relatia de
cuplu va nemultumeste din cauza rutinei cotidiene.
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Gemeni (21 mai-21 iunie): Cilatoriile sunt la

ordinea zilei. Desi nu va place sa fiti plecat(3), nu prea
S aveti de ales. Pe plan sentimental vi se pregateste o

surpriza.

Rac (22 iunie-22 iulie): Anumite inconveniente
de ordin casnic va fac recalcitrant(3d) si aveti tendinta
sa va certati cu oricine si sa jigniti in mod gratuit.
Persoana iubitd va trateaza cu indiferenta.

Leu (23 iulie-22 august): Priviti cu mult calm
atitudinea arogantd a unor oameni cu care intrati in
contact. Stiti cd va veni o vreme cind ei vor regreta ca v-
au tratat astfel. Viata dumneavoastra sentimentala va
suferi o schimbare.

Fecioara (23 august-22 septembrie): Abordati o
atitudine optimista pe plan profesional si sentimental.
Sunteti convins ci toate eforturile depuse pini acum va
vor fi rasplatite.

Balanta (23 septembrie-22 octombrie): Faptele
dumneavoastra lasa de dorit in opinia apropiatilor. Mai
grav este cd sunteti mai mult decit convins(a) ca aveti
dreptate.

Scorpion (23 octombrie-21 noiembrie): V-a prins
si pe dumneavoastra relaxarea de dupa sarbatori si va
complaceti impreund cu familia. La serviciu intrati in
contradictoriu cu un coleg.

Sagetator (22 noiembrie-20 decembrie):
Nimeni si nimic nu va stricd buna dispozitie. Sunteti ferm
convins(d) ca orice problema ar aparea se poate rezolva. Aveti de
facut un drum in afara orasului.

Capricorn (21 decembrie-19 ianuarie): Va
= .0oboseste nespus activitatea de la locul de munca si nu prea mai

gasiti resurse sa oferiti atentie persoanei iubite.

Varsator (20 ianuarie-18 februarie): in
aceastid perioada simtiti ca renasteti pe plan

sentimental, iar aceastd bucurie va influenteaza si activitatea
profesionala.

Pesti (19 februarie-20 martie): Pentru dumneavoastra
a sosit vremea bilantului. Vreti sa vedeti ce ati realizat pe toate
planurile in anul precedent si ce mai riméane de realizat pentru
noul an.

Stresul
in mediul
militar
= Elena-Irina SPILCA

Din multitudinea de meserii si
activitati, profesia de militar este
consideratd una dintre cele mai
stresante, alaturi de cele de politist,
medic ori profesor.

Calitatile fizice si psihice necesare
celor care doresc sa imbratiseze
aceastd meserie sunt: sanatatea
intactd, conditia fizica buna, stapanirea
de sine, disciplina, personalitatea
puternica si, nu in ultimul rand,
diplomatia.

Multi dintre cei care imbratiseaza
cariera militara fac acest lucru in
virtutea unei imagini induse sau nu de
predecesori, ori pur si simplu impinsi
de la spate de acestia. Ajunsi in fata
faptului implinit, dintre cei care aleg
acest drum, putini reusesc sa se
impace cu rigorile impuse de sistem.

Factorii stresori ce pot afecta
cadrele militare pe timp de pace sunt:
solicitarile fizice si psihice intense,
comunicarea deficienta, stilul de
conducere abuziv al unora dintre
comandanti sau sefi, regulile fixe,
ingradirea dreptului la opinie,
sustragerea involuntard de la anumite
activitati, inegalitatea intre munca si
necesitatea organismului si a mintii de
a se odihni, izolarea, activitatile pe
timp de noapte, instabilitatea
emotionald datorata detasarilor sau
misiunilor indelungate.

Responsabilitatile ce apasa greu, pe
umerii celor care lupta in teatrele de
operatii, situatiile limit3, riscul pierderii
de vieti omenesti, intAmplarile socante,
asteptarea, dorul de prieteni si rude,
sunt factori stresori ce aduc neliniste,
modificari de comportamente.

Programele de pregatire psihica
sunt o componenta esentiala, mai ales
pentru militarii care sunt trimisi in
teatrele de operatii. Este bine stiut
faptul ca razboaiele contemporane sunt
un conglomerat de conflicte armate si
psihologice, bazate in primul rand pe
manipulare si propaganda, menite sa
schimbe rationamente si idealuri si in
acelasi timp sa dezbine grupuri
inamice: ,, confruntarea se produce pe
terenul psihic al omului, acolo unde se
formeaza opiniile, convingerile si
atitudinile, castiga cel care reuseste
primul si mai consistent sa intareasca
sau sa modifice in sensul dorit trairile
psihice ale luptatorului” (Hariuc, 1994,
p. 65).

Antrenamentele severe, care sunt
cat mai apropiate realitatii existente pe
campul de luptd, aduc in mintea celor
care le desfasoara: siguranta,
autocontrol, imbunatatirea imaginii
proprii si excluderea pe cét posibil a
fricii si neputintei. Totodata instruirea
si pregitirea fizica au rol deosebit in
buna functionare a sistemului nervos, a
aparatului respirator si ajuta corpul sa
faca fatid mai usor schimbarilor bruste
de temperatura sau presiunilor
atmosferice scazute sau ridicate.

Surse: www.psihodiagnostic.ro;
www.e-scoala.ro;



