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Citate celebre

W Atata timp cét nu incetezi s urci, treptele
nu se vor termina; sub pasii tdi care urci, ele
se vor inmulti la nesfarsit - Franz Kafka.
W Secretul fericirii nu este sa faci ceea ce iti
place, ci sa-ti placa ceea ce trebuie sa faci -
James M. Barrie. B Cand altii te cred fericit si
tu crezi cd nu esti, ia-te dupa ei! - Raymond
Ruyer. B Cel mai bun mod de a te inveseli este
sa incerci sa inveselesti pe altcineva - Mark
Twain. M Nu-ti fie frica sa faci un pas mare. Nu
poti trece o prapastie din doud sarituri mici -
David Lloyd George. M Oamenii se impart in
doua categorii: cei care cautd sensul vietii fara
sa-1 gaseasca si cei care l-au gasit fard sa-1 caute
- Cioran. B Poti sa spui daca un om este istet
dupa raspunsurile lui. Poti s3 spui daca un om
este intelept dupd intrebarile lui - Naguib.
B Fericirea unui om nu consta in absenta, ci
in stapanirea pasiunilor lui - Alfred Lord
Tennyson. B Orice ai fi prin nastere, raméi la
fel; nu abandona linia talentelor tale. Fii ceea
ce a intentionat natura s fii si vei reusi - Sydney
Smith. B Nu conteaza atat de mult ceea ce
faci, ci cata dragoste pui in ceea ce faci - Maica
Teresa. B Nu te iubesc pentru ceea ce esti, ci
pentru ceea ce sunt atunci cand sunt cu tine -
G. J. G. Marquez. B Sunt douad feluri de a-ti trai
viata... Unul — de a crede ¢ nu existd miracole.
Altul — de a crede ca totul este un miracol -
Albert Einstein. B Asteptarea unei bucurii
valoreazi uneori mai mult decat insasi bucuria
- Edouard Estaunie. B Prietenia sfarseste acolo
unde incepe neincrederea - Seneca. W Tinteste

spre luna. Chiar daca nu reusesti, macar vei fi ~ Poussin (topzone.ro)

Fructele si dragostea
de viata

Cu adanci implicatii, nu numai in domeniul
nutritiei, ci si in cele ale psihologiei, filozofiei,
farmacologiei, simbolisticii si culturii, in general,
fructele se identifica, desigur, cu perioada tri-
umfului solar, perioada cea mai placuta a anului,
atunci cand colaborarea omului cu natura
atinge cotele sale maxime. Ele ne ancoreaza
organic in indelungatul proces al evolutiei si,
implicit, al vietii, readucandu-ne in memorie
perioada copilariei spetei umane, cand oamenii
au fost in exclusivitate culegatori.

Pe alte planuri, fructele imprima mesei stra-
lucire, bucurie, varietate, tonus si dragoste de
viata. Aceasta pentru cid, mancéind fructe, nu
consumam numai glucide naturale, vitamine si
saruri minerale, ci asimildm si anumite stari de
spirit. In plus, nici un alt aliment nu ne proiec-
teaza, sub raport psihologic, cu atita vehementa
si eficienta in mijlocul naturii si in universul ei
fabulos. De asemenea, prin culoarea si gustul
ce le caracterizeaza, fructele ne sugereaza
infinita varietate si diversitate a naturii, pe care
J. W. Goethe o numeste maestrul tuturor maes-
trilor, in vreme ce naturalistul francez din secolul
al XVIII-lea, Buffon, o identificd, la randul sau,
cu o putere vie, imensa, care imbratiseaza totul

printre stele - Les Brown. B Tacerea este
unul din argumentele cele mai greu de
combatut - Josh Billings. B Aproape toti
oamenii rezistd nenorocirilor. Daci vrei sa
testezi cu adevarat caracterul unui om, da-i
putere - Abraham Lincoln.® Ceea ce merita
sa fie facut merita sa fie bine facut - Nicolas

duit a acestei

Stiatica ...

@ Drojdiile sunt un tip neobisnuit de fungi unicelulari? Se hranesc cu
zahar, producind alcool si bioxid de carbon, ca reziduuri. Sunt folosite la
fabricarea berii si a vinului, dar si a painii, pentru ca bioxidul de carbon degajat
de ele face ca péinea sa creasca. Drojdiile se inmultesc dezvoltind mici muguri
care se transforma in noi fungi. Procesul se poate repeta la fiecare doua ore.

Desi sunt adesea confundati cu plantele, recent s-a descoperit ca fungii sunt
inruditi genetic mai mult cu animalele. Ei nu au radacini sau frunze si nu pot
folosi lumina soarelui pentru a supravietui. Traiesc intinzind fire microscopice
prin sol sau lemn si se hranesc cu orice gasesc comestibil, turnand deasupra
sucuri digestive. € Pe o chifld de Big Mac sunt in jur de 178 seminte de
susan? 4 Dacd pui boabe de struguri in cuptorul cu microunde, acestea vor
exploda? €Cea mai veche gumi de mestecat dateazi de acum 9.000 de ani?
@ Pe parcursul vietii, un om inghite in timpul somnului in jur de opt paianjeni?
@ Cea mai intrebuintatd leguma din lume este ceapa? € Un kg de lamai
contin mai mult zahar decdt un kg de capsuni? 4 Alunele constituie unul
dintre ingredientele dinamitei? € Un pahar cu apa fierbinte ingheatd mai
repede in frigider decat unul cu api rece? 4 In 1987, American Airlines a
economisit 40.000 de dolari, eliminind céte o maslina din fiecare salata servita
celor care stateau la bussines class? € Actorul Mel Blanc, "vocea" iepurasului
Bugs Bunny, este alergic la morcovi? 4 Durata de viata a unei papile gustative
este de 10 zile? 4 Singele homarului este albastru deschis? 4 Inima unui
crevete este in cap?€Limba balenei albastre cintireste mai mult decit un
elefant? € Este anatomic imposibil sa-ti lingi cotul. Cu toate acestea, 75% din
cei ce afld incearci sa atinga cotul cu limba. (magazinstiintific.ro; topzone.ro)

si care insufleteste totul.

Apoi, fructele ne concretizeaza intr-o ma-
niera convingatoare colaborarea omului cu
natura, ele fiind dovada concreta si de netaga-

colaborari. Altoitul pomilor, spre

exemplu, practicat, dupa cum stim, in scopul
obtinerii unor fructe mai bune si mai aspec-
tuoase, reprezintd una dintre cele mai utile
inventii ale omului.

Fructele au totodata valente simbolistice.
in acest sens, incd din antichitate, fructele
reprezinta simboluri ale abundentei, De altfel,
mai toate mitologiile si traditiile colectivitatilor
umane sunt pur si simplu saturate de aceste
valente. Cunoastem valentele simbolistice ale
asa-numitului mar al discordiei din mitologia
elena. Cunoastem, de asemenea, valentele
simbolistice ale merelor de aur din gradina

S

Hesperidelor. In traditiile celtice, marul sim-
boliza fructul stiintei, al magiei si al revelatiei.
Marul, in traditiile scandinave, simbolizeaza
regenerarea si longevitatea. Zeii scandinavi,
dupa cum ne asigura mitologia mentionata,
manénca in mod deliberat multe mere, pentru
ci aceste fructe le asigura tinerete pini la ragna
rok; adica pana la sfarsitul actualului ciclu
cosmic. Gervasius ne relateaza intr-o scriere a
sa ca Alexandru cel Mare, cautdnd adapost si
hrana pentru trupele sale, a dat peste o varietate
de mair, despre care se spunea ca reprezintd
hrana tainicd a unor calugiri de la poalele
masivului Himalaia, ce 1i ajuta sa traiasca pina
la 400 de ani. (fermierul.ro)

Glume
despre

computere

® La o expozitie de computere,
Bill Gates a facut comparatie intre
industria informatiei si cea a auto-
turismelor: Dacd General Motors ar
fi progresat la fel ca Microsoft, am
conduce masini de 15 dolari care ar
merge 1000 de km cu un litru de
benzind. Ca raspuns la aceasta re-
marcd, biroul de presa al firmei
General Motors araspuns: "Daca am
construi masini asa cum Microsoft
realizeaza programe, acestea ar avea
urmatoarele caracteristici:

Fara nici un motiv s-ar defecta
de doua ori pe zi; de cate ori s-ar
revopsi liniile de demarcatie de pe
drumuri ar trebui sa-ti cumperi
masina noud; cateodata, de
exemplu cand virezi la dreapta,
masina s-ar opri si ar trebui sa-i
schimbi motorul; in masina ar
incapea numai o persoana sau ar

trebui sd mai cumperi scaune; Maclntosh ar face o
masind care merge cu energie solard, nu s-ar defecta
niciodatd, ar merge de cinci ori mai repede, de doua ori
mai usoara si mai usor de condus, dar ar putea circula
numai pe 5% din sosea; - indicatoarele de benzina, ulei,
temperatura si apa ar fi inlocuite cu un singur indicator

optic pe care ar scrie "masina nu mai merge"; centura
de siguranta ar cere confirmarea explicitd a soferului
inainte si functioneze; citeodata masina s-ar opri si

n-ar porni decat daci, simultan,
ati tine mana pe toate usile, ati
invarti cheia in contact si ati indoi
antena de radio; odatd cu masina
ati fi obligati sa cumparati si un
ghid complet al strazilor din toata
lumea, chiar daca nu aveti de
gand sa iesiti din oras, altfel, per-
formantele masinii ar fi diminuate
cu 50%; de fiecare data cand ati
cumpara alt model de masina, ar
trebui sa dati examen pentru per-
misul de conducere, datorita
diferentelor existente intre cele
doud masini; ar trebui sa apasati
butonul Start pentru a opri
motorul.

® O tanara se adreseaza van-
zatoarei de la un magazin de
cosmetice: - As dori ca barbatul
meu sd imi acorde mai multd
atentie. Aveti cumva un parfum
care miroase ca un computer?
(amuzant.ro)



