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     Atâta timp cât nu încetezi s` urci, treptele
nu se vor termina; sub pa[ii t`i care urc`, ele
se vor înmul]i la nesfâr[it - Franz Kafka.

     Secretul fericirii nu este s` faci ceea ce î]i
place, ci s`-]i plac` ceea ce trebuie s` faci -
James M. Barrie.      Când al]ii te cred fericit [i
tu crezi c` nu e[ti, ia-te dup` ei! - Raymond
Ruyer.      Cel mai bun mod de a te înveseli este
s` încerci s` învesele[ti pe altcineva - Mark
Twain.      Nu-]i fie fric` s` faci un pas mare. Nu
po]i trece o pr`pastie din dou` s`rituri mici -
David Lloyd George.      Oamenii se împart în
dou` categorii: cei care caut` sensul vie]ii f`r`
s`-l g`seasc` [i cei care l-au g`sit f`r` s`-l caute
- Cioran.      Po]i s` spui dac` un om este iste]
dup` r`spunsurile lui. Po]i s` spui dac` un om
este în]elept dup` întreb`rile lui - Naguib.

     Fericirea unui om nu const` în absen]a, ci
în st`pânirea pasiunilor lui - Alfred Lord
Tennyson.      Orice ai fi prin na[tere, r`mâi la
fel; nu abandona linia talentelor tale. Fii ceea
ce a inten]ionat natura s` fii [i vei reu[i - Sydney
Smith.      Nu conteaz` atât de mult ceea ce
faci, ci cât` dragoste pui în ceea ce faci - Maica
Teresa.      Nu te iubesc pentru ceea ce e[ti, ci
pentru ceea ce sunt atunci când sunt cu tine -
G. J. G. Marquez.      Sunt dou` feluri de a-]i tr`i
via]a... Unul – de a crede c` nu exist` miracole.
Altul – de a crede c` totul este un miracol -
Albert Einstein.      A[teptarea unei bucurii
valoreaz` uneori mai mult decât îns`[i bucuria
- Edouard Estaunie.      Prietenia sfâr[e[te acolo
unde începe neîncrederea - Seneca.      }inte[te
spre lun`. Chiar dac` nu reu[e[ti, m`car vei fi

     Drojdiile sunt un tip neobi[nuit de fungi unicelulari? Se hr`nesc cu
zah`r, producând alcool [i bioxid de carbon, ca reziduuri. Sunt folosite la
fabricarea berii [i a vinului, dar [i a pâinii, pentru c` bioxidul de carbon degajat
de ele face ca pâinea s` creasc`. Drojdiile se înmul]esc dezvoltând mici muguri
care se transform` în noi fungi. Procesul se poate repeta la fiecare dou` ore.
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printre stele - Les Brown.      T`cerea este
unul din argumentele cele mai greu de
comb`tut - Josh Billings.      Aproape to]i
oamenii rezist` nenorocirilor. Dac` vrei s`
testezi cu adev`rat caracterul unui om, d`-i
putere - Abraham Lincoln.      Ceea ce merit`
s` fie f`cut merit` s` fie bine f`cut - Nicolas
Poussin (topzone.ro)

{tia]i c` …

     La o expozi]ie de computere,
Bill Gates a f`cut compara]ie între
industria informa]iei [i cea a auto-
turismelor: Dac` General Motors ar
fi progresat la fel ca Microsoft, am
conduce ma[ini de 15 dolari care ar
merge 1000 de km cu un litru de
benzin`. Ca r`spuns la aceast` re-
marc`, biroul de pres` al firmei
General Motors a r`spuns: "Dac` am
construi ma[ini a[a cum Microsoft
realizeaz` programe, acestea ar avea
urm`toarele caracteristici:

F`r` nici un motiv s-ar defecta
de dou` ori pe zi; de câte ori s-ar
revopsi liniile de demarca]ie de pe
drumuri ar trebui s`-]i cumperi
ma[ina nou`; câteodat`, de
exemplu când virezi la dreapta,
ma[ina s-ar opri [i ar trebui s`-i
schimbi motorul; în ma[in` ar
înc`pea numai o persoan` sau ar

De[i sunt adesea confunda]i cu plantele, recent s-a descoperit c` fungii sunt
înrudi]i genetic mai mult cu animalele. Ei nu au r`d`cini sau frunze [i nu pot
folosi lumina soarelui pentru a supravie]ui. Tr`iesc întinzând fire microscopice
prin sol sau lemn [i se hr`nesc cu orice g`sesc comestibil, turnând deasupra
sucuri digestive.  Pe o chifl` de Big Mac sunt în jur de 178 semin]e de
susan?          Dac` pui boabe de struguri în cuptorul cu microunde, acestea vor
exploda? Cea mai veche gum` de mestecat dateaz` de acum 9.000 de ani?

     Pe parcursul vie]ii, un om înghite în timpul somnului în jur de opt p`ianjeni?
     Cea mai întrebuin]at` legum` din lume este ceapa?          Un kg de l`mâi

con]in mai mult zah`r decât un kg de c`p[uni?          Alunele constituie unul
dintre ingredientele dinamitei?          Un pahar cu ap` fierbinte înghea]` mai
repede în frigider decât unul cu ap` rece?      În 1987, American Airlines a
economisit 40.000 de dolari, eliminând câte o m`slin` din fiecare salat` servit`
celor care st`teau la bussines class?          Actorul Mel Blanc, "vocea" iepura[ului
Bugs Bunny, este alergic la morcovi?  Durata de via]` a unei papile gustative
este de 10 zile?      Sângele homarului este albastru deschis?      Inima unui
crevete este în cap? Limba balenei albastre cânt`re[te mai mult decât un
elefant?          Este anatomic imposibil s`-]i lingi cotul. Cu toate acestea, 75% din
cei ce afl` încearc` s` ating` cotul cu limba.(magazinstiintific.ro; topzone.ro)
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Fructele [i dragostea
de via]`

Cu adânci implica]ii, nu numai în domeniul
nutri]iei, ci [i în cele ale psihologiei, filozofiei,
farmacologiei, simbolisticii [i culturii, în general,
fructele se identific`, desigur, cu perioada tri-
umfului solar, perioada cea mai pl`cut` a anului,
atunci când colaborarea omului cu natura
atinge cotele sale maxime. Ele ne ancoreaz`
organic în îndelungatul proces al evolu]iei [i,
implicit, al vie]ii, readucându-ne în memorie
perioada copil`riei spe]ei umane, când oamenii
au fost în exclusivitate culeg`tori.

 Pe alte planuri, fructele imprim` mesei str`-
lucire, bucurie, varietate, tonus [i dragoste de
via]`. Aceasta pentru c`, mâncând fructe, nu
consum`m numai glucide naturale, vitamine [i
s`ruri minerale, ci asimil`m [i anumite st`ri de
spirit. În plus, nici un alt aliment nu ne proiec-
teaz`, sub raport psihologic, cu atâta vehemen]`
[i eficien]` în mijlocul naturii [i în universul ei
fabulos. De asemenea, prin culoarea [i gustul
ce le caracterizeaz`, fructele ne sugereaz`
infinita varietate [i diversitate a naturii, pe care
J. W. Goethe o nume[te maestrul tuturor mae[-
trilor, în vreme ce naturalistul francez din secolul
al XVIII-lea, Buffon, o identific`, la rândul s`u,
cu o putere vie, imens`, care îmbr`]i[eaz` totul
[i care însufle]e[te totul.

 Apoi, fructele ne concretizeaz` într-o ma-
nier` conving`toare colaborarea omului cu
natura, ele fiind dovada concret` [i de net`g`-
duit a acestei colabor`ri. Altoitul pomilor, spre
exemplu, practicat, dup` cum [tim, în scopul
ob]inerii unor fructe mai bune [i mai aspec-
tuoase, reprezint` una dintre cele mai utile
inven]ii ale omului.

trebui s` mai cumperi scaune; MacIntosh ar face o
ma[in` care merge cu energie solar`, nu s-ar defecta
niciodat`, ar merge de cinci ori mai repede, de dou` ori
mai u[oar` [i mai u[or de condus, dar ar putea circula
numai pe 5% din [osea; - indicatoarele de benzin`, ulei,
temperatur` [i ap` ar fi înlocuite cu un singur indicator
optic pe care ar scrie "ma[ina nu mai merge"; centura
de siguran]` ar cere confirmarea explicit` a [oferului
înainte s` func]ioneze; câteodat` ma[ina s-ar opri [i

n-ar porni decât dac`, simultan,
a]i ]ine mâna pe toate u[ile, a]i
învârti cheia în contact [i a]i îndoi
antena de radio; odat` cu ma[ina
a]i fi obliga]i s` cump`ra]i [i un
ghid complet al str`zilor din toat`
lumea, chiar dac` nu ave]i de
gând s` ie[i]i din ora[, altfel, per-
forman]ele ma[inii ar fi diminuate
cu 50%; de fiecare dat` când a]i
cump`ra alt model de ma[in`, ar
trebui s` da]i examen pentru per-
misul de conducere, datorit`
diferen]elor existente între cele
dou` ma[ini; ar trebui s` ap`sa]i
butonul Start pentru a opri
motorul.

     O tân`r` se adreseaz` vân-
z`toarei de la un magazin de
cosmetice: - A[ dori ca b`rbatul
meu s` îmi acorde mai mult`
aten]ie. Ave]i cumva un parfum
care miroase ca un computer?
(amuzant.ro)

 Fructele au totodat` valen]e simbolistice.
În acest sens, înc` din antichitate, fructele
reprezint` simboluri ale abunden]ei, De altfel,
mai toate mitologiile [i tradi]iile colectivit`]ilor
umane sunt pur [i simplu saturate de aceste
valen]e. Cunoa[tem valen]ele simbolistice ale
a[a-numitului m`r al discordiei din mitologia
elen`. Cunoa[tem, de asemenea, valen]ele
simbolistice ale merelor de aur din gr`dina

Hesperidelor. În tradi]iile celtice, m`rul sim-
boliza fructul [tiin]ei, al magiei [i al revela]iei.
M`rul, în tradi]iile scandinave, simbolizeaz`
regenerarea [i longevitatea. Zeii scandinavi,
dup` cum ne asigur` mitologia men]ionat`,
m`nânc` în mod deliberat multe mere, pentru
c` aceste fructe le asigur` tinere]e pân` la ragna
rök; adic` pân` la sfâr[itul actualului ciclu
cosmic. Gervasius ne relateaz` într-o scriere a
sa c` Alexandru cel Mare, c`utând ad`post [i
hran` pentru trupele sale, a dat peste o varietate
de m`r, despre care se spunea c` reprezint`
hrana tainic` a unor c`lug`ri de la poalele
masivului Himalaia, ce îi ajuta s` tr`iasc` pân`
la 400 de ani.(fermierul.ro)


