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La Spitalul Clinic de Urgenta Militar Central Dr. Carol Davila,

UN VIS PRINDE CONTUR
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Pe vremea cand Bucurestii erau batuti de copite de
cai si roti de carute, pe Calea Stirbei Voda de astazi,
s-a construit primul spital al ostirii.

Pavilioanele care (inca) mai stau in picioare, au fost
terminate acum mai bine de 125 de ani. in starea precara
destul de avansata, o parte din ansamblul de cladiri din
incinta spitalului avea nevoie de resuscitare. intre
urgente, pavilionul care adapostea Clinica de neuro-
psihiatrie. Lucrarile au demarat greu si nu au fost lipsite

de dificultati.

Un manager admirat pentru
curaj, iubit pentru indrazneala,
scolit si cu pretentia ca stie mai
bine decat oricine care sunt
prioritatile spitalului, I-am numit pe
dgeneralul de brigada conf.univ.dr.
loan Sarbu, a gasit solutia. Fon-
durile necesare pentru refacerea
din temelii a pavilionului, in jur de
24 de miliarde de lei s-au strans
din bugetul Ministerului Apararii,
dar si din cel al Economiei si
Finantelor care, prin ministrul sau,
Varujan Vosganian a oferit o parte
din banii necesari aparaturii
medicale pentru investigatii de
performanta si echipamentului de
cazarmament. La acestea s-a mai
adaugat sprijinul oferit cu genero-
zitate de primarul sectorului 6,
Cristian Poteras, pentru amena-
jarea perimetrului exterior.

Reabilitarea si modernizarea
pavilionului de Neurologie si
Psihiatrie dupa standarde occi-
dentale, l-au facut pe secretarul de
stat si sef al Departamentului
pentru politica de aparare si
planificare Cornel Dobritoiu,
prezent la inaugurare, sa exclame:
Este o mare victorie atat pentru
pacienti, in primul rand, dar si
pentru personalul medical care
are posibilitatea sa lucreze in
conditii decente si sa desfasoare
un act medical de calitate.

Medici competenti,
investigatii de
performanta

Marele poet italian Dante,
facand o calatorie in Infern, a citit
pe portalul acestuia cuvintele:
Lasati orice speranta voi, cei care
intrati aici!

E o inscriptie a deznadejdii si
a pierzaniei. Daca prin voia
hazardului poetul florentin ar
nimeri acum, in Clinica de
Neurogie si Psihiatrie a Spitalului
Militar Central ar gasi, cu sigu-
ranta, cuvintele: Veniti la noi, voi
cei deznadajduiti, si va vom aduce
alinarea!

Intr-adevar, aici, in sectiile de
neurologie si psihologie se aduna

durerea a sute de patimiti, care
sufera de boli grele. Medicii nu
lasa insa ca maladiile sa-si faca
de cap. In meseria lor, dincolo de
har e nevoie de mult suflet.
Specialistii militari sunt capabili sa
trateze cazuri grave, care pana
acum nu puteau fi rezolvate decat
in clinicile din strainatate.

Exista in sectie un sector de
terapie intensiva neurologica unde
pacientul este ingrijit in niste
conditii absolut civilizate pana
cand este stabilizat. Apoi, bolnavul
este mutat intr-o baza de
spitalizare unde isi continua
tratamentul in parametri vitali.

Urmeaza perioada de recuperare,
pana cand pacientul, vindecat,
poate parasi spitalul.

Sanatatea mintala constituie o
problema prioritara in intreaga
lume, nu numai in tara noastra,
ne spune locotenet-colonelul dr.
Gabriel Boeru, seful sectiei
Neurologie. Organizatia Mondiala
a Sanatatii apreciaza ca in tarile
aflate in tranzitie rata tulburarilor
psihice este mult mai mare decat
a celorlalte tari, situandu-se intre
30-35%. Necazurile de familie,
lipsa banilor, pensiile mici,
disponibilizarile, somajul, toate
acestea au impact asupra psihi-
cului. Din nefericire accidentul
vascular-cerebral tinde sa creasca
foarte mult in toata lumea, dar si
la noi, si cuprinde varste din ce in
ce mai tinere. Ne confruntam cu o
boala crunta, scleroza multipla,
care lasa in urma invalidari
dramatice. Ce ar fi de facut? O
profilaxie adresata factorilor de
risc: fumatul, lipsa de miscare, de
exercitii fizice, dar si a bolilor
asociate (diabetul zaharat si
hipertensiunea).

Locotenent-colonelul dr. Daniel
Vasile, seful sectiei Psihiatrie, a
ales o specializare evitata de multi
rezidenti. Pentru ca e aparte.
Pentru ca iti trebuie tonus ca sa o
practici, si, evident, disponibilitate
pentru pacient, ne spune. Tinerii
care ies acum pe potrtile Facultatii
de Medicina prefera specializari in
care rezultatele sunt mult mai
rapide, mai palpabile in trata-
mentul pacientilor, cum ar fi
medicina somatica, bolile interne
sau chirurgia. Or, in psihiatrie,
rezultatele apar uneori, dupa ani.
Cine face psihologie trebuie sa
aiba echilibru si un suport familial
in spate. Altfel rezultatele lasa de
dorit. Pentru intelegerea pacientului
psihic, vital este confortul. Avem

la dispozitie numeroase resurse,
tratamente medicale, avem colegi
care fac psihoterapie si care stiu
cum sa aline suferinta.

Legenda merge
mai departe...

Vreau sa va spun, intervine in
discutie comandantul Spitalului
Clinic de Urgenta Militar Central,
generalul de brigada conf. Dr. loan
Sarbu ca medicul, oricat de bun
ar fi el, nu poate face performanta
doar cu mintea si cu bratele.
Suntem in mileniul III, bolile s-au
diversificat, germenii au devenit
din ce in ce mai agresivi. Armele
noastre trebuie sa fie si ele pe
masura. Ma preocupa de aceea,
ca pe langa resursa umana sa pun
la dispozitia colegilor mei mijloa-
cele moderne prin care sa-si poata
exercita cu rezultate performante
actul medical. Ma preocupa de
asemenea imbunatatirea condi-
tiilor hoteliere pentru pacientii
nostri. Lucru imposibil de realizat
intr-un ansamblu de cladiri care
au depasit vechimea de 175 de
ani. Spre bucuria intregului
personal ce isi desfasoara activi-
tatea in Spitalul Militar, conducerea
Ministerului Apararii a hotarat, in
urma interventiilor noastre repe-
tate, construirea unui nou spital,
pe orizontala, undeva, in apro-
piere, pe Calea Flevnei, pe un
teren care apartine armatei.
Propunerea pe care o avem in
discutiile cu Ministerul Finantelor
si cu cel al Sanatatii este ca unul
dintre cele 8 spitale de urgenta
care vor fi finantate din programul
special al Guvernului, sa devina
Spitalul Clinic de Urgenta Militar
Central.

Pavilioanele vechiului spital
militar, vor fi amenajate, fara
cheltuieli deosebite, pentru
transformarea lor in asezaminte
medico-sociale in care militarii
pensionari, care nu mai au familii,
care au boli cronice, sa poata fi
ingrijiti contra unei parti din pensia
pe care o primesc.

Sper sa traiesc momentul
inaugurarii noului spital.




