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FOAIE PENTRU SUFLET

Pe loc,
repaus!

= General de brigada dr.
Maricel POPA

maricelpopa@presamil.ro

e Sunt si unele lupte in care
sabia sau pistolul pot fi inlocuite,
cu mult mai mult succes, de cu-
vinte. De altfel, ele, cuvintele, sunt
cele mai vechi arme albe ale
omenirii. ® in lume se afld si unele
lucruri mult mai frumoase decat
frumusetea. Mai ales in lumea
morala. ® Nimic nu face mai mult
ca efemerul sa devina atat de ridi-
col, decat pretentia lui la eternizare.
e A trai inseamna efortul depus de
fiecare pentru a supravietui terme-
nului de garantie stabilit de destin.
e Orice om are o problema atunci
cand, pentru a afla adeviarul ape-
leaza doar la gaura cheii. ® Expe-
rienta este 0 mama cu foarte multi
copii. ® Secretul oamenilor intre-
prinzatori consti in faptul ¢&, atunci
cand se afla in perioade de asteptare
sau de repaus, nu stau degeaba si
mai fac asa, cate ceva. ® Nu exista
artd a razboiului care sa nu fie
centrata pe trei elemente esentiale,
care o si determina: forta, resursele
si strategia. ® In pofida aparentelor,
omenirea nu s-a maturizat deplin.
Dovada faptul ca, urmare a acestei
cauze, din cand in cand, si pe ici,
pe colo, prostia, boala sau nebunia
mai pot ajunge la putere. ® Oame-
nii care nu se tem de dusmani
sunt, de fapt, cei care nu au prie-
teni. ® Oricat de bine ar fi realizata
o planificare, ea nu include in sine
garantia obtinerii rezultatului
scontat. Pasul urmator trebuie si
fie concretizarea ei in munca. ¢ Nu
putem vorbi despre tolerantd cu
oamenii care nu accepta diferenta
de opinie, diversitatea punctelor de
vedere. Tragedia nu consta in
faptul ca nu putem vorbi cu ei; dar
nu ne putem intelege, altfel. ® Din
punctul de vedere al sacrului,
triunghiul de aur al succesului unei
vieti este reprezentat de dragoste,
credinta si speranta. ¢ Cine stie
mai mult si mai multe decét seful
lui, si nu face efortul de a ascunde
acest lucru, isi asuma tot riscul
care deriva de aici. ® Atentie la mo-
dificarile sau transformarile suc-
cesive. Uneori, ele pot aduce sis-
temul la nivelul initial. e intelept
poate fi si omul care are puterea de
a transforma o infringere, un esec
in ceva benefic. Macar ca o lectie
invatata. e Normalitatea este o
stare banald. Din punctul acesta
de vedere, haideti, va rog, sa fim
banali! ® Apa vie, medicament,
balsam, drog, otrava... [ata numai
cateva dintre calitatile posibile ale
cuvantului... ® Dumnezeu este
marele maestru al umorului
universal. De altfel, umorul este
una din cele mai sigure si mai la
indemana cidi de a rdméne in
legaturda cu Dumnezeu.

Linistea interioara

= Cecilia SFETCU

Traim intr-o lume agitata. La tot
pasul, vezi oameni ce se inghesuie si se-
mbréancesc in statiile de autobuz, de
parca ar fi ultimul mijloc de transport
care ar putea sai duca la destinatie. Pe
carosabil, nici masinile nu mai au loc.
Soferii sunt nervosi si isi arunca cuvinte
grele. Pe stradd, oamenii gesticuleaza
si vorbesc tare, ca si cum problemele
lor ar fi cu mult mai importante decat
ale altora. Ce se-ntdmpla cu noi? Unde
ne-am pierdut rabdarea, calmul si echi-
librul care, sigur, au existat candva?
Cum sa le recastigam? Dar, mai ales,
cum sa le mentinem? Cum s3 ajungem
la acea stare de liniste interioard, care
genereaza calmul si echilibrul ce razbat
dincolo de fiinta noastra? Dar, ce este,
de fapt, linistea interioara? De unde vine
si cum putem ajunge la ea?

Linistea interioara vine din stratu-
rile cele mai profunde ale subconstien-
tului nostru. Este permanent prezenta
in fiinta noastra, numai ca nu avem timp
sa o observam. Uneori, suntem tentati
sd credem c4 starea de bine ce ne inun-
da fiinta, cand admiram un tablou,
ascultim muzica preferatd, citim o carte
al carei mesaj ne impresioneaza sau
suntem in prezenta persoanei iubite,
este similara cu linistea interioara.
Eroare grava. Nu pentru ci ne-ar trada
simturile in acele momente, ci pentru
simplul fapt ca starea de bine dureaza
doar cét este prezent stimulul. Aceeasi
stare de bine o avem si atunci cand,
prin diferite tehnici, reusim pentru
scurt timp sa intram in rezonanta cu
energia cosmica. Linistea interioara
este cu totul altceva.

Am vrea sa dobandim linistea inte-
rioard cit mai repede, nu sd ajungem
la ea. Insd, acest lucru nu e cu putint,
atata timp cat mintea noastra este
acaparatd de dorintele paméntesti.
Sfantul Simeon (cunoscut ca Simeon
Noul Teolog, sec. X) spunea ca nu poti
avea liniste decat atunci cAnd simti pre-
zenta lui Dumnezeu in tine. Pentru cei
care privesc trupeste, Dumnezeu nu este
nicaieri. In schimb, pentru cei ce infeleg
duhovniceste, El este pretutindeni.

In ortodoxie, procedeul linistirii este
binecunoscut. In cartea sa ISTHASMUL
sau mestesugul linistirii, Vasile Andru
aratd ca ortodoxia s-a insotit cu isi-
hasmul incd din secolul XV.

Rugaciunea isihasta, oratio mentis,
este o convorbire cu Dumnezeu cind
gandurile tac. Oricit de mult ne-am
stradui sd facem acest lucru, de unii
singuri, ne-ar fi cu neputinta. Atunci
cand ingenuncheati fiind i cerem lui
Dumnezeu ajutor pentru a depasi
greutatile zilnice sau ii multumim
pentru reusite, ceea ce facem este, de
fapt, un monolog, chiar daca Tatal
Ceresc ne aude, fiind mai aproape de
noi decéat ne-am putea inchipui vreo-

Octavio Campo: SARUTUL MARII

e

datd. Adeviratul dialog are loc numai
atunci cand il auzim pe Dumnezeu. si
pentru a-I auzi glasul, trebuie sa facem
sa taca gindurile noastre, ne spune
Andru. Céta vreme nu tac géndurile, nu
vei auzi altceva decdt pe tine insufi. De

porani, gindurile nu sunt ginduri, ci
bruiaj senzorial, tendinte agresive,
doringe si pofte, griji. Sunt manifestari
ale egoului, regresii in trecut, obsesii
despre viitor, risipd energeticd. Dar
aceasti ticere a gindurilor nu inseam-

ce trebuie sa taca gandurile? Pentru
ca adevaratele ganduri (incarcate
numai cu mesaje pozitive) le au doar
cei capabili de o inalta traire spirituald
si creativd, iar acestia sunt extrem de
putini. La noi, ceilalti, chinuitii contem-

na oare o renuntare la ego, o a doua
nastere, dupa cum spune lisus? Cum
sd iertam, cum sa iubim, cand suntem
agitati, nelinistiti, cu mintea inclestata
doar pe problemele zilnice? Atunci
cand intelegem ca fara voia lui

Dumnezeu nimic nu este posibil, cAnd
lasam grijile in seama Lui, fiind
convinsi ca pe calea cea dreapta toate
au o rezolvare, atunci ne simtim, cu
adevdrat, eliberati de toate greutatile
ce ne apasa.

Linistite si sarace, inimile noastre
sunt coplesite de Sfantul Duh, sunt
umplute de iubirea neconditionata.
Linistea este un umil, dar sigur
drum catre iubire, iar Dumnezeu
nu este altceva decit iubire.

Rupand un trandafir

Rupand un trandafir din scurta noastra vara
Vedeam fugarul chip al toamnei ce-a urmat
Murim cu frunza pala ce s-a uscat spre seara
si a cazut cu fruntea de solul ce-a-nghetat.

IOAN GROSARU REDIVIVUS...

Adevarul care doare

Partea de rusine, glasul fara sunet
Corul de nelinisti, vazul de ruina
Solul ne-mplinirii, apa care seaca

o . 5 Zgomotul ce surpa imnul de lumina.
Vazandu-l vested azi de-amurgul ce-l condamna

Arunc indata gandul spre tot ce a fost ieri
Am inflorit cu vara si am murit in toamna
Cu dragostea rapusa acestor mari dureri.

Maruntisul firii, cartea parolata
Randuri deformate, pajisti care mor
FPalidul orgoliu fara insusire

Aripi frante-n golul invechit de zbor.

Frumoaso, tu si eu, in scurta noastra vara
Purtata prin iubire, adanc sa ne-amintim!
Renaste trandafirul in alta primavara

Dar noi murim pe veci si nu mai retraim...

Toate prinse-n gustul falsului decor

Astea-s adevaruri care ne mai dor...

Lupta cu ratiunea

In celelalte raspunsuri ale firii
Cutremurand si ultima picatura

La care viata palpaie o clipa
si stoarce mustul unui inceput

In care regele bantuit de boala
Se sinucide pentru o izbanda.

Deschid cutia cu scrisori a inimii;
Nicicand salbatic de tacere nu migram
Pe ulite neumblate de privire si-ntuneric

Cazuta pentru inaltare si mandrie
Alaturi de ramasul-bun si ragazul

Unui deslusit cuvantator neindemanatic
De va rupe privirea unei lumanari

Va crea pentru sine propriul imperiu

Adrese nestiute ma duc spre impacare
Din ultima-nvatare am rupt sigiliul foii
In care siroia tot sangele cu care

Am survolat prin margini de ispita

si pajisti ratacite prin tacere.

Pe lacul din apropiere matasea broastei
tesuta pentru un semn de recunoastere

Va diviza particule de lumini

Pentru vietatile comune.

In inchisoarea mintii, stau tolanit
Odihnindu-ma dupa lungul somn de nepasare
Agat pe perete tabloul legendar,

Oglinda vorbitoare a eroului pierdut

Fajistea unui copac taiat pentru a muri

si a renaste (lemn aurit) rama unui chip

Viu in trasaturi si mort in procreare.

De as sti sa-l inteleg, as culege

Toate semnificatiile care mi le transmite

Prin privirea mea rece si straina.

I-as canta melodii compuse la focul apelor
I-as pune un pumn de tarana la capatai

si un pahar cu apa sarata la picioare

Daca as intra pentru o secunda in spatiul larg

Scoase la lumina, gem de ne-mplinire.

Al imaginii vorbitoare, mi-as

M-as feri de consecinta primului pacat

As aprinde lumanarea pentru cararea
Prafuita ce o voi urma.

As distinge cercul de patrunderi ale inimii
In necunoscutul care masoara

Orice clipa din existenta si aflare.

Daca nu deosebesti intunericul de lumina
Daca apesi pe butonul unei sonerii straine
Daca umbli pe o sfoara nestiind

Daca cuvantul citet iti da bataie de cap
Ratiunea se ucide pe sine.

Frunzele ucise timpurii de furtuna
Mai traiesc un cosmar dupa cadere
S-ar ucide inca din aflarea...

intelege rostul

unde se termina




