CLICK NET

Observatorul militar

21

Nr. 6 (13 - 19 februarie 2008)
www.presamil.ro

™. Marilena GEORGESCU

Increderea in tine insuti

fn urma cu doud decenti, cAtiva oameni de stiintdi de la Universitatea din Wisconsin
au facut un experiment interesant pentru a demonstra cat de importanta este increderea
in sine. Protagonistul: un soricel. Personaje secundare: ctiva soricei carora li se legau
piciorusele din fatd. Scenariul: cercetatorii puneau un soricel legat in cusca soricelului.
Intrucat se incalca “proprietatea privata”, soricelul protagonist il pedepsea pe infractor,
batandu-l. Fiind legat, soricelul victima putea fi pedepsit cu usurinta.

Dupa un timp, soricelul a dobandit mai multe victorii, asa ca oamenii de stiinta au
inceput s pund in cusca sa soricei nelegati. Soarecele capatase atat de multa siguranta,
incét nu ii mai era teama de confruntari. In mod normal, nu ar fi indraznit sa se batd cu
soareci mai mari, dar dobandise incredere in sine si era convins ca este de neinvins. Si
a iesit de fiecare data victorios. Chiar daca experimentul in cauza este cam... agresiv, el
ilustreaza foarte bine puterea pe care o avem atunci cand suntem increzatori in propriile
forte.

Ce trebuie sd faci in cazul in care vrei sd (ve) castigi increderea in sine?

Cunoaste-te mai bine! Acest lucru poate fi realizat prin autoanaliza. Poti asterne pe
o foaie de hartie care iti sunt calitatile, defectele, activitatile la care te pricepi etc. De cele
mai multe ori, ins, ne cunoastem mai bine prin interactiunea cu ceilalti. De aceea, ar fi
chiar indicat sa discuti cu unul sau mai multi prieteni despre ceea ce cred ei despre tine.
Poti folosi modelul ferestrei Johari, un model adeseori folosit pentru mai buna intelegere
arelatiilor interpersonale. Fereastra lui Johari presupune descoperirea a patru dimensiuni
ale personalitatii tale: partea publica, partea inconstienta, partea privati si partea potentiala.

Prietenii te pot ajuta sa descoperi partea ta publica si pe cea inconstienta. Celelalte
dimensiuni nu-ti pot fi dezvaluite decat de tine insuti. Partea publica se refera la aspectele
pe care atat tu, cét si prietenii tai le cunoasteti despre tine. Partea inconstientd se refera
la datele pe care prietenii tai le stiu despre tine, dar tu nu le stii, nu vrei sd le constientizezi.
De exemplu, poate prietenii tdi te
considerda o persoand cu simtul
umorului, dar tu consideri ca altii sunt
mult mai amuzanti decét tine. Partea
privatd este legata de acele date
despre tine pe care numai tu le
cunosti. Sunt confidentiale si nu ai vrea
sa fie stiute de altcineva. Partea ta
potentiald este reprezentata de acele
date pe care nici tu nu le stii despre
tine, nici ceilalti. De exemplu, poate
ca nu stii ¢ esti un foarte bun lider
sau manager, pana in clipa in care nu
esti confruntat cu o situatie in care
trebuie sa indeplinesti un astfel de rol.
Prin acest exercitiu, vei putea sa-ti dai
seama si care sunt acele aspecte de
care esti nemultumit, pe care doresti
sa le schimbi. De asemenea, trebuie
sa reflectezi bine la ce te impiedica sa
ai incredere in tine.

Ia o decizie, stabileste ca trebuie
sa capeti mai multd incredere in tine! Analizeaza de ce doresti sa fii mai puternic si
reflecteazi la avantajele de a fi mai increzator. Pune-ti dorinta de a dobandi incredere in
tine si fa tot posibilul pentru a o indeplini.

Gandeste si comporti-te ca o persoand increzitoare in fortele proprii. Pe
scurt, prefa-te! Asadar, ce face o persoana stapana pe sine? € Recunoaste atunci cand
greseste. Fiecare dintre noi are momente cand greseste, important este sa ne acceptam
greselile si sa invatam din ele; ¢ Nu ii este teama de schimbari. Acestea fac parte din
viata noastra. Fie ca vrem sau nu, totul se schimbd, chiar si noi ne schimbam; ¢ Cauti
intotdeauna partea plind a paharului; ¢ Elimina gandurile negative. Gindurile ne
influenteaza ingrozitor de mult si ceilalti vor crede intotdeauna numai ceea ce lasi tu sa
se vada. Daca tu esti in permanenta macinat de ganduri negre sau te simti inferior, si
ceilalti te vor considera astfel; @ Evitd sa stea cocosata; € Stringe cu putere mana;
®Zambeste des. .

Planifica si tine minte ca increderea in sine nu este o abilitate innascuta. In alta
situatie, soricelul din experiment nu s-ar fi incumetat sa atace un adversar mult mai
mare decét el, pentru ca nu mai Incercase niciodata. Si noi ne intimidam atunci cind ne
confruntam cu situatii necunoscute. Cea mai la indeména solutie este sa planifici totul, sa
te gandesti la ce se poate intAmpla rau si sa gasesti dinainte modalitatile de a iesi din
situatiile negative. Vizualizand situatia/intalnirea, iti va fi mai usor s ii faci fata, pentru ca
deja te-ai confruntat cu ea, chiar daci acest lucru s-a intAmplat numai in plan imaginar.
Atunci cand ai incredere in tine, poti muta muntii. Oricine merita sa aiba incredere in
fortele proprii. (garbo.ro)

Gonein60s — un
utilitar pentru
oamenii neatenti

Atunci cind lucrezi in Windows cu mai multe
ferestre deschise, ce ruleaza diferite programe, se
poate intAmpla sa inchizi unul dintre programe fara
intentie (cu Alt — F4 sau prin apasarea butonului X).
De multe ori se intAmpla ca informatia continuta in
respectivul program sa fie pierduta, cum este cazul,
de exemplu, cu textele scrise in fisierele .txt sau chiar
in Word si, in general, in orice aplicatie care presupune
modificarea continutului.

Gonein60s este un utilitar freeware pentru
Windows, care permite recuperarea instantanee a
oricarei aplicatii inchise din greseala. De fiecare data
cand o aplicatie este inchisa, Gonein60s salveaza
aplicatia in RAM pentru cateva secunde in plus (default
60 de secunde) permitand recuperarea acesteia in
intervalul de timp dat. Cand Gonein60s ruleaza, apare
un mic icon cu un fulger galben in taskbar. Dupa
inchiderea unei aplicatii, Gonein60s poate fi accesat
prin right-click ceea ce determini aparitia unui meniu
care contine aplicatia tocmai inchisa, dar si alte aplicatii
care au fost inchise in intervalul de timp setat. Acest
utilitar permite setarea timpului de memorare a
aplicatiilor inchise (pana la 200 de secunde) si, de
asemenea, setarea acelor aplicatii pe care sa le ignore
de la memorare. (Ziare.com)

Eveniment

Cercetatorii americani de la Institutul Venter au fabricat primul
genom sintetic al unei bacterii, etapa cruciala in procesul crearii
unui prim organism artificial viu. Este vorba despre cea mai mare
structura de ADN, element aflat la baza vietii, niciodata fabricat
de om pana acum. Este un mare pas inainte pentru cercetatorii
nostri si pentru aceastd disciplind, comenta Dan Gibson, principalul
autor al reusitei, la care a luat parte si Craig Venter, fondatorul

institutului si pionierul controversat la biotehnologiei.

Echipa de cercetatori va continua sa lucreze pana la atingerea
scopului propus: inserarea unui cromozom sintetic intr-o celula.
Este vorba, in fapt, de crearea unei noi bacterii, grefindu-i-se un
genom artificial, pentru ca aceasta sa poata indeplini o functie

specifica. (yahoo.fr)

si calendar, utilizatorul
putand opta pentru
afisarea acestora pe
display-ul incorporat si
poate consulta astfel

Album foto intr-un
breloc

prevazut cu functia Slide
Show, automat sau manual,

Pentru a putea lua

oriunde cele mai fru-
moase amintiri din vacan-
td, concediu sau eveni-
mentele importante,
Genius Europe GmbH a
pregatit o surpriza mare,
dar cu dimensiuni mici:
un breloc care memo-
reaza si afiseaza 80 de
fotografii prin simplul
download a imaginilor din
PC.

Mai mult decéat atat,
pentru a putea derula cu
usurinta toate amintirile,
brelocul DPF-101K este

iar pentru stocarea cat mai
multor imagini, brelocul
prezinta un software special
de compresie, compatibil cu
Windows Vista, XP si 2000.
Pe langa toate aceste
functii, el este dotat cu ceas

aceste informatii de fiecare
datd cind are nevoie.
Brelocul a fost de curand
lansat la nivel inter-
national si este disponibil
si pe piata din Roménia.
(y:lppy-m)

Un geniu... imperfect

Unul dintre cei mai
bizari cercetatori moderni,
personaj care a socat
intotdeauna, simbol al noii
generatii si revolutionar al
fizicii moderne, Albert
Einstein s-a nascut in
orasul Ulm la data de 14
martie 1879. Cand avea
doar 6 saptaméani, familia
sa s-a mutat in Miinchen.
Copilaria savantului a fost
marcatid de tacere, acesta
nerostind niciun cuvant
péna la varsta de 3 ani, fapt
frecvent intélnit in randul
geniilor din istorie. In
Miinchen, familia sa deti-
nea un mic atelier de pro-
duse electrice.

Tanarul Albert s-a
dovedit foarte interesat de
stiintele reale. El reusea la
doar 12 ani sa invete
geometria euclidiana. S-a
dovedit ca povestea con-
form careia Albert Einstein
a fost corigent la mate-
matici in timpul scolii si a
facultatii nu este decéat un
mit neconcludent. Acest
lucru a fost infirmat chiar
de Einstein, care a decla-
rat ca niciodata nu a avut
probleme la matematica.
Dimpotriva, sistemul de
invatamant era nesatisfa-
cator pentru viitorul sa-
vant, raportat la nivelului
sdu superior de cunos-
tinte. In anul 1896, Eins-
tein a absolvit Politehnica

din Ziirich. In primii 2 ani
de carierd, cercetatorul a
lucrat ca profesor, apoi s-a
angajat la Institutul Elvetian
de Patentare de la Berna.
Viata personali a lui
Einstein a fost destul de
tumultuoasa. Mai intii s-a
casatorit cu o colega de la
Politehnica, impreuna cu
care a avut doi fii, insa in
cele din urma a divortat
pentru a se casatori cu o
verisoara a sa, Elsa
Loewenthal. Se pare ca
Einstein a fost un mare
admirator al femeilor, in
general, in timpul celei de-
a doua casatorii avand nu
mai putin de sase aventuri
extraconjugale. Acest
lucru a fost dezvaluit de
Albert intr-o scrisoare
trimisa catre fiica sa
vitrega, Margot. Una
din cele mai lungi relatii
a avut-o cu secretara sa,
Ethel Michanowski.

Anul 1905 a insemnat
un nou Inceput pentru
Einstein: a devenit celebru
pentru rezultatele mai
multor studii de fizica
teoretica, revolutionare
pentru acest domeniu. Unul
dintre studiile sale cele mai
importante este cunoscuta
teorie a relativitatii restran-
se. Au urmat multe titluri
care 1i recunosteau me-
ritele, printre care cel de
Doctor in Fizica, totul
culminand cu Premiul
Nobel pentru Fzic, obtinut
in anul 1921, insa pentru
explicarea efectului foto-
electric si nu pentru teoria
relativitatii.

Einstein, un pacifist
convins, a criticat vehement
Primul Razboi Mondial.
Odata cu venirea la putere
a lui Hitler, Einstein a decis
ca e cazul sd plece in S.U.A.
In anul 1939 a semnat,

alaturi de Leé Szilard, o
scrisoare adresata prese-
dintelui Roosevelt, in care
argumenta necesitatea
crearii bombei atomice
pentru incetarea celui de
Al IIlea Razboi Mondial.
Aceasta scrisoare a grabit
demersurile facute de
Statele Unite pentru
obtinerea bombei atomice,
insa Einstein nu a avut
nicio implicare directa in
fabricarea acesteia. Mai
mult, in spiritul pacifist care
l-a consacrat, Einstein a
militat si s-a implicat direct,
dupa razboi, in cursa dezar-
marii. Savantul a murit la
data de 18 aprilie 1955, in
Princeton.

In urma lui, in afara
studiilor si cercetarilor, au
rdmas un numar mare de
replici, majoritatea deve-
nite celebre postmortem.
Iata cateva dintre acestea:

® Curiozitatea e o planta mica si delicata, care
are nevoie de stimulare, dar mai ales de libertate.
(Wi ntelepciunea nu este produsul scolarizirii,
ci al incercarii, pe parcursul unei vieti, de a o
obtine. ® Exista lucruri despre care stim ca sunt
imposibil de realizat, pAnid cAnd vine cineva care nu
stie acest lucru si le realizeazi. ® Nu va faceti griji
in privinta dificultitilor voastre la matematica. Vi
asigur cd ale mele sunt si mai mari! ® Imaginatia
este mai importanti decit cunoasterea. Cunoasterea
este limitatd, imaginatia inconjoard lumea. ® Pune
mana pe o sobd fierbinte timp de un minut si ti se
va pdrea cd a trecut o ord. Stai cu o fata frumoasa
0 ord si ti se va pdrea ca a trecut un minut. Asta
e relativitatea.




