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Pe loc,
repaus!

SeteaSeteaSeteaSeteaSetea
Mi-atâta sete de cuvânt, mi-e sete
Adu-mi paharul am`rui s`-1 beau
C`ci cale lung` de b`tut mai este
{i e târziu iubito, nu mai stau.
S`-mi pui un pic de-argil` în mâncare
C` drumu-i lung [i nu-i b`t`torit
{i îmi va cre[te din stomac o floare
Din ochi oceanul nec`l`torit.
Mi-e sete de rugin`, de ruine
De apa clocotit` în pahar
S` la[i durerea s` p`trund`-n mine
Când sunt îngenuncheat lâng` altar.
M` iart` înc-o dat` de tr`dare
De dorul nop]ii voi zbura o clip`
Apoi s` dorim un ceas cu fiecare
{i s` visez c`-mi cre[te o arip`.

Corabia din furtun`Corabia din furtun`Corabia din furtun`Corabia din furtun`Corabia din furtun`
Pe pârtia stelar` coboar`-n grab` somnul
La patul t`u de zgur` o raz` plânge-n hohot
Ard lemnele t`cerii [i fumu-l scuip` hornul
Am s`-]i veghez de straj`, n-ai grij`, nu fac zgomot.
Am a[teptat un ceas, dar curg cu-ncetinire
Pendulele b`trâne uitate la  priveghi.
{i-am smuls dintre scântei o fil` de iubire
S`-]i scriu pe ea r`spunsul s`-1 am de m` întrebi.
Dar plou` iar cu raze pe pârtia stelar`.
În patul t`u de cear` te-ai de[teptat subit
M` iart` pentru-o clip` cât am s` stau afar`
Mi-i dor de zarea trist`, mi-i dor s` fiu sorbit.
De ninge iar cu smoal` în  noaptea ce se-adun`
Adânc al meu r`gaz de team` s`-mi îndemne
M` iart` pentru-o clip`, s` stau stârpit pe lun`
Ce-[i h`ituie[te lupii pe cre[tet s` m`-nsemne.
{i înc` am nevoie de recea ei cunun`...
S` navighez spre tine cu barca în furtun`...

CUVÂNTUL… NU SE PIERDE
 Delia PETRESCU

„Pune, Doamne, straj` gurii mele
[i u[` de îngr`dire împrejurul
buzelor mele”.

(Psalmi 140, 3)

„Dou` arme sunt de temut: sabia [i pana
(cuvântul scris), dintre care cea din urm` a
învins întotdeauna“.

Cuvântul înseamn` mult în via]a noastr`.
El are o putere, de care, de cele mai multe
ori, nu ne d`m seama. Prin cuvânt î]i exprimi
sentimentele, prin cuvânt po]i s` bucuri pe
cineva sau îl po]i întrista. Tot prin cuvânt po]i
salva un suflet sau îl po]i arunca în dezn`dejde.
Cuvântul îi poate apropia pe oameni, dar îi [i
poate îndep`rta.

În]elepciunea popular` spune: „Nu arunca
vorba la întâmplare cum arunci cu piatra dup`
câini, c` se poate întoarce împotriva ta  [i s`
te mu[te ca [i câinii.“ Odat` ce îl pronun]i, nu
numai c` este irevocabil, dar atrage
consecin]ele a ceea ce roste[ti. De cele mai
multe ori nu realizezi sentimentele, reac]iile,
a[tept`rile, situa]iile, pe care le po]i declan[a,
nu realizezi c` î]i dirijezi propriul viitor pe un
anumit f`ga[.

Latinii spuneau „verba volant…” cuvântul
zboar`, îns` cre[tinismul  îi d` o alt` valoare
– ne înva]` c` nu se pierde. To]i mergem la
Judecat`, unde vom da socoteal` nu numai
de faptele, de gândurile, ci [i de cuvintele
noastre [i de efectul pe care acestea l-au avut
în timp asupra urma[ilor sau a semenilor
no[tri. Cuvântul rostit intr` în inima celui c`ruia
te adresezi. De aceea, cel care vorbe[te
trebuie s` ]in` cont mai mereu de sentimentele
[i ipostaza celui care ascult`, astfel încât
acesta s` în]eleag` clar mesajul pe care îl
prime[te, s` nu fie surprins, r`pus sau r`nit
de el. De asemenea, interlocutorul are, la
rândul lui, dou` op]iuni fire[ti: s` tac` sau s`
vorbeasc`, adic` s` r`spund` celuilalt. De
foarte multe ori avem convingerea c` trebuie
s` ne exprim`m punctul de vedere, s` ne
exercit`m dreptul de a vorbi, uitând c` cealalt`
op]iune important` este aceea de a nu spune
absolut nimic. De fapt, op]iunea de a t`cea ar
trebui s` fie prima luat` în considerare înainte
de a deschide gura [i de a spune acele cuvinte
care ar putea sau nu s` fie benefice pentru
sine [i pentru ceilal]i. S` nu uit`m c`,

întotdeauna, trebuie s` ]inem cont ca ceea ce
spunem s` fie în acord cu propriile valori [i
principii. Pe lâng` dreptul de a vorbi [i libertatea
cuvântului, se cade s` lu`m în considerare [i
dreptul celorlal]i de a nu asculta [i libertatea
de a fi l`sa]i în pace. De asemenea, s` fim
con[tien]i de  faptul c`, odat` rostit, cuvântul
nu mai poate fi luat înapoi. {i, nu în ultimul
rând, trebuie s` fim convin[i pe deplin c`
vorbirea reflect` credibilitatea  noastr`;
oamenii ne vor judeca dup` felul în care
vorbim.

Cuvântul bun este considerat ca fiind cel
mai vechi medicament din lume, care poate
vindeca îngrijorarea, teama [i mânia. Adev`rat
pansament pentru un suflet aflat în cump`n`,
cuvântul în]elept îl poate chiar salva. Cuvântul
bun „Pune, Doamne, straj` gurii mele [i u[`
de îngr`dire împrejurul buzelor mele”. (Psalmi
140, 3)– atât pentru sine cât „Pune, Doamne,
straj` gurii mele [i u[` de îngr`dire împrejurul
buzelor mele”. (Psalmi 140, 3) [i pentru ceilal]i
– înal]`, zide[te, alung` suferin]a.

 S` nu uit`m îns`, c` tot prin cuvânt aducem
în via]a noastr` [i a celorlal]i minciuna,
falsitatea, în[el`toria, exagerarea, zvonul,
calomnia, sarcasmul, ironia, ura, invidia,
minciuna, bârfa, r`zboiul, foametea. Uneori,
prin ceea ce spunem, irit`m, r`nim, abuz`m.
Sunt momente când facem acest lucru f`r` s`
ne d`m seama. Devenind con[tien]i de gre[eala
noastr` ne cerem iertare, dar [i aceste vorbe
– apreciate ca norm` – trebuie s` fie reconsi-
derate dac` nu sim]im într-adev`r p`reri de r`u
sau regret sincer în leg`tur` cu ceea ce am
spus într-o anume situa]ie. Când cuvintele pe
care le rostim, scriem sau gândim servesc
r`ului, prin puterea lor extraordinar` pot
provoca dezechilibre în Univers, în natur`, în
corpul omenesc, cu consecin]e din cele mai
grave. Dac` îns` acestea servesc binelui, ele
creeaz` armonia. De aceea, în]elep]ii tuturor

timpurilor ne îndeamn` la mult` chibzuin]` în
folosirea cuvântului. Nici cuvântul gândit nu este
lipsit de importan]`. S` ne amintim c`
Mântuitorul Hristos i-a mustrat pe to]i cei care
cred c` p`catele cu gândul sunt mai mici,
ascunse fiind în adâncul sufletului nostru.
Nicidecum. De aceea, este bine s` folosim
cuvântul cu aten]ie [i con[tiin]a mereu treaz`.
Între toate, desigur, cuvântul scris r`mâne cel
mai puternic. Toate marile civiliza]ii ale lumii
au pierit, dar ele continu` s` d`inuiasc` prin
cuvânt, prin scrierile pe care le-au l`sat.

 Cuprinz`torul citat al autorului Cristian
{erban, care, de altfel, mi-a inspirat acest eseu,
sper s` v` îndemne la medita]ie profund`
asupra a ceea ce gândim, spunem sau scriem:
„U[or se mai pic` prin cuvânt, de aceea, e bine
ca, dac` nu alegem t`cerea, m`car s` alegem
vorbirea cea bun`, încurajarea fratelui, vorba
dulce [i nepref`cut`, cuvântul de înv`]`tur`,
sfatul bun, alinarea, cuvântul care face pacea,
iertarea, [tiin]a, iubirea [i multe alte lucruri
bune care se pot na[te prin cuvântul scris.
Deci, dup` cum cuvântul r`u ne doboar` f`r`
preget, tot a[a cuvântul bun are o mare putere
mântuitoare“.

IOAN GROSARU REDIVIVUS…

 Descoperind cuvântul, ome-
nirea a f`cut primul pas pentru
ie[irea din întuneric.

 T`cerea nu creeaz` capodo-
pere. Dar poate avea aceea[i
valoare, dac` ea intervine atunci
când trebuie.

 Odat` cu inventarea televi-
zorului, omenirea a început s` piard`
una dintre cele mai importante
resurse ale sale: timpul.

 Trufia este cea care ne face
s` num`r`m icoanele la care ne
închin`m, nu s` asigur`m serio-
zitate rela]iei noastre cu Dumnezeu.

 În toate epocile istorice,
omenirea a fost condus` numai de
interese. Acestea au purtat diferite
nume de prin]i, de regi, de împ`ra]i,
de pre[edin]i...

 Sentimentele nu se pot
cump`ra. Dac`, totu[i, un astfel de
lucru se întâmpl`, înseamn` c`
avem de-a face cu o marf` oarecare.

 Paradisul nu trebuie abordat
din punct de vedere arhitectonic.
Pentru c` el poate fi reg`sit, de
exemplu, [i într-o cocioab`.

 Un om este virtuos atunci
când nu cade prad` viciilor sau
atunci când noi ne facem c` nu [tim
despre existen]a lor.

 Politica este arta de a câ[tiga
orice partid` de [ah cu asul din
mânec`.

 Uneori, spada supravie]uie[te
cavalerului; alteori, cavalerul este
cel care supravie]uie[te spadei sale.
Dar dac` [i cavalerul [i spada sa
sunt de mare valoare, atunci faima
lor supravie]uie[te amândurora.

 Un faimos pictor belgian
suprarealist, René Magritte, are un
tablou celebru, unde este pictat un
m`r sub care scrie: Acesta nu este
un m`r. M` gândesc la faptul c` [i
sub tabloul unor oameni ar putea
scrie ceva asem`n`tor.

 Fiecare dintre noi are propria
sa rela]ie cu Divinitatea. Invariabil,
noi suntem cei care înc`lc`m
clauzele contractuale.

 Omenirea trebuie s` r`mân`
recunosc`toare cuvântului: el
efectueaz`, înc` de la începutul
începuturilor, serviciul de curierat
al gândirii umane.

 Dragostea se concretizeaz` în
timp; pasiunea – în pat.

 În istoria omenirii, doar o
singur` dat` num`rul pro[tilor a fost
egal cu cel al de[tep]ilor: pe vremea
lui Adam [i a Evei.

 Ideea de umanism sau de
umanizare nu trebuie ignorat` sau
minimalizat`. Pentru c`, mai întâi,
putem pierde altruismul, dar ime-
diat dup` aceea ne pierdem sinele.

 Odihna... Ah, de câte ori sub
umbrela ta se ascunde o mare lene!

 Un prost nu este o catastrof`
decât atunci când nu are minte.

 Lumea s-a pervertit r`u de tot.
M` uit, de exemplu, la du[manii mei,
care joac`, în mod foarte convin-
g`tor, rolul prietenilor mei.

Pictur` de Octavio CAMPO


