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arbatii si femeile nu se inteleg de
obicei, in fata televizorului, pentru
ca importanta pe care o acorda
feluritelor dimensiuni ale vietii difera:
fetele vor seriale si povesti, barbatii
sport, concursuri, filme de actiune si
talk-show-ri. Este, daca vreti, o chestiune
de estetica, Libertatea de opinie si de
constiinta reprezinta un drept fundamental
al cetatenilor Romaéniei, inca in vigoare.
ACASA TV a fost primul post de nisd
lansat in urma cu zece ani de Media Pro
avand ca public-tinta femeile cu varste
cuprinse intre 15 si 49 de ani. O strategie
de marketing americand l-a apropiat inca
din start de profesionalismul practicat in
acest domeniu de tarile occidentale.

UN PARIU
CASTIGAT

Serialele s-au dovedit a fi atuul postului.
in 2001, au venit Povestirile si De trei ori
femeie. Bettymania a inceput odati cu
difuzarea primei telenovele atipice Betty
cea urdtd. Dadaca, Salomé, Inimd salbatica
sau Clona au vrajit la randul lor audienta.
Telenovela ajunge un brand puternic.

Imaginea Corinei Danila, Mihaelei
Tatu, Adelei Popescu, Nicoletei Luciu ori
Ioanei Ginghina, femei puternice si de
succes, a devenit un model pentru multe
dintre telespectatoarele postului, dar si o
investitie sigura pentru advertiseri.

Dana Savuica, prima vedeta Playboy
din Roménia, s-a aliturat echipei ACASA
cu Cinci minute de shoping si Dama de picd,
o prezentad sexy, moderna, puternicd, un
show destinat femeilor care trebuie sa stie
ce vor de la viatd. Cristina Cioran a devenit
gazda primului reality-show din Romania.
La Cinema ACASA am vizut cele mai
frumoase si mai romantice filme.

Ratingul plaseaza postul pe o pozitie
excelenta in ierarhia canalelor de tele-
viziune din Romania. Profitul operational
ajunge sa depaseasca doud milioane de
dolari intr-un singur an. Pe o piatd extrem
de competitiva aceasta situatie desprinde
ACASA TV din zona de nisa.

De 10 ani, el creeaza pentru publicul
roméan o poveste fascinanta, o lume nou3,
in care iubirea ne face mai buni, mai
frumosi, mai altruisti. Cu fiecare an care a
trecut, acest post de televiziune ne-a oferit
ocazia de a visa, de a trai intr-o lume
magica, in care totul este posibil.

La Buftea, intr-un decor impresionant,
vedetele postului creat de Adrian Sarbu
au fost personajele celor mai frumoase
clipe ale perioadei februarie 1998 -
februarie 2008, intr-o editie speciala, de
doud ore, in direct. Actori indragiti si
fermecatori, cupluri de vis, roméani intorsi
acasa din strainatate si prieteni de suflet
au cantat, dansat, au rostit urari de bine
si de viatd lunga postului care i-a consacrat.

Ii uram si noi, LA MULTI ANI!

Mentalitatea invinsului ¢

= Gheorghe ARADAVOAICE

...Mentalitatea de invingator
implica in mod normal spiritul de
intrecere, de autodepasire si
confruntare cu altii.

Competitia da energie com-
petitorilor, determina depasirea
propriilor limite, te invata spiritul
de fairplay, se dovedeste a fi cea
mai buna experienta automoti-
vationala, dar si o lectie de
modestie prin aceea ca iti arata
ca exista intotdeauna cineva mai
bun decéat noi. Ea, competitia,
spre deosebire de conlucrarea
care valorifica potentele ambelor
parti, are si capcanele ei —
obsesia de a castiga in dauna
altora, savurarea prea mult a
infrangerii altuia, generarea
spiritului de revansa etc.

Pentru o intelegere si mai buna
a fenomenului numit mentalitatea
invingatorului, sa reamintim ca in
realitate exista si opusul acesteia —
mentalitatea invinsului. Pe cat de
benefica, de motivantd este prima,
pe atat de inhibanta, demorali-
zatoare si obstaculara este cea de a
doua. Si aceasta, din varii motive
precum neincrederea in fortele
proprii, o subapreciere a calitatilor
personale; o succesiune nefericita
de esecuri care s-au transformat
intr-o povara extrem de greu de
depasit; o ambiantd socio-profe-
sionala care nu incita la auto-
dezvoltare, la performante, oameni
din imediata apropiere care nu

incurajeazd, nu stimuleaza dorinta
de succes; tendinta de izolare, de
cooperare scazuta si de neincredere
in ajutorul altuia; stabilirea unor
scopuri cu mult peste capacitatile
reale, de aici si esecul unor proiecte,
care adancesc si cronicizeaza
complexul de inferioritate; imaginea
de sine defavorabila; lipsa preocu-
parii de a analiza cauzele esecurilor
inregistrate, de a nu desprinde
invataminte pentru viitoarele
actiuni; incercarea de a-si deroga
propria-i responsabilitate pentru
esecuri, aratind cu degetul spre
altii, aruncand culpa in curtea altuia
sau de a o0 pune pe seama nesansei,
destinului, intAmplarii; comoditatea,
neangajarea expectativa, amanarea,
asteptarea momentului potrivit,
inlocuirea lui aici §i acum cu voi
incepe de méiine sau mai astept
putin; starea de multumire cu putin,
impacarea cu ideea ca atita poate,
ca acesta 1i este destinul si deci
trebuie sa se resemneze.
Psihologia sau mentalitatea
invinsului se exprima cel mai adesea
prin cuvinte precum nu pot, nu cred,
n-am resursele necesare, e prea mult
pentru mine, au incercat §i altii, ma
voi compromite, risc degeaba etc.,
ceea ce creeaza un autoblocaj, o
bariera de netrecut in calea trecerii
cu hotdrare la actiune, la mobili-
zarea resurselor necesare pentru a
angaja o luptd si de a o castiga. Si
atunci cand asemenea exprimari
sunt asociate si cu o serie de
nereusite succesive, este aproape
imposibil ca persoana in cauza sa se

decida si sa demareze pentru a-si
atinge telul dorit.

Pentru a-si scuza esecurile
personale, cel care esueaza apeleaza
la cea mai comoda scuza, se
autovictimizeaza, da vina, cum
aratam mai sus, pe imprejurarile
neprielnice, pe sefi, colaboratori sau
subalterni, pe parinti, rude sau
prieteni, omit un adevar simplu:
succesul sau esecul depinde, in
primul rand, numai de noi. Cu alte
cuvinte, trdiesc cu impresia (cu
prejudecata) ca responsabilitatea
pentru insuccesele proprii apartine
altor oameni, nu pot sau nu vor sa
vada faptul ca doar ei sunt
obstacolul real din calea insucce-
sului. Si o asemenea perceptie
eronata nu le da posibilitatea sa se
dezvolte, sa se afirme prin munca si
pregatire profesionald. De regula,
esecul nu este datorat absentei
unor calitati, ci lipsei dorintei si
preocuparii de a valorifica poten-
tialul propriu.

Mentalitatea invinsului, a rata-
tului, total contraproductiva odata
instalatd, cuibarita in mentalul
individului, este extrem de dificil de
alungat, depédsirea ei presupune
conjugarea eforturilor personale cu
cele ale grupului din care face parte
persoana respectiva, o psihoterapie
extrem de laborios conceputa si
practicatd cu mare aplicare umana,
implica totodata timp si rabdare,
acceptand politica pasilor mici,
insanatosirea pacientului incepand
cu zona renasterii dorintei de a-si
fixa teluri importante pentru sine si

de a se angaja efectiv sa le realizeze,
pana la cea in care sd traiasca intens
bucuria succesului, sa simtd nevoia
autodepasirii si a celei de recu-
noastere sociala.

Abordand unele aspecte privind
mentalitatea invingatorului, implicit
dam o parte din raspunsul la o
posibila intrebare: cum putem
preveni aparitia mentalitatii invin-
sului, a ratatului, cum reuseste
omul de succes sa evite capcanele
acesteia si, indeosebi, patru dintre
ele: neincrederea in sine; teluri
supraevaluate; eforturi minime si
cedarea in fata esecului.

Intr-o redare succinti si,
desigur, incompletd, vom prezenta
in cele ce urmeaza o parte din
elementele constitutive ale mentali-
tatii de invingator, acele convingeri
si atitudini, ideea-forta, calauzi-
toare, relativ stabile si greu de
dislocat, care anima activitatea
omului de succes, ii orienteaza
parcursul spre izbanda.

Revista Apararea NBC, numarul 14

Cea mai recenta realizare editoriald a Centrului de
Pregatire pentru Aparare Nucleara, Biologica si Chimica
,Muscel”, revista ,Apararea NBC” — numarul 14 continua
Jtraditia aparitiei periodicului armei”, asa cum afirma
comandantul Centrului, colonelul Tudorel Radu. Publicata
sub egida Statului Major al Fortelor Terestre si fondati la
1 aprilie 1927, sub denumirea ,Antigaz”, ,Apararea NBC”
include studii, puncte de vedere, memoriale in contextul
actual, preocupari privind activitatea de cercetare-
dezvoltare in domeniul armei, informari privind participarea
structurilor de aparare NBC la operatii intrunite
multinationale, gestionarea situatiilor create de terorismul
NBC, protectia mediului NBC si altele. In 2007 s-au
implinit patru ani de la prima participare a unitatilor de
aparare NBC in teatrul de operatii. Prin urmare, unul dintre artico]e vizeaza acest
subiect, sub semnatura plutonierilor Viorel Pascu si Petrica Dascalu. In altd ordine de
idei, locotenent-colonelul Romulus Barbu a scris despre orientdrile operationale ale
Laboratorului Analitic CBRN Dislocabil, iar maiorii Costel Gusteritean si Gheorghe

Mitrica au prezentat Sistemul de Protectie Colectiva COLPRO. (C.P.)

Publicatia Timona, editata de
Liga Maistrilor Militari de Marina
din Constanta, aiesit de sub tipar
in luna ianuarie. Colectivul
redactional are un cult pentru
designul editorial, pentru semni-
ficatiile si actualitatile stirilor.
Structura ziarului este simpla,
concreta si incitd la lectura.
Echilibrul informatiilor jurna-

O fi putin? (D.C.)

Mesagerul maistrilor de marina
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listice este stabil. Hartia cu grad inalt de prelucrare arata o educatie estetica
la limita superioara. Suntem informati de efectele benefice ale terapiei
prin ras. Avem céteva secunde cu delectare din cauza Cosmarului unei
nopti de iarnd. O ironie cu toata structura de adancime a genului. Semnatarul,
asa-zisul nea Miticad, stie s atraga lectorul prin semnificatia intertextualitatii
— o parafraza la titlul piesei lui George Genoiu, Visul unei nopti de iarnd.
Timona, periodicul maistrilor militari de marina, place. Gestul de a mentine
un ziar echivaleaza cu escaladarea fara masca de oxigen a Everestului.

Radioul, dragoste la prima auditie

Y= Locotenent-colonel Danut CALDARARU

A fost anul 2002. Pentru mine, unul
cu semnificatie culturald. Mi-am lansat
un volum cu discursuri despre
comunicarea subliminald. Participantii,
veniti in numar foarte mare, au auzit
peroratia directorului de editura, omul
care m-a initiat in studiile jurnalistice.
A povestit episodul cu interventia lui
Orson Wells, celebrul regizor ame-
rican, la postul de radio public.
Imaginatia lui, stimulatd de proza
stiintifico-fantasticd, i-a fost un handicap.
A strigat ca vin martienii. Busculada
creatd in citeva minute a innebunit
tinutul de peste Ocean. Revenim la

realitdtile de astdzi, cAnd jurnalismul
radio este mai mult decét stereotipie.
Am avut onoarea sa creez o emisiune la
radioul militar. Imi lipseau normele
conceptuale si curajul de a ma apropia
de microfon. L-am gasit intr-o biblioteca
ratacita pe strazile cu nume de scriitori
clasici, in tinutul Iasilor, pe Vasile
Traciuc, autorul unui tratat de jurnalism
radio. Intr-o zi si 0 noapte, am reusit si
decriptez ce inseamna arta audio. M-am
indragostit de un fenomen despre care
nu aveam decat maximum 20 de
informatii. Am scris peste 30 de foi A4.
Mie nu-mi trebuiau decat maximum

doua. Cu greu s-a conturat comperajul
emisiunii, adicd un plan in care sunt
detaliate subiectele, autorii, timpul,
ilustratia muzicala. Stateam rau la
capitolul pragmatico-retoric. Vorbeam
asa cum scriam. Si nu se potrivea cu
dorintele publicului meu, de aproape
5.000 de oameni. Exercitiile in fata
microfonului, antrenarea muschilor
faciali cu stiloul in gura, lectura textelor
cu voce tare au devenit preocupari,
declarate si in fata colegilor, timp de
trei luni. Radioul era pentru mine o
cucerire. Una cu realitate, nu ca
celelalte, pe care mi le scriam in
palmares, pe timpul exercitiilor la

plutoane si companii. Jurnalistul de
radio are universul sau. Creat din
acribia tehnicilor de presa scrisa, din
talentul nativ al discursului si,
bineinteles, din simful stirii. Pentru
mine, ca invatacel intr-ale informatiilor
audio, radioul raméne dragostea la
prima intalnire. Pe care nu vreau sd o
tradez. Intentia de a descifra pragmatica
mesajelor audiovizuale se va regasi
intr-un studiu serios, la sfarsit de an.
Acum, dupd cateva incercari in presa
scrisd, in cea de radio, gasesc intemeiata
aprecierea lui Philippe Gaillard, aceea
ca jurnalistii sunt oameni meticulosi,
rigurosi, perfect mdanuitori ai tehnicilor
de expresie verbald, cunoscdatori ai
domeniului activitatii umane. Misiunea
lor nu este doar sd difuzeze cu gratie
stirile zilei. Ei sunt indragostiti, la prima
vedere, de ceva cu farmec. Informatia.



