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Cronica TV

...Mentalitatea de înving`tor
implic` în mod normal spiritul de
întrecere, de autodep`[ire [i
confruntare cu al]ii.

Competi]ia d` energie com-
petitorilor, determin` dep`[irea
propriilor limite, te înva]` spiritul
de fairplay, se dovede[te a fi cea
mai bun` experien]` automoti-
va]ional`, dar [i o lec]ie de
modestie prin aceea c` î]i arat`
c` exist` întotdeauna cineva mai
bun decât noi. Ea, competi]ia,
spre deosebire de conlucrarea
care valorific` poten]ele ambelor
p`r]i, are [i capcanele ei –
obsesia de a câ[tiga în dauna
altora, savurarea prea mult a
înfrângerii altuia, generarea
spiritului de revan[` etc.

Pentru o în]elegere [i mai bun`
a fenomenului numit mentalitatea
înving`torului, s` reamintim c` în
realitate exist` [i opusul acesteia –
mentalitatea învinsului. Pe cât de
benefic`, de motivant` este prima,
pe atât de inhibant`, demorali-
zatoare [i obstacular` este cea de a
doua. {i aceasta, din varii motive
precum neîncrederea în for]ele
proprii, o subapreciere a calit`]ilor
personale; o succesiune nefericit`
de e[ecuri care s-au transformat
într-o povar` extrem de greu de
dep`[it; o ambian]` socio-profe-
sional` care nu incit` la auto-
dezvoltare, la performan]e, oameni
din imediata apropiere care nu

încurajeaz`, nu stimuleaz` dorin]a
de succes; tendin]a de izolare, de
cooperare sc`zut` [i de neîncredere
în ajutorul altuia;  stabilirea unor
scopuri cu mult peste capacit`]ile
reale, de aici [i e[ecul unor proiecte,
care adâncesc [i cronicizeaz`
complexul de inferioritate; imaginea
de sine defavorabil`; lipsa preocu-
p`rii de a analiza cauzele e[ecurilor
înregistrate, de a nu desprinde
înv`]`minte pentru viitoarele
ac]iuni; încercarea de a-[i deroga
propria-i responsabilitate pentru
e[ecuri, ar`tând cu degetul spre
al]ii, aruncând culpa în curtea altuia
sau de a o pune pe seama ne[ansei,
destinului, întâmpl`rii; comoditatea,
neangajarea expectativ`, amânarea,
a[teptarea momentului potrivit,
înlocuirea lui aici [i acum cu voi
începe de mâine sau mai a[tept
pu]in; starea de mul]umire cu pu]in,
împ`carea cu ideea c` atâta poate,
c` acesta îi este destinul [i deci
trebuie s` se resemneze.

Psihologia sau mentalitatea
învinsului se exprim` cel mai adesea
prin cuvinte precum nu pot, nu cred,
n-am resursele necesare, e prea mult
pentru mine, au încercat [i al]ii, m`
voi compromite, risc degeaba etc.,
ceea ce creeaz` un autoblocaj, o
barier` de netrecut în calea trecerii
cu hot`râre la ac]iune, la mobili-
zarea resurselor necesare pentru a
angaja o lupt` [i de a o câ[tiga. {i
atunci când asemenea exprim`ri
sunt asociate [i cu o serie de
nereu[ite succesive, este aproape
imposibil ca persoana în cauz` s` se

decid` [i s` demareze pentru a-[i
atinge ]elul dorit.

Pentru a-[i scuza e[ecurile
personale, cel care e[ueaz` apeleaz`
la cea mai comod` scuz`, se
autovictimizeaz`, d` vina, cum
ar`tam mai sus, pe împrejur`rile
neprielnice, pe [efi, colaboratori sau
subalterni, pe p`rin]i, rude sau
prieteni, omit un adev`r simplu:
succesul sau e[ecul depinde, în
primul rând, numai de noi. Cu alte
cuvinte, tr`iesc cu impresia (cu
prejudecata) c` responsabilitatea
pentru insuccesele proprii apar]ine
altor oameni, nu pot sau nu vor s`
vad` faptul c` doar ei sunt
obstacolul real din calea insucce-
sului. {i o asemenea percep]ie
eronat` nu le d` posibilitatea s` se
dezvolte, s` se afirme prin munc` [i
preg`tire profesional`. De regul`,
e[ecul nu este datorat absen]ei
unor calit`]i, ci lipsei dorin]ei [i
preocup`rii de a valorifica poten-
]ialul propriu.

Mentalitatea învinsului, a rata-
tului, total contraproductiv` odat`
instalat`, cuib`rit` în mentalul
individului, este extrem de dificil de
alungat, dep`[irea ei presupune
conjugarea eforturilor personale cu
cele ale grupului din care face parte
persoana respectiv`, o psihoterapie
extrem de laborios conceput` [i
practicat` cu mare aplicare uman`,
implic` totodat` timp [i r`bdare,
acceptând politica pa[ilor mici,
îns`n`to[irea pacientului începând
cu zona rena[terii dorin]ei de a-[i
fixa ]eluri importante pentru sine [i

de a se angaja efectiv s` le realizeze,
pân` la cea în care s` tr`iasc` intens
bucuria succesului, s` simt` nevoia
autodep`[irii [i a celei de recu-
noa[tere social`.

Abordând unele aspecte privind
mentalitatea înving`torului, implicit
d`m o parte din r`spunsul la o
posibil` întrebare: cum putem
preveni apari]ia mentalit`]ii învin-
sului, a ratatului, cum reu[e[te
omul de succes s` evite capcanele
acesteia [i, îndeosebi, patru dintre
ele: neîncrederea în sine; ]eluri
supraevaluate; eforturi minime [i
cedarea în fa]a e[ecului.

Într-o redare succint` [i,
desigur, incomplet`, vom prezenta
în cele ce urmeaz` o parte din
elementele constitutive ale mentali-
t`]ii de înving`tor, acele convingeri
[i atitudini, ideea-for]a, c`l`uzi-
toare, relativ stabile [i greu de
dislocat, care anim` activitatea
omului de succes, îi orienteaz`
parcursul spre izbând`.

 Gheorghe AR~D~VOAICE

Mentalitatea învinsului (I)

Revista Ap`rarea NBC, num`rul 14
Cea mai recent` realizare editorial` a Centrului de

Preg`tire pentru Ap`rare Nuclear`, Biologic` [i Chimic`
„Muscel”, revista „Ap`rarea NBC” – num`rul 14 continu`
„tradi]ia apari]iei periodicului armei”, a[a cum afirm`
comandantul Centrului, colonelul Tudorel Radu. Publicat`
sub egida Statului Major al For]elor Terestre [i fondat` la
1 aprilie 1927, sub denumirea „Antigaz”, „Ap`rarea NBC”
include studii, puncte de vedere, memoriale în contextul
actual, preocup`ri privind activitatea de cercetare-
dezvoltare în domeniul armei, inform`ri privind participarea
structurilor de ap`rare NBC la opera]ii întrunite
multina]ionale, gestionarea situa]iilor create de terorismul
NBC, protec]ia mediului NBC [i altele. În 2007 s-au
împlinit patru ani de la prima participare a unit`]ilor de

ap`rare NBC în teatrul de opera]ii. Prin urmare, unul dintre articole vizeaz` acest
subiect, sub semn`tura plutonierilor Viorel Pascu [i Petric` Dasc`lu. În alt` ordine de
idei, locotenent-colonelul Romulus Barbu a scris despre orient`rile opera]ionale ale
Laboratorului Analitic CBRN Dislocabil, iar maiorii Costel Gu[teri]ean [i Gheorghe
Mitric` au prezentat Sistemul de Protec]ie Colectiv` COLPRO. (C.P.)

Mesagerul mai[trilor de marin`
Publica]ia Timona, editat` de

Liga Mai[trilor Militari de Marin`
din Constan]a, a ie[it de sub tipar
în luna ianuarie. Colectivul
redac]ional are un cult pentru
designul editorial, pentru semni-
fica]iile [i actualit`]ile [tirilor.
Structura ziarului este simpl`,
concret` [i incit` la lectur`.
Echilibrul informa]iilor jurna-
listice este stabil. Hârtia cu grad înalt de prelucrare arat` o educa]ie estetic`
la limita superioar`.  Suntem informa]i de efectele benefice ale terapiei
prin râs. Avem câteva secunde cu delectare din cauza Co[marului unei
nop]i de iarn`. O ironie cu toat` structura de adâncime a genului. Semnatarul,
a[a-zisul nea Mitic`, [tie s` atrag` lectorul prin semnifica]ia intertextualit`]ii
– o parafraz` la titlul piesei lui George Genoiu, Visul unei nop]i de iarn`.
Timona, periodicul mai[trilor militari de marin`, place. Gestul de a men]ine
un ziar echivaleaz` cu escaladarea f`r` masc` de oxigen a Everestului.
O fi pu]in? (D.C.)

A fost anul 2002. Pentru mine, unul
cu semnifica]ie cultural`. Mi-am lansat
un volum cu discursuri despre
comunicarea subliminal`. Participan]ii,
veni]i în num`r foarte mare, au auzit
perora]ia directorului de editur`, omul
care m-a ini]iat în studiile jurnalistice.
A povestit episodul cu interven]ia lui
Orson Wells, celebrul regizor ame-
rican, la postul de radio public.
Imagina]ia lui, stimulat` de proza
[tiin]ifico-fantastic`, i-a fost un handicap.
A strigat c` vin mar]ienii. Busculada
creat` în câteva minute a înnebunit
]inutul de peste Ocean. Revenim la

realit`]ile de ast`zi, când jurnalismul
radio este mai mult decât stereotipie.
Am avut onoarea s` creez o emisiune la
radioul militar. Îmi lipseau normele
conceptuale [i curajul de a m` apropia
de microfon. L-am g`sit într-o bibliotec`
r`t`cit` pe str`zile cu nume de scriitori
clasici, în ]inutul Ia[ilor, pe Vasile
Traciuc, autorul unui tratat de jurnalism
radio. Într-o zi [i o noapte, am reu[it s`
decriptez ce înseamn` arta audio. M-am
îndr`gostit de un fenomen despre care
nu aveam decât maximum 20 de
informa]ii. Am scris peste 30 de foi A4.
Mie nu-mi trebuiau decât maximum

dou`. Cu greu s-a conturat comperajul
emisiunii, adic` un plan în care sunt
detaliate subiectele, autorii, timpul,
ilustra]ia muzical`. St`team r`u la
capitolul pragmatico-retoric. Vorbeam
a[a cum scriam. {i nu se potrivea cu
dorin]ele publicului meu, de aproape
5.000 de oameni. Exerci]iile în fa]a
microfonului, antrenarea mu[chilor
faciali cu stiloul în gur`, lectura textelor
cu voce tare au devenit preocup`ri,
declarate [i în fa]a colegilor, timp de
trei luni. Radioul era pentru mine o
cucerire. Una cu realitate, nu ca
celelalte, pe care mi le scriam în
palmares, pe timpul exerci]iilor la

plutoane [i companii. Jurnalistul de
radio are universul s`u. Creat din
acribia tehnicilor de pres` scris`, din
talentul nativ al discursului [i,
bineîn]eles, din sim]ul [tirii. Pentru
mine, ca înv`]`cel într-ale informa]iilor
audio, radioul r`mâne dragostea la
prima întâlnire. Pe care nu vreau s` o
tr`dez. Inten]ia de a descifra pragmatica
mesajelor audiovizuale se va reg`si
într-un studiu serios, la sfâr[it de an.
Acum, dup` câteva încerc`ri în presa
scris`, în cea de radio, g`sesc întemeiat`
aprecierea lui Philippe Gaillard, aceea
c` jurnali[tii sunt oameni meticulo[i,
riguro[i, perfect mânuitori ai tehnicilor
de expresie verbal`, cunosc`tori ai
domeniului activit`]ii umane. Misiunea
lor nu este doar s` difuzeze cu gra]ie
[tirile zilei. Ei sunt îndr`gosti]i, la prima
vedere, de ceva cu farmec. Informa]ia.

Radioul, dragoste la prima audi]ie
 Locotenent-colonel D`nu] C~LD~RARU

B`rba]ii [i femeile nu se în]eleg de
obicei, în fa]a televizorului, pentru
c` importan]a pe care o acord`

feluritelor dimensiuni ale vie]ii difer`:
fetele vor seriale [i pove[ti, b`rba]ii
sport, concursuri, filme de ac]iune [i
talk-show-ri. Este, dac` vre]i, o chestiune
de estetic`, Libertatea de opinie [i de
con[tiin]` reprezint` un drept fundamental
al cet`]enilor României, înc` în vigoare.

ACAS~ TV a fost primul post de ni[`
lansat în urm` cu zece ani de Media Pro
având ca public-]int` femeile cu vârste
cuprinse între 15 [i 49 de ani. O strategie
de marketing american` l-a apropiat înc`
din start de profesionalismul practicat în
acest domeniu de ]`rile occidentale.

Serialele s-au dovedit a fi atuul postului.
În 2001, au venit Pove[tirile [i De trei ori
femeie. Bettymania a început odat` cu
difuzarea primei telenovele atipice Betty
cea urât`. D`daca, Salomé, Inim` s`lbatic`
sau Clona au vr`jit la rândul lor audien]a.
Telenovela ajunge un brand puternic.

Imaginea Corinei D`nil`, Mihaelei
Tatu, Adelei Popescu, Nicoletei Luciu ori
Ioanei Ginghin`, femei puternice [i de
succes, a devenit un model pentru multe
dintre telespectatoarele postului, dar [i o
investi]ie sigur` pentru advertiseri.

Dana S`vuic`, prima vedet` Playboy
din România, s-a al`turat echipei ACAS~
cu Cinci minute de shoping [i Dama de pic`,
o prezen]` sexy, modern`, puternic`, un
show destinat femeilor care trebuie s` [tie
ce vor de la via]`. Cristina Cioran a devenit
gazda primului reality-show din România.
La Cinema ACAS~ am v`zut cele mai
frumoase [i mai romantice filme.

Ratingul plaseaz` postul pe o pozi]ie
excelent` în ierarhia canalelor de tele-
viziune din România. Profitul opera]ional
ajunge s` dep`[easc` dou` milioane de
dolari într-un singur an. Pe o pia]` extrem
de competitiv` aceast` situa]ie desprinde
ACAS~ TV din zona de ni[`.

De 10 ani, el creeaz` pentru publicul
român o poveste fascinant`, o lume nou`,
în care iubirea ne face mai buni, mai
frumo[i, mai altrui[ti. Cu fiecare an care a
trecut, acest post de televiziune ne-a oferit
ocazia de a visa, de a tr`i într-o lume
magic`, în care totul este posibil.

La Buftea, într-un decor impresionant,
vedetele postului creat de Adrian Sârbu
au fost personajele celor mai frumoase
clipe ale perioadei februarie 1998 –
februarie 2008, într-o edi]ie special`, de
dou` ore, în direct. Actori îndr`gi]i [i
fermec`tori, cupluri de vis, români întor[i
acas` din str`in`tate [i prieteni de suflet
au cântat, dansat, au rostit ur`ri de bine
[i de via]` lung` postului care i-a consacrat.

Îi ur`m [i noi, LA MUL}I ANI!

UN PARIU
CÂ{TIGAT


