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FOAIE PENTRU SUFLET

Pe loc,
repaus!

= General de brigada dr.
Maricel POPA
maricel popa@presamil.ro

e A fi orator nu este o calitate in
sine. Ea trebuie dovedita, dar este
determinata de faptul cd are si cine
sa ascute. ® Surdsul seamina cu
florile: cele naturale dureaza mai
putin decét cele false, de plastic, dar
sunt singurele care au parfum. e
Uneori, ceea ce spune un diavol
poate fi mai frumos decat ceea ce
spune un inger. Dar tu trebuie sa te
iei dupa spusele adevarate, nu dupa
cele frumoase. ¢ Este imperios
necesar ca si avem incredere in
oameni. Chiar daca stim ca, in
aceasta privintd, deceptiile fac parte
din condimentele vietii. ® Cel mai
periculos ateism este cel la care te
poate aduce modul de comportare
al sfintilor insisi. ® Nemurirea este
un segment, dar si un insotitor
permanent, al vietii fiecarui om. La
cei meritorii, nemurirea continua si
dupa. e Usa succesului poate fi
deschisa cu mai multe chei. Una
dintre ele se numeste planificare.
Cand cheia este falsificatd, garantia
reusitei dispare, deoarece rezultatele
sunt trucate. ¢ n naivitatea noastra,
noi, oamenii, cautam dovezi certe,
convingatoare, ale existentei lui
Dumnezeu. Cand cea mai simpla si
mai la indemana dovada a existentei
sale este propria noastra existenta!
e Politica este un lucru foarte serios,
care se intereseaza de toatd lumea.
Dar, din cand in cind, ea ar trebui
sa revina la realitate, la omul real.
e Respectul pentru legea morala
trebuie sa raména intact in toate
situatiile. in acest domeniu, daci
vrei — si nu poti — este scuzabil; dar
daca poti si nu vrei — este de neiertat.
e Sunt si unele persoane care, desi
aflate in mijlocul societatii, pot lasa
in urma lor nu accentuat parfum de
singuratate. ® Uneori, dintr-o co-
moditate a logicii, numim asimetric
tot ceea ce este atipic. Dar nuantele
sunt mult mai multe si mai complexe.
« Intr-o societate modern, civilizat,
statul si Biserica sunt doua paralele
care se intalnesc ori de cite ori este
nevoie. ® Din elegantd, nu trebuie
sd cerem lumii lucruri pe care noi
nu i le putem oferi. e Sfatul biblic de
a nu scoate sabia se refera, totusi,
numai la perioada anterioara
inceperii batiliei. ® Eminescule, cei
care lovesc in tine nu ataca opera
ta, pentru ca ori n-0 cunosc, ori n-au
inteles-o... Ei se ridica impotriva
faimei tale! e Hotul neprins este
negustor cinstit. Iar cel mai mare
rau social consti in faptul ca el stie
asta si profitd de ea. e Caderea
Cartagenei, a Constantinopolelui, a
Imperiului Roman, a Bastiliei...
Caderea in desuetudine, in diz-
gratie, in derizoriu... Se pare ca,
totusi, nu- nimic nou sub soare...!

RUGA PENTRU
PARINTI SI COPII

= Costina SURDU

“CINSTESTE PE TAT:AIAJ TAU SI
PE MAMA TA, CA BINE SAITI FIE SI
SATRAIESTI ANI MULTT SI FERICITI
PE PAMANT”. Asa ne indeamnd a V-a
poruncd din Decalog.

Cand citim aceastd poruncd, la cine
ne gdandim mai intdi? La copiii nostri,
care nu au invdtat sd ne cinsteascd, sau la
parintii pe care ii avem, ori poate i-am
pierdut si carora nu le-am ardatat ca-i
cinstim cu adevarat?

Ne dorim ca fiii nostri sd ne iubeascd
§15d ne respecte, dayr nici noi nu stim cum
sa-i invatam, ce sd le cerem. Ii privim doar
neputinciosi §i uneori sfdsiati de durere,
asa cum §i la noi s-au uitat parintii nostri.

Insa dragostea nu se cere si nici nu se
invatd. Ea exista sau nu in noi. Copiii
nostri se nasc cu aceastd dragoste
minunatd pentru noi, dar noi, parintii
lor, nu cautam sd mentinem acest
sentiment treaz in inimile lor. Avem alte
aspiratii. Dorim ca ei sd fie destepti,
Sfrumosi, indrazneti, cu tupeu chiar,
olimpici, sa urmeze scoli inalte.

Le cumparam calculatoare §i apoi ne
plangem ca nu mai comunicd cu noi. Sunt
in lumea lor, iar noi ii dorim in lumea
noastrd.

Cati dintre noi ne invatam copiii sa-
si facd sfdnta cruce sau sa spund o
rugdciune dimineata sau searva? Cati
dintre noi ne deprindem copiii sd-i
mulfumeasca lui Dumnezeu pentru
inteligentd, frumusete, reusite, bucurii?

Ce loc ocupa Dummnezeu in viata lor?
Sunt copiii nostri umani? Sa ii privim si
sd urmarim atitudinea lor cdind trec pe
ldnga batrdnii infrigurati si flamdanzi.
Daca vor trece nepasatori, vor rdde sau

nu va fi mild in ochii lor, sa nu ne asteptam
nici noi la cinstive din partea lor. Mdine
am putea fi noi cu mana intinsd §i privirea
ratdacita de foame si durere.

Credinta in Dumnezeu este cea mai
Sfrumoasd zestre pe care un parinte o poate
ldsa copilului sau. Sa ne rugam pentru
copiii nostri. Existd o rugdaciune frumoasda
care incepe asa: "Doamne, Dumnezeule!
Fiii pe care ii am sunt un dar al bunatatii
tale. Tu ai facut a se naste in mine simta-
mantul care ii face scumpi inimii mele,
simtamantul dragostei parintesti. Tie iti
inchin copiii mei, Doamne! Binevoieste
ale filor Parinte; eu sunt un neputincios
muritor; si fard de ajutorul tau nu pot
face nimic”.

In Acatistul Maicii Domnului,
povatuitoarea copiilor, ne rugam astfel:

"Povatuieste copiii sa-1 iubeasca pe
Dumnezeu ca pe parintele lor;/ Pova-
tuieste copiii sa inchine Domnului fiecare
zi a vietii lor;/Povatuieste copiii sa fie
temple vii ale Duhului Sfant;/Povatuieste
copiii ca lumina lor sa lumineze inaintea
oamenilor, incit acestia si se indrepte
spre Dumnezeu”.

Acum, cand avem copii ne gandim
cum ne-am cinstit pavingii. Catd bucurie
si cdtd durere le-am adus in suflete. Cat
ne-au asteptat, cdite au indurat, cdt au
lacrimat, cdt s-au rugat?

“Enigmatici si cuminti,/Termi-
nandu-si rostul lor, 1anga noi se sting si
mor,/Dragii nostri, dragi parinti” scria
Adrian Paunescu in poezia Ruga pentru
parini.

Ii pierdem si ramdnem singuri pe
lume. Nici o dragoste nu este ca a lor.
Abia atunci ne trezim si cautam tulburati,
indurerati si vinovati, s le mai facem
ultime bucurii — parastase fastuoase.

st revine poetul: “la priviti-i cum se
duc/Ia privitii cum se sting,/Lumanari
in cuib de cuc,/Parca trec si parca ning./
Plini de boli si suferind/Ne intoarcem in
pamant,/ Cat mai suntem, cit mai sunt,/
Mangéiati-i pe parinti.”

Insd dragostea nu se cere §i nici nu se
invatd.

ai devreme sau mai
tarziu, mai mult sau mai
putin, fiecare s-a in-

trebat, la un moment dat, care ii este
menirea pe acest Pamént?

Furati de jocurile nevinovate ale
copilariei, in mirajul lumii lipsite de griji,

Menirea noastra

= Cecilia SFETCU

Picturi de OCTAVIO CAMPO

sau impovarati de lipsuri si neajunsuri,
visam s devenim cat mai repede mari.
Sa fim oameni cu responsabilitati, cu
pozitie sociald, dupa modelul parintilor
nostri sau chiar sa ii depasim.

Scolile urmate, fie ele inalte, fie
normale, ne-au gdus, pe fiecare, pe
locurile potrivite. In functii mai mult sau
mai putin importante. Setea
cunoasterii, dar si dorinta de a avea un
CV bogat si de a urca cit mai sus pe
scara ierarhica ne-au impins spre
diferite forme de perfectionare
profesionald. Nimic mai bun si mai firesc
pentru oamenii zilelor noastre, dar
suntem, oare, pe deplin multumiti de
realizarile noastre? Cu siguranta, cei
haraziti sa conduca destinele altora s-
ar putea socoti, la drept vorbind,
impliniti.

Chiar daca vrem sau nu sa recu-
noastem, tot a mai ramas un coltisor
gol in sufletul nostru. Pentru unii mai
mare, pentru altii mai mic, acesta
reprezinta acea parte din noi dedicata
familiei. Parintilor, copiilor, sotiilor,
sotilor, dar si celor dragi alaturi de care
traim si muncim zi de zi.

Prinsi in spirala activitatii cotidiene,
uitdm uneori sa rezervam din timpul
nostru pretios si celor de langa noi. Ne
rezumam la asigurarea nevoilor
materiale, la schimbul de cuvinte
necesar bunului mers al treburilor
casnice, la gestul firesc de a ne plimba
degetele prin parul zburlit de pe
crestetul capului copilului nostru sau
la sarutarea data in fuga sotiei, sotului,

inainte de a pleca la serviciu. Nici pe
parinti nu-i uitam. Le mai dam cate un
telefon, din cind in cind, sa- intrebam
de sanatate.

Este oare suficient? Nu cumva {i
privam de ceea ce este mai de pret pe
lumea aceasta? De caldura sufleteas-
ca? De grija pe care trebuie s-o simti in
priviri atunci cAnd au mai multd nevoie
de ajutorul nostru, de ziAmbetul cald si
gestul aprobator, atunci cand lucrurile
merg bine sau de glasul dojenitor cand
pasii lor, alunecidnd pe carari
laturalnice, se abat de la drumul cel
drept. Cat de putin ar trebui sa rupem
din timpul nostru pentru a ajunge la
parinti si cat de mult ar insemna asta
pentru ei, cei carora, din ce in ce mai
putini lume le mai deschide usa tocmai
acum cénd, garboviti de greutatile
batranetii, se simt singuri si vulnerabili.

Sigur ca ne propunem de fiecare
datd mai mult dar, ce sa facem? Timpul
ne preseazd, iar problemele de la
serviciu nu suporta aménare. Uite asa,
ne trezim ca anii au trecut, copiii sunt
mari si, din pacate, suntem doar parintii
lor, nu si prietenii pe care ar trebui sa-i
aiba alaturi, iar parintii nostri sunt din
ce in ce mai batrani si mai singuri.

Astizi, cAnd timpul parca nu mai
are rabdare cu noi, este greu sa te
comporti astfel incét s fii un exemplu
atét la serviciu, cat si acasa. Dar nu
imposibil. Trebuie doar sa nu uitim ca
in fiecare exista virtuti ca dragostea,
blAndetea, cumpatarea, intelepciunea,
dreptatea, pacea si buna intelegere,
munca si respectul pentru roadele
muncii semenilor nostri. Trebuie sa ne
amintim, la tot pasul, ca principala
noastra menire este sa facem bine celor
de langa noi.



