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Dezlegare la rebusul din nr.2/2008
MD-ADIO-ARAC-DM-NAMETE-EM-ARAB-RAF-OLE-LUNI-
Z-BULGARE-DIG-NEA

Când sufletu-mi noaptea veghea în estaze,
Vedeam ca în vis pe-al meu înger de paz`,
Încins cu o hain` de umbre [i raze,
C-asupra-mi c-un zâmbet aripele-a-ntins;
Dar cum te v`zui într-o palid` hain`,
Copila cuprins` de dor [i de tain`,
Fugi acel înger de ochiu-]i învins.
E[ti demon, copil`, c` numai c-o zare
Din genele-]i lunge, din ochiul t`u mare
F`cu[i pe-al meu înger cu spaim` s` zboare,
El, veghea mea sfânt`, amicul fidel ?
Ori poate !... O,-nchide lungi genele tale,
S` pot recunoa[te tr`s`turile-]i pale,
C`ci tu - tu e[ti el.

Teama poate fi caracterizat` ca o stare de
nelini[te provocat` de un pericol iminent real
sau închipuit.

Conflictul este definit ca o neconcordan]` de
interese între unul sau mai multe persoane, un
dezacord, o situa]ie controversat`, o stare de
du[m`nie.

Presiunea asupra unei persoane este egal`
cu constrângerea, siluirea.

Stresul psihic poate fi stârnit înc` din primii
ani de via]` ai unui om. Angoasele [i frustr`rile
de mai târziu pot avea la baz` întâmpl`ri din
copil`rie sau adolescen]`. Astfel, personalitatea
unui individ poate fi cu u[urin]` distorsionat` [i
indus` pe o cale nefireasc`, iar mai mult decât
atât omul respectiv, poate deveni în anumite
situa]ii agresiv, introvertit sau, dimpotriv`, u[or
de manipulat.

Parametrii de ac]iune ai unui agent stresor
sunt: intensitate, durat`, repetabilitate, noutate
[i brusche]e. Asupra individului ac]ioneaz`
constela]ii de agen]i stresan]i. În România
timpurilor noastre sursele de stres provin din
nesiguran]a profesional` [i material`.

Simptomele provenite din stresul psihic sunt
cel mai adesea:

· Nervozitate;

Stresul psihic

VREME REA

ORIZONTAL:
1. Amant – Începe corida!.  2.

Aduc ploi sau ninsori – {a mare de
povar`.  3. Bun de împuns –
Clasamente.  4. Ciclon tropical –
Corp de pescar!.  5. N-au vechime –
Ofensiv`.  6. Puse în cripte! –
Arogan]` – Sub jocheu.  7. Ap`
st`t`toare – Obiect pe care se atârn`

însu[iri negative.  5. Ciclon tropical care ia
na[tere, mai ales în m`rile Chinei [i Japoniei,
provocând calamit`]i enorme. 6.
Acompaniament muzical  monoton, constând
din sunete prelungi – Nea.  7. Ne conduce în
via]` – A împresura.  8. Cidru – Leziuni.  9.
Cutie de protec]ie – B`gat la ap`.  10. Sau –
Cutie în care se p`streaz` bani sau obiecte mici
pre]ioase.

hainele, în dulap.  8. Furtun` violent`, care
afecteaz` regiuni întinse.  9. Acoper` p`s`rile
–Regiune.  10. Ridat –Oper` de Verdi.

VERTICAL:
1. Plant` textil` – Sp`[it – Petre Cercel.  2.

P`stor de boi – Past` de ficat.  3. Ciclon tropical
care se manifest` în sudul Asiei – Socoteal`.  4.
Începe viforul! – N-au ve[minte – Una care are
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Înger de paz`

M. Golu apreciaz` c` stresul psihic reprezint` o stare de
tensiune, încordare [i disconfort, determinat` de agen]i afectogeni
cu semnifica]ie negativ`, de frustrarea sau motivarea unor st`ri
de motiva]ie (trebuin]e, dorin]e, aspira]ie), de dificultatea sau imposibilitatea
rezolv`rii unor probleme. Stresul psihic este generat de factori precum: teama,
conflictul, presiunea [i situa]iile-limit`.

· Atacuri de panic`
· Depresie;
· Sentiment de insecuritate [i neîncadrare

social`;
· Sentiment de vin`;
· Nehot`râre [i temere fa]` de luarea

deciziilor;
· Insatisfac]ie;
· Incapacitate de memorare sau concentrare;
· Migrene;
· Schimb`ri bru[te [i ira]ionale de

comportament;
· Insomnii.
Este de la sine în]eles c` stresul psihic

depinde în mare m`sur` de capacitatea fiec`ruia
dintre noi de a-[i echilibra propriile reac]ii, emo]ii
[i temeri. Pentru a reu[i s` control`m stresul
psihic, trebuie s` avem în vedere faptul c` multe
dintre problemele cu care ne confrunt`m zilnic
au o rezolvare sigur`.

Lini[tea noastr` interioar` depinde în mare
m`sur` de modul în care noi gândim [i
reac]ion`m. Suntem ceea ce gândim, iar gândul
ne poate salva în multe situa]ii critice [i ne poate
îndruma pa[ii c`tre c`r`ri neb`nuite ale
sufletului nostru.

Surse: www.wikipedia.ro; www.doctor.info.ro; www.stres.protectiamuncii.ro;
www.topsanatate.ro

Mihai EMINESCU

For]ele Aeriene Italiene ofer` pentru to]i
membrii CLIMS, la Terminillo, o vacan]` de 11
zile, în perioada  12-22 aprilie 2008, pentru un
grup de 30 persoane. Terminillo este o sta]iune
montan`, situat` la 1625 metri altitudine, în
localitatea Pian delle Vall, la doar 20 km de ora[ul
Rieti [i 90 km de Roma. Iarna exist` posibilitatea
practic`rii unor sporturi specifice – ski, cu un
traseu de 40 km – iar vara, alte variante de
relaxare, plimb`ri în p`durile de conifere sau
practicarea unor sporturi ca patinajul, tenis de
câmp etc. De asemenea, se pot vizita cele patru
sanctuare franciscane ce caracterizeaza  Conca
Reatina: Fonte Colombo, la Foresta, Greccio [i
Poggio Bustone. Acestea reprezint` fundamentul
pentru un pelerinaj care va duce la urmele [i
locurile unde a tr`it Sf. Francis.

Loca]ia este format` din dou` cl`diri, cu un
total de 55 locuri toate dotate cu baie. Hotelul nu
are propriile loca]ii sportive, dar este dotat cu un
solar, balcoane mari, sal` de conferin]e [i un ring
de dans.

Pentru oaspe]ii din ]`rile membre CLIMS,
gazdele au stabilit urm`torul program: sâmb`t`,
12 aprilie: de la aeroportul din Roma se va face

transferul c`tre sta]iune cu autobuzul. În jurul
orei 18.00, comandantul va oferi un cocktail de
bun venit; duminic`, 13 aprilie: dup` micul dejun
se va vizita ora[ul Rieti, iar seara va avea loc o
petrecere; luni, 14 aprilie: la ora 8.00 se va pleca la
Roma. Vor fi organizate vizite la Muzeul Vatican
[i Catedrala Sf. Pietro, iar masa de prânz se va lua
la un restaurant lâng` Pia]a Navona. Deplasarea
c`tre localul de cazare se va face în jurul orei
17.30; mar]i, 15 aprilie: va fi organizat` o drume]ie
c`tre Terminillo; miercuri, 16 aprilie: va fi vizitat
Assisi [i obiectivele turistice ale acestuia; joi, 17
aprilie: o nou` vizit` la Roma, la Coloseum; vineri,
18 aprilie [i sâmb`t`, 19 aprilie: oaspe]ii vor avea
timp liber pentru shopping ; duminic`, 20 aprilie:
se va vizita Cascada Marmore [i Lacul Piediluco;
luni, 21 aprilie: seara se va organiza o cin` de
adio; mar]i, 22 aprilie: în jurul orei  13.00 se va
pleca la aeroport.

Ultima zi de înscriere este 1 martie 2008, iar
pre]ul, f`r` transport, de 490 Euro/persoan`.

Informa]ii suplimentare se pot ob]ine de la
biroul CLIMS din cadrul CLÎ, telefon 021-
319.5872, star 971018 – 2343 sau e-mail:
cpiciorea@mapn.ro.

O nou` ofert` CLIMS pentru concediu
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