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Inger de paza

Mihai EMINESCU

Cand sufletu-mi noaptea veghea in estaze,
Vedeam ca in vis pe-al meu inger de paza,
Incins cu o haina de umbre si raze,
C-asupra-mi c-un zambet aripele-a-ntins;
Dar cum te vazui intr-o palida haina,
Copila cuprinsa de dor si de taina,

Fugi acel inger de ochiu-ti invins.

Esti demon, copila, ca numai c-o zare

Din genele-ti lunge, din ochiul tau mare
Facusi pe-al meu inger cu spaima sa zboare,
El, veghea mea sfanta, amicul fidel ?

Ori poate !... O,-nchide lungi genele tale,

Sa pot recunoaste trasaturile-ti pale,

Caci tu - tu esti el.

VREME REA

= Maistru militar clasal
Cristian GHIZDEANU

ORIZONTAL:

1. Amant - Incepe coridal. 2.
Aduc ploi sau ninsori — Sa mare de
povara. 3. Bun de impuns -
Clasamente. 4. Ciclon tropical —
Corp de pescar!. 5. N-au vechime —
Ofensiva. 6. Puse in cripte! - |
Aroganta — Sub jocheu. 7. Apa 10
statatoare — Obiect pe care se atarna
hainele, in dulap. 8. Furtuna violenta, care
afecteaza regiuni intinse. 9. Acopera pasarile
—Regiune. 10. Ridat -Opera de Verdi.
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insusiri negative. 5. Ciclon tropical care ia
nastere, mai ales in marile Chinei si Japoniei,
provocand  calamitati enorme. 6.
Acompaniament muzical monoton, constind
din sunete prelungi — Nea. 7. Ne conduce in
viatd — A impresura. 8. Cidru — Leziuni. 9.
Cutie de protectie — Bagat la apa. 10. Sau -
Cutie in care se pastreaza bani sau obiecte mici
pretioase.

VERTICAL:

1. Planta textila — Spasit — Petre Cercel. 2.
Pastor de boi — Pasta de ficat. 3. Ciclon tropical
care se manifesta in sudul Asiei — Socoteala. 4.
incepe viforul! — N-au vesminte — Una care are

Dezlegare la rebusul din nr.2/2008
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FATU MEV! A TE FERESTI DE
OMUL SPAN, CADRIST I CAZARMAR!

Dreptul la zambet

Fortele Aeriene Italiene ofera pentru toti
membrii CLIMS, la Terminillo, o vacanta de 11
zile, in perioada 12-22 aprilie 2008, pentru un
grup de 30 persoane. Terminillo este o statiune
montana, situatd la 1625 metri altitudine, in
localitatea Pian delle Vall, la doar 20 km de orasul
Rieti si 90 km de Roma. Iarna exista posibilitatea
practicarii unor sporturi specifice — ski, cu un
traseu de 40 km - iar vara, alte variante de
relaxare, plimbari in padurile de conifere sau
practicarea unor sporturi ca patinajul, tenis de
camp etc. De asemenea, se pot vizita cele patru
sanctuare franciscane ce caracterizeaza Conca
Reatina: Fonte Colombo, la Foresta, Greccio si
Poggio Bustone. Acestea reprezintd fundamentul
pentru un pelerinaj care va duce la urmele si
locurile unde a trait Sf. Francis.

Locatia este formati din doua cladiri, cu un
total de 55 locuri toate dotate cu baie. Hotelul nu
are propriile locatii sportive, dar este dotat cu un
solar, balcoane mari, sald de conferinte si un ring
de dans.

Pentru oaspetii din tarile membre CLIMS,
gazdele au stabilit urmatorul program: simbata,
12 aprilie: de la aeroportul din Roma se va face

O noui ofertd CLIMS pentru concediu

transferul catre statiune cu autobuzul. in jurul
orei 18.00, comandantul va oferi un cocktail de
bun venit; duminicd, 13 aprilie: dupa micul dejun
se va vizita orasul Rieti, iar seara va avea loc o
petrecere; luni, 14 aprilie: 1a ora 8.00 se va pleca la
Roma. Vor fi organizate vizite la Muzeul Vatican
si Catedrala Sf. Pietro, iar masa de pranz se va lua
la un restaurant langa Piata Navona. Deplasarea
catre localul de cazare se va face in jurul orei
17.30; marti, 15 aprilie: va fi organizatd o drumetie
catre Terminillo; miercuri, 16 aprilie: va fi vizitat
Assisi si obiectivele turistice ale acestuia; joi, 17
aprilie: 0 noua vizita la Roma, la Coloseum; vineri,
18 aprilie si simbata, 19 aprilie: oaspetii vor avea
timp liber pentru shopping ; duminicd, 20 aprilie:
se va vizita Cascada Marmore si Lacul Piediluco;
luni, 21 aprilie: seara se va organiza o cini de
adio; marti, 22 aprilie: in jurul orei 13.00 se va
pleca la aeroport.

Ultima zi de inscriere este 1 martie 2008, iar
pretul, fard transport, de 490 Euro/persoana.

Informatii suplimentare se pot obtine de la
biroul CLIMS din cadrul CLi, telefon 021-
319.5872, star 971018 - 2343 sau e-mail:
cpiciorea@mapn.ro.

Stresul psihic

Y= Elena-Irina SPILCA

M. Golu apreciaza ca stresul psihic reprezinti o stare de
tensiune, incordare si disconfort, determinati de agenti afectogeni
cu semnificatie negativa, de frustrarea sau motivarea unor stiri

de motivatie (trebuinte, dorinte, aspiratie), de dificultatea sau imposibilitatea
rezolvarii unor probleme. Stresul psihic este generat de factori precum: teama,

conflictul, presiunea si situatiile-limita.

Teama poate fi caracterizatd ca o stare de
neliniste provocata de un pericol iminent real
sau inchipuit.

Conflictul este definit ca o neconcordanta de
interese intre unul sau mai multe persoane, un
dezacord, o situatie controversatd, o stare de
dusmanie.

Presiunea asupra unei persoane este egala
cu constrangerea, siluirea.

Stresul psihic poate fi starnit inca din primii
ani de viata ai unui om. Angoasele si frustrarile
de mai tarziu pot avea la baza intAmplari din
copilarie sau adolescenta. Astfel, personalitatea
unui individ poate fi cu usurinta distorsionata si
indusa pe o cale nefireasca, iar mai mult decét
atat omul respectiv, poate deveni in anumite
situatii agresiv, introvertit sau, dimpotriva, usor
de manipulat.

Parametrii de actiune ai unui agent stresor
sunt: intensitate, durata, repetabilitate, noutate
si bruschete. Asupra individuluiA actioneaza
constelatii de agenti stresanti. In Romania
timpurilor noastre sursele de stres provin din
nesiguranta profesionalad si materiala.

Simptomele provenite din stresul psihic sunt
cel mai adesea:

- Nervorzitate;

- Atacuri de panica

- Depresie;

- Sentiment de insecuritate si neincadrare
socialg;

- Sentiment de ving;

- Nehotarare si temere fata de luarea
deciziilor;

- Insatisfactie;

- Incapacitate de memorare sau concentrare;

- Migrene;

Schimbiri bruste si irationale de
comportament;

- Insomnii.

Este de la sine inteles ca stresul psihic
depinde in mare masura de capacitatea fiecaruia
dintre noi de a-si echilibra propriile reactii, emotii
si temeri. Pentru a reusi sa controlam stresul
psihic, trebuie sa avem in vedere faptul ca multe
dintre problemele cu care ne confruntam zilnic
au o rezolvare sigura.

Linistea noastra interioara depinde in mare
masurd de modul in care noi gindim si
reactionam. Suntem ceea ce gindim, iar gindul
ne poate salva in multe situatii critice si ne poate
indruma pasii cdtre carari nebanuite ale
sufletului nostru.

Surse: www.wikipedia.ro; www.doctor.info.ro; www.stres.protectiamuncii.ro;

www.topsanatate.ro



