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FOAIE PENTRU SUFLET

Pe loc,
repaus!

= General de brigada dr.
Maricel POPA
maricel popa@presamil.ro

e Un bine facut cuiva poate fi
uitat sau ignorat de acesta. Dar nu
este niciodata pierdut. ® Stagnarea
poate interveni ca urmare a sufi-
cientei si, cel mai adesea, ea apare
atunci cand nu existd capacitatea
de a invata si de la cei care sunt
diferiti de noi. ® Mergeam prin rai,
uneori, dar nu intelegeam asta
decat atunci cind pleacd ingerul
de langa noi. ® Cele mai eficiente
exercitii de indoiala sunt cele care
incep prin definirea certitudinilor.
¢ Harnicia nu poate fi atribut decét
al celor care muncesc. Dar nu este
al tuturor celor care muncesc.
e Facator si iubitor de pace,
Dumnezeu iti trimite semnele
numai in acest scop. ® Daca lungi-
mea limbii ar determina niste
calititi anume, ar inseamna ca boul
ar putea sa devina un mare orator.
¢ Fiinta umana este definitd, in
esentd, de doud elemente: medi-
tatia si actiunea. Ambele sunt im-
portante, definitorie fiind, insa,
actiunea. ® Pretul adevirului este,
uneori, foarte mare. Dar plata sa
n-a falimentat, niciodata, pe nimeni.
¢ Capodoperele sunt acele opere
in care autorii lor au picurat, cu
darnicie, parfumul de idei. ® Traim
vremuri ciudate: intre realitatea
prezentata de media, cea cunoscuta
si analizatd in cabinete sau can-
celarii, si cea de la fata locului sunt
diferente foarte mari. ® Daca
cineva iti poate spune ca te iubeste
pentru ceva anume, pentru un
anume motiv, inseamna ca nu te
iubeste, de fapt. Aproape toata
lumea stie acest lucru si aproape
toatd lumea se minte ca nu ar fi asa.
e In esentd, botezul in apele
Iordanului inseamna lepadarea de
om, de omul cel vechi si de
mentalitatea sa. Uneori, omul este
vechi nu prin varsta pe care o are...
e Stiinta fara umanism este ca si
religia fara sacrificiu. Poate sa para
ceva interesant, dar nu impune
respect, pentru ca nu este construc-
tiva si, deci, nu este credibila. ¢ Nu
toti soldatii devin eroi. Dar eroi nu
pot deveni decit soldatii, ca oameni
ai luptei. o Epitaful lui Richelieu
contine si urmatorul text: ,Binele
l-a facut rau, iar raul l-a facut bine".
Doamne, céti urmasi de acest fel a
mai avut cardinalul, pana in ziua
de azi! e Stiind ca ele sunt cara-
mizile sale, eternitatea nu sfideaza
si nu minimalizeaza clipele. Le da
maretie si valoare. ® Cuvéntule!
Dupa atitea mii de ani, oamenii tot
n-au inteles adevarata ta putere.
Dovada este modul in care se
folosesc de tine.

Surade si vei fi mai frumos

= Costina SURDU

Se spune ca trufia este nesupune-
rea fatd de Dumnezeu, iar mandria
este nesupunerea fatd de oameni. Din
cauza mandriei, pierdem o virtute
esentiala - rabdarea, iar lipsa rabdarii
ne face irascibili si atunci aruncam
cuvinte grele, care lovesc si chiar ucid.

Rostim si auzim in jurul nostru
(chiar si acasa) cuvinte urite, vul-
gare, injurituri, blesteme ce, intr-o
secundad, ne tulburd starea sufle-
teasca. Cel care le pronuntd simte ca
s-a linistit, dar pdrintele Arsenie Boca
spune ca: Injurdtura este numai o
morfind a sufletului — te usureazda
pentru o clipa §i te incarcd de
amardciune pentru o vesnicie.

Intoleranta noastra fata de ceilalti
este cauza tuturor neintelegerilor, a
certurilor si a conflictelor. Aceasta se
naste si din faptul ca avem impresia
cd suntem superiori celorlalti prin
inteligentd, frumusete si bogatie. Dar
tot parintele spune: Nu te aseza mai
presus de altii ca sa nu stai mai prejos
in fata lui Dummnezeu. Sa nu ne indalfam
unul fatd de altul, pentru cd pamdntul
ne va nivela pe toti si ne va da fiecaruia
o parte egala. Cdci pamdnt purtam, pe
pamant umblam si pamdnt vom fi.

Convietuirea noastra ar fi mult
mai simpla si mai armonioasa daca
mandria ar fi lasata la o parte.

Georges Barbarin

Cel care are o mandrie exageratd,
acutd — scria — este vesnic ca un jupuit
de viu, intr-o vesnicd disputd cu oricine,
nemultumit de ovice, iar inima lui este o
rand permanentd. Mandria este un
microb periculos si deosebit de con-
tagios. Din cauza lui capatam o atitu-
dine exterioard gresitd, care ne afec-
teaza sufletul, iar acesta, odata atins si
chinuit, imbolnaveste trupul.

Ar trebui sa invatam: crucea lasati
de Dumnezeu este potrivitd pentru
puterile fiecaruia dintre noi. Trebuie
doar sa o purtim cu rabdare si impécati
ci ni se cuvine.

Un om puternic nu se dezgustd nici-
odatd de nimic. Totul este viata, nimic
nu trebuie sa ne inspire dezgust. Tie, care
esti un fiu duhovnicesc al lui Hristos Cel
rastignit, sa nu-i fie sild de spini si scui-
paturi. Nu ceea ce suportam conteazd —
nota G. Barbarin —, ¢i felul in care
suportam.

Dispozitia bund, surasul si linistea
noastra incalzesc totul in jur. Cind
zambim, suntem mai frumosi si mai

senini. Cu bucuria noastra, recoltim
buna dispozitie de la ceilalti.

Distrugeti asadar mdndria voastrd
— ne indeamna acelasi ganditor —, cdci
este mama proastei voastre dispozitii.
Tisus a demonstrat in gradina maslinilor
cd mdndria poate fi inlaturata. Dacd
Hyistos ar fi avut mdndrie, S-ar fi scarbit

de multimea greselilor noastre si nu ar fi
mai avut atdta mild $i bundtate pentru
noi §i, mai ales, atdta rabdare. Folo-
siti-vd de cei plictisitori si inoportuni,
pentru a vd intari rabdarea, ingdduinta,
pentru a vd elibera de mdndrie.
Considerati-i ca pe niste instrumente
pentru urcusul vostru duhovnicesc.

Preotii spun ca iertarea este voia
Domnului, psihologii recunosc faptul ca
orice emotie sau sentiment negativ care
nu a fost asimilat pana la capat raméne
in corp ca un fel de focar toxic, ca o
greutate pe suflet, conducéind treptat la
aparitia bolilor, iar medicii, conform
studiilor clinice intreprinse, au ajuns la
concluzia ci3, ajutati de sentimentul
binefacator al iertdrii, ne vindecam
suferintele trupesti. Cu toate acestea,
iertarea este un proces extrem de dificil
siindelungat. Ca saierti nu este suficient
sa vrei, trebuie, in primul rand, s3 poti,
iar lucrul acesta nu se realizeazi de la o
zi la alta. Multi se simt vinovati sau ii
invinovatesc pe altii pentru ca nu iarta
imediat, fara sa inteleagi cd nu este
vorba de un act eroic prin care ne supri-
mam emotiile, ci este angrenatd actiu-
nea intregii noastre fiinte, solicitind
participarea vointei, a inimii si a
inteligentei. Rani pe care le dorim uitate
le alungam in inconstient, dar continua
sa ne chinuiasca. Pentru a le vindeca,
este nevoie si fie readuse in constient si
cicatrizate. Asa ca iertarea nu inseamna
in nici un caz uitare. Nu mai suferim
abia atunci cAnd ne putem aminti, fara
resentimente, evenimentul sau per-

Miracolul iertarii

= Delia PETRESCU
petrescudelia@presamil.ro

soana care ne-a provocat durere. Trans-
formarea noastrd emotionala se par-
curge insa pas cu pas si intr-un timp
uneori destul de indelungat, cici nu
trebuie sa bruscam in vreun fel ceea ce
se petrece interior noua.

De ce trebuie sd iertdm? Motive sunt
multe. In zilele noastre, iertarea devine

chiar o conditie de supravietuire. Fara
puterea de a ierta ajungem sa fim uriase
conglomerate de resentimente si ura,
supunandu-ne singuri autodistrugerii.
De aceea iertim. In primul rAnd pentru
a ne regasi pacea si linistea sufleteasca
si, mai ales, iertam daca iubim. Iubirea
este cea mai puternica motivatie. Cres-
tinismul a fost definit ca religia iubirii.
Dumnezeu este iubire, a creat lumea si
pe om din iubire, i-a adus mantuirea din

Atunci Petru s-a apropiat de El, siI-a zis: ,,Doamne de céite
ori si iert pe fratele meu cidnd va pdcatui impotriva mea?
Pani la sapte ori?” lisus i-a zis: ,,Fu nu-ti zic pAni la sapte
ori, ci pani la saptezeci de ori cite sapte”. (Matei 18.22)

Omul care iartd sau care cere iertare intelege ca existi un
adevar mult mai mare decét el. (Ioan Paul al II-lea)

Vreti s4 fiti fericiti pentru un moment? Rizbunati-va. Vreti
sa fiti fericiti pentru totdeauna? Iertati. (Henri Lacordaire)

Cei slabi nu pot ierta niciodati. Iertarea este atributul celor

puternici. (Mahatma Gandhi)

iubire si din iubire ii poarta de grija, i-a
randuit Biserica fara pacate. Nu insa fara
pacatosi. Astfel apare necesitatea
continud a iertarii: ne iertim pe noi
insine, ne iertim aproapele, cerem
iertare semenilor nostri si Celui de
sus pentru toate greselile sau
nedreptitile pe care le-am savarsit cu
buni stiintd sau nu, cu giandul, cu
vorba sau cu fapta, si, nu in ultimul
rand, Il iertim pe Dumnezeu
multumindu-i in acelas timp pentru
incercarile la care ne supune.

Catehismul observa cu profunzime
ca toatd cunoasterea si puterea Evan-
gheliei este cuprinsa in rugaciunea Dom-
neasca: §i ne iartd noud greselile noastre
precum si noi iertam gresitilor nostri.

Fiul lui Dumnezeu, intrupat pe pa-
mant, si-a dat sAngele pentru iertarea
faradelegilor si a pacatelor noastre. Pe
acest temei, crestinismul a fost tot atit
de bine definit si ca religia iertarii.
Dumnezeul iubirii este deopotriva si
Dumnezeul iertarii.

E adevarat, sunt situatii de viatd in
care ne vine foarte greu sa iertam cu
adevarat. Oare de ce? Poate pentru ca
trebuie s te invingi pe tine insuti, pentru
ca trebuie purtatd o victorie asupra
propriilor slabiciuni, asupra rautatii, a
propriilor pacate, a nestiintei, a orgoliului
si mai ales a egoismului? Dar e necesar
ca acest lucru si se intAmple oricét de
grava ni se pare greseala si chiar daca
mintea ne spune ci cel ce ne-a ranit nu
merita. E necesar pentru sufletul nostru,
pentru a nu mai suferi. Dacd cineva ti-a
facut rau, fii convins ca va plati intr-un
fel sau altul, indiferent daca tu iti versi
sau nu ura asupra sa. Sa nu uitdm insa
un lucru important si anume ci atunci
cand iertam, iertam pe cel ce ne-a gresit
si nicidecum greseala in sine. lertarea
nu exclude dreptatea si in nici un caz
nu anuleaza consecintele unei fapte
condamnabile.

Iertarea ar trebui sd ne aduca pacea
interioara chiar dacd nu ne indreapt3,
obligatoriu, pe calea impacarii cu per-
soana care ne-a lezat. Trebuie sa fim
constienti ca iertarea este in intregime
un act al tau, cel care ierti, si nu depinde
nici de intelegerea, nici de compor-
tamentul si nici de acordul celuilalt. Din
nefericire, multi dintre noi se impaca fara
sd ne acorddm unii altora iertarea. Dar
fara recunoasterea suferintelor pe care
le-am produs sau pe care le-am indurat,
nu existd impacare reald. Impacarea
presupune iertare, iar iertarea presu-
pune rostirea adevarului. Aceasta este
iertarea pe care o acordam ca si crestini.

Dar exista si acea iertare pe care
trebuie sa o capatam de la aproapele
nostru. Pentru felul acesta de iertare,
important este sa ne recunoastem vina
sisane caim, fiind costienti intotdeauna
ci este un dar gratuit si uneori nemeritat
pe care il primim.

Iertarea este creatoare. Ne pres-
chimba in oameni noi, care au gasit
puterea si transforme ura in iubire,
ostilitatea in pace, instriinarea in
prietenie. Este un remediu miraculos
care ne vindeca nu numai spiritul,
ci si mintea. Ea trebuie si fie total,
in profunzimea sufletului si s-ar
cuveni sd gindim ca nu noi suntem
in misurd sa judecim greselile
altora.
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