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Pe loc,
repaus!

• Un bine f`cut cuiva poate fi
uitat sau ignorat de acesta. Dar nu
este niciodat` pierdut. • Stagnarea
poate interveni ca urmare a sufi-
cien]ei [i, cel mai adesea, ea apare
atunci când  nu exist` capacitatea
de a înv`]a [i de la cei care sunt
diferi]i de noi. • Mergeam prin rai,
uneori, dar nu în]elegeam asta
decât atunci când pleac` îngerul
de lâng` noi. • Cele mai eficiente
exerci]ii de îndoial` sunt cele care
încep prin definirea certitudinilor.
• H`rnicia nu poate fi atribut decât
al celor care muncesc. Dar nu este
al tuturor celor care muncesc.
• F`c`tor [i iubitor de pace,
Dumnezeu î]i trimite semnele
numai în acest scop. • Dac` lungi-
mea limbii ar determina ni[te
calit`]i anume, ar înseamna c` boul
ar putea s` devin` un mare orator.
• Fiin]a uman` este definit`, în
esen]`, de dou` elemente: medi-
ta]ia [i ac]iunea. Ambele sunt im-
portante, definitorie fiind, îns`,
ac]iunea. • Pre]ul adev`rului este,
uneori, foarte mare. Dar plata sa
n-a falimentat, niciodat`, pe nimeni.
• Capodoperele sunt acele opere
în care autorii lor au picurat, cu
d`rnicie, parfumul de idei. • Tr`im
vremuri ciudate: între realitatea
prezentat` de media, cea cunoscut`
[i analizat` în cabinete sau can-
celarii, [i cea de la fa]a locului sunt
diferen]e foarte mari. • Dac`
cineva î]i poate spune c` te iube[te
pentru ceva anume, pentru un
anume motiv, înseamn` c` nu te
iube[te, de fapt. Aproape toat`
lumea [tie acest lucru [i aproape
toat` lumea se minte c` nu ar fi a[a.
• În esen]`, botezul în apele
Iordanului înseamn` lep`darea de
om, de omul cel vechi [i de
mentalitatea sa. Uneori, omul este
vechi nu prin vârsta pe care o are...
• {tiin]a f`r` umanism este ca [i
religia f`r` sacrificiu. Poate s` par`
ceva interesant, dar nu impune
respect, pentru c` nu este construc-
tiv` [i, deci, nu este credibil`. • Nu
to]i solda]ii devin eroi. Dar eroi nu
pot deveni decât solda]ii, ca oameni
ai luptei. • Epitaful lui Richelieu
con]ine [i urm`torul text: „Binele
l-a f`cut r`u, iar r`ul l-a f`cut bine".
Doamne, câ]i urma[i de acest fel a
mai avut cardinalul, pân` în ziua
de azi! • {tiind c` ele sunt c`r`-
mizile sale, eternitatea nu sfideaz`
[i nu minimalizeaz` clipele. Le d`
m`re]ie [i valoare. • Cuvântule!
Dup` atâtea mii de ani, oamenii tot
n-au în]eles adev`rata ta putere.
Dovad` este modul în care se
folosesc de tine.

Se spune c` trufia este nesupune-
rea fa]` de Dumnezeu, iar mândria
este nesupunerea fa]` de oameni. Din
cauza mândriei, pierdem o virtute
esen]ial` – r`bdarea, iar lipsa r`bd`rii
ne face irascibili [i atunci arunc`m
cuvinte grele, care lovesc [i chiar ucid.

Rostim [i auzim în jurul nostru
(chiar [i acas`) cuvinte urâte, vul-
gare, înjur`turi, blesteme ce, într-o
secund`, ne tulbur` starea sufle-
teasc`. Cel care le pronun]` simte c`
s-a lini[tit, dar p`rintele Arsenie Boca
spune c`: Înjur`tura este numai o
morfin` a sufletului – te u[ureaz`
pentru o clip` [i te încarc` de
am`r`ciune pentru o ve[nicie.

Intoleran]a noastr` fa]` de ceilal]i
este cauza tuturor neîn]elegerilor, a
certurilor [i a conflictelor. Aceasta se
na[te [i din faptul c` avem impresia
c` suntem superiori celorlal]i prin
inteligen]`, frumuse]e [i bog`]ie. Dar
tot p`rintele spune: Nu te a[eza mai
presus de al]ii ca s` nu stai mai prejos
în fa]a lui Dumnezeu. S` nu ne în`l]`m
unul fa]` de altul, pentru c` p`mântul
ne va nivela pe to]i [i ne va da fiec`ruia
o parte egal`. C`ci p`mânt purt`m, pe
p`mânt umbl`m [i p`mânt vom fi.

Convie]uirea noastr` ar fi mult
mai simpl` [i mai armonioas` dac`
mândria ar fi l`sat` la o parte.

Georges Barbarin

Cel care are o mândrie exagerat`,
acut` – scria – este ve[nic ca un jupuit
de viu, într-o ve[nic` disput` cu oricine,
nemul]umit de orice, iar inima lui este o
ran` permanent`. Mândria este un
microb periculos [i deosebit de con-
tagios. Din cauza lui c`p`t`m o atitu-
dine exterioar` gre[it`, care ne afec-
teaz` sufletul, iar acesta, odat` atins [i
chinuit, îmboln`ve[te trupul.

Ar trebui s` înv`]`m: crucea l`sat`
de Dumnezeu este potrivit` pentru
puterile fiec`ruia dintre noi. Trebuie
doar s` o purt`m cu r`bdare [i împ`ca]i
c` ni se cuvine.

Un om puternic nu se dezgust` nici-
odat` de nimic. Totul este via]`, nimic
nu trebuie s` ne inspire dezgust. }ie, care
e[ti un fiu duhovnicesc al lui Hristos Cel
r`stignit, s` nu-]i fie sil` de spini [i scui-
p`turi. Nu ceea ce suport`m conteaz` –
nota G. Barbarin –, ci felul în care
suport`m.

Dispozi]ia bun`, surâsul [i lini[tea
noastr` înc`lzesc totul în jur. Când
zâmbim, suntem mai frumo[i [i mai

Miracolul iert`rii

Surâde [i vei fi mai frumos

senini. Cu bucuria noastr`, recolt`m
buna dispozi]ie de la ceilal]i.

Distruge]i a[adar mândria voastr`
– ne îndeamn` acela[i gânditor –, c`ci
este mama proastei voastre dispozi]ii.
Iisus a demonstrat în gr`dina m`slinilor
c` mândria poate fi înl`turat`. Dac`
Hristos ar fi avut mândrie, S-ar fi scârbit

de mul]imea gre[elilor noastre [i nu ar fi
mai avut atâta mil` [i bun`tate pentru
noi [i, mai ales, atâta r`bdare. Folo-
si]i-v` de cei plictisitori [i inoportuni,
pentru a v` înt`ri r`bdarea, îng`duin]a,
pentru a v` elibera de mândrie.
Considera]i-i ca pe ni[te instrumente
pentru urcu[ul vostru duhovnicesc.

 Costina SURDU

 Delia PETRESCU
petrescudelia@presamil.ro

Preo]ii spun c` iertarea este voia
Domnului, psihologii recunosc faptul c`
orice emo]ie sau sentiment negativ care
nu a fost asimilat pân` la cap`t r`mâne
în corp ca un fel de focar toxic, ca o
greutate pe suflet, conducând treptat la
apari]ia bolilor, iar medicii, conform
studiilor clinice întreprinse, au ajuns la
concluzia c`, ajuta]i de sentimentul
binef`c`tor al iert`rii, ne vindec`m
suferin]ele trupe[ti. Cu toate acestea,
iertarea este un proces extrem de dificil
[i îndelungat. Ca s` ier]i nu este suficient
s`  vrei, trebuie, în primul rând, s` po]i,
iar lucrul acesta nu se realizeaz` de la o
zi la alta. Mul]i se simt  vinova]i sau îi
învinov`]esc pe al]ii pentru c` nu iart`
imediat, f`r` s` în]eleag` c` nu este
vorba de un act eroic prin care ne supri-
m`m emo]iile, ci este angrenat` ac]iu-
nea întregii noastre fiin]e, solicitând
participarea voin]ei, a inimii [i a
inteligen]ei. R`ni pe care le dorim uitate
le alung`m în incon[tient, dar continu`
s` ne chinuiasc`. Pentru a le vindeca,
este nevoie s` fie readuse în con[tient [i
cicatrizate. A[a c` iertarea nu înseamn`
în nici un caz uitare. Nu mai suferim
abia atunci când ne putem aminti, f`r`
resentimente, evenimentul sau per-

soana care ne-a provocat durere. Trans-
formarea noastr` emo]ional` se par-
curge îns` pas cu pas [i într-un  timp
uneori destul de îndelungat, c`ci nu
trebuie s` brusc`m \n vreun fel ceea ce
se petrece interior nou`.

 De ce trebuie s` iert`m? Motive sunt
multe. În zilele noastre, iertarea devine

iubire [i din iubire îi poart` de grij`, i-a
rânduit Biserica f`r` p`cate. Nu îns` f`r`
p`c`to[i. Astfel apare necesitatea
continu` a iert`rii: ne iert`m pe noi
în[ine, ne iert`m aproapele, cerem
iertare semenilor no[tri [i Celui de
sus pentru toate gre[elile sau
nedrept`]ile pe care le-am s`vâr[it cu
bun` [tiin]` sau nu, cu gândul, cu
vorba sau cu fapta, [i, nu în ultimul
rând, Îl iert`m pe Dumnezeu
mul]umindu-i \n acela[ timp pentru
încerc`rile la care ne supune.

Catehismul observ` cu profunzime
c` toat` cunoa[terea [i puterea Evan-
gheliei este cuprins` în rug`ciunea Dom-
neasc`: [i ne iart` nou` gre[elile noastre
precum [i noi iert`m gre[i]ilor no[tri.

Fiul lui Dumnezeu, întrupat pe p`-
mânt, [i-a dat sângele pentru iertarea
f`r`delegilor [i a p`catelor noastre. Pe
acest temei, cre[tinismul a fost tot atât
de bine definit [i ca religia iert`rii.
Dumnezeul iubirii este deopotriv` [i
Dumnezeul iert`rii.

Atunci Petru s-a apropiat de El, [i I-a zis: „Doamne de câte
ori s` iert pe fratele meu când va p`c`tui împotriva mea?
Pân` la [apte ori?” Iisus i-a zis: „Eu nu-]i zic pân` la [apte
ori, ci pân` la [aptezeci de ori câte [apte”. (Matei 18.22)

Omul care iart` sau care cere iertare în]elege c` exist` un
adev`r mult mai mare decât el. (Ioan Paul al II-lea)

Vre]i s` fi]i ferici]i pentru un moment? R`zbuna]i-v`. Vre]i
sa fi]i ferici]i pentru totdeauna?  Ierta]i. (Henri Lacordaire)

Cei slabi nu pot ierta niciodat`. Iertarea este atributul celor
puternici. (Mahatma Gandhi)

chiar o condi]ie de supravie]uire.  F`r`
puterea de a ierta ajungem s` fim uria[e
conglomerate de resentimente [i ur`,
supunându-ne singuri autodistrugerii.
De aceea iert`m. |n primul rând pentru
a ne reg`si pacea [i lini[tea sufleteasc`
[i, mai ales, iert`m dac` iubim. Iubirea
este cea mai puternic` motiva]ie. Cre[-
tinismul a fost definit ca religia iubirii.
Dumnezeu este iubire, a creat lumea [i
pe om din iubire, i-a adus mântuirea din

E adev`rat, sunt situa]ii de via]` în
care ne vine foarte greu s` iert`m cu
adev`rat. Oare de ce? Poate pentru c`
trebuie s` te învingi pe tine însu]i, pentru
c` trebuie purtat` o victorie asupra
propriilor sl`biciuni, asupra r`ut`]ii, a
propriilor p`cate, a ne[tiin]ei, a orgoliului
[i mai ales a egoismului?  Dar e necesar
ca acest lucru s` se întâmple oricât de
grav` ni se pare gre[eala [i chiar dac`
mintea ne spune c` cel ce ne-a r`nit nu
merit`.  E necesar pentru sufletul nostru,
pentru a nu mai suferi. Dac` cineva ]i-a
f`cut r`u, fii convins c` va pl`ti într-un
fel sau altul, indiferent daca tu î]i ver[i
sau nu ura asupra sa. S` nu uit`m îns`
un lucru important [i anume c` atunci
când iert`m, iert`m pe cel ce ne-a gre[it
[i nicidecum gre[eala în sine. Iertarea
nu exclude dreptatea [i  în nici un caz
nu anuleaz` consecin]ele unei fapte
condamnabile.

Iertarea ar trebui s` ne aduc` pacea
interioar` chiar dac` nu ne îndreapt`,
obligatoriu, pe  calea împ`c`rii  cu per-
soana care ne-a lezat. Trebuie s` fim
con[tien]i c` iertarea este în întregime
un act al t`u, cel care ier]i, [i nu depinde
nici de în]elegerea, nici de compor-
tamentul [i nici de acordul celuilalt. Din
nefericire, mul]i dintre noi se împac` f`r`
s` ne acord`m unii altora iertarea. Dar
f`r` recunoa[terea suferin]elor pe care
le-am produs sau pe care le-am îndurat,
nu exist` împ`care real`. Împ`carea
presupune iertare, iar iertarea presu-
pune rostirea adev`rului. Aceasta este
iertarea pe care o acord`m ca [i cre[tini.

Dar exist` [i acea iertare pe care
trebuie s` o c`p`t`m de la aproapele
nostru. Pentru felul acesta de iertare,
important este s` ne recunoa[tem vina
[i s` ne c`im, fiind co[tien]i  întotdeauna
c` este un dar gratuit [i uneori nemeritat
pe care îl primim.

Iertarea este creatoare. Ne pres-
chimb` în oameni noi, care au g`sit
puterea s` transforme ura în iubire,
ostilitatea în pace, înstr`inarea în
prietenie. Este un remediu miraculos
care ne vindec` nu numai spiritul,
ci [i mintea. Ea trebuie s` fie total`,
în profunzimea sufletului [i s-ar
cuveni s` gândim c` nu noi suntem
în m`sur` s` judec`m gre[elile
altora.
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