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VERTICAL:

1. Toarta — Bogdan Diaconu. 2. A imparti cu chibzuinta. 3. Puse in rame — Cazut din cer iarna.
4. Persoana de colo(fem.) — Corp de cangur! 5. Cantitate mare de zapada. 6. Perfect — A doua
in gama. 7. Facut de copii, din zapada — Prajitura facuta din albus de ou, batut cu zahar.
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Sic transit... Dac-arfi odat’sa fie

Strada alt nume sd poarte,
Ori Napoleon Ilie

Inaintea anului 1944, Bulevardul Iancu de Ori Ilie Bonaparte.
Hunedoara din Bucuresti se numea Bule-
vardul Napoleon Bonaparte. Amuzat de situatie, comandorul (r) ing.
Dupa 1944, s-a numit Bulevardul Ilie Pintilie. Roman Potopea completeaza:
Ceea ce lainspirat pe Pastorel Teodoreanu, fratele
mai cunoscutului Ionel Teodoreanu, sa scrie: Dar cum nu a fost sd fie,
Ai crezut tu, mai, Ilie, Strada asta bat-o para
C’ai sd ai vreodata parte Se numeste azi, se stie,
Tu, Ilie Pintilie Chiar Iancu de Hunedoara.

Sa-l rastorni pe Bonaparte?
Poetul si scriitorul Alexandru Osvald

Mare-a fost si Bonaparte Teodoreanu s-a nascut la data de 30 iulie 1894,
Nu la noi, in altd parte, in Dorohoi, si s-a stins din viata la 15 martie 1964,
In a noastr@ Roménie in Bucuresti.

Mare esti tu, mai, Ilie! El a ramas pentru noi Nemuritorul Pastorel.

Dreptul
la zambet

PRECIS LOCVIEST IN'I'R-O
UMITATE DESHIN';I’A‘I’A.

Mihai EMINESCU

Din valurile 5*

vremniil...

Din valurile vremii, iubita mea, rasai

Cu bratele de marmur, cu parul lung, balal -
Si fata stravezie ca fata albei ceri -

Slabita e de umbra duioaselor dureri!

Cu zambetul tau dulce tu mangai ochii mei,
Femeie intre stele si stea intre femei

Si intorcandu-ti fata spre umarul tau stang,
In ochii fericirii ma uit pierdut si plang.
Cum oare din noianul de neguri sa te rump,
Sa te ridic la pieptu-mi, iubite inger scump,
Si fata mea in lacrimi pe fata ta s-o plec,

Cu sarutari aprinse suflarea sa ti-o-nec

Si mana friguroasa s-o incalzesc la san,
Aproape, mai aproape pe inima-mi s-o tin.
Dar vai, un chip aievea nu esti, astfel de treci
Si umbra ta se pierde In negurile reci,

De ma gasesc iar singur cu bratele in jos

In trista amintire a visului frumos...
Zadarnic dupa umbra ta dulce le intind:

Din valurile vremii nu pot sa te cuprind.

Stresul,
aliment nociv

= Elena-Irina SPILCA

Spuneam ca stresul este ,,boala” secolului XXI. Pentru a o combate
trebuie sd avem cat mai multe informatii despre ea, respectiv despre
consecintele ei.

Hans Hugo Bruno Selye, intemeietorul termenului, afirma ca stresul
este un ansamblu de reactii al organismului uman fatd de actiunea externd |
a unor agenti cauzali(fizici, chimici, biologici si psihici) constdnd in
modificari morfofunctionale, cel mai adesea endocrine. In general, stresul
apare ca o reactie de inadaptare la o anumita situatie sau eveniment.

IntAmplarile prin care suntem obligati sa trecem, indiferent daca sunt negative sau
pozitive, de pilda: aglomeratia din autobuz sau metrou, traficul infernal, discutiile iritante,
interminabile cu o anumitd persoanad, termenele sarcinilor de la serviciu, izolarea,
zgomotele stridente, schimbarile bruste de temperatura, conflictele familiale, lipsa
comunicarii in relatia de cuplu etc. sunt doar cativa dintre factorii care pot produce in
psihicul nostru ravagii si care dau nastere unor diferite afectiuni psihice si fiziologice
precum: nervozitate, nevralgii, lipsa poftei de mancare, insomnii, incapacitate de
concentrare si memorare, afectiuni cardiace, sterilitate, diabet, boli ale stomacului, alergii,
bron§ite s.a.m.d.

In timpul unui eveniment provocator de stres, organismul actioneaza eliberand
hormoni de stres, care, la randul lor, cresc nivelul energetic: glicemia se ridica, bataile
inimii se intetesc, tensiunea arteriald are de suferit si toti muschii reactioneaza prin
incordare. La fel de adevarat este si faptul ca personalitatea fiecaruia dintre noi
particularizeaza inevitabil stresul. Ceea ce pe unii ii streseaza pe altii ii poate relaxa.
Pentru a preveni stresul trebuie si avem despre noi insine o autocunoastere si o autoanaliza
totala.

Din stres deriva eustresul si distresul.

Eustresul este acel stres benefic de nivel moderat, folositor pentru psihic si fizic,
declansat de evenimente care ne bucura: o casatorie, un botez sau un castig important.
Aceste intAmplari cu toate ca sunt pozitive, solicita organismul in mod brusc sa se adapteze.

Distresul este stresul negativ pe care il cunoastem cu totii si care supune organismul
la stari prelungite de anxietate, frustrare, oboseala si trebuie combatut fara intirziere
prin metode inteligente, bine puse la punct.

Am subliniat in numaérul anterior ca autosugestia este un veritabil factor antistres. Pe
langa aceasta mai existd si comparatia propriei persoane cu alti indivizi care sunt mai
slabi ori au o viatd mult mai agitatd, sedintele de psihoterapie atit de evitate de roméni,
dar atat de necesare, masajul, metodele de relaxare si meditatie, si multe altele pe care le
vom dezbate cu altd ocazie.

Stresul ne ofera pe de alta parte doua elemente esentiale: adrenalina si imprevizibilul,
care adauga vietii noastre savoare. Insi excesele au urmari grave de care trebuie s ne ferim.

Surse: http://www.ecursuri.ro/referate/stresul-si-consecintele-sale-asupra-fiintei-umane.htm,
hitp://ro.wikipedia.org.



