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FOAIE PENTRU SUFLET

Pe loc,
repaus!

= General de brigada dr.
Maricel POPA
maricelpopa@presamil.ro

¢ Acolo unde existd dragoste
de oameni si intre oameni, cuvantul
imposibil este pe cale de disparitie.
e Nimeni nu are voie sa se planga
de intuneric daca nu incearca sa
aprinda macar un bat de chibrit. ®
Adevarata cunoastere te scapa de
prejudecati. Dar asta nu inseamna
ca te face si fericit. ® Cultura nu
este singura cale spre pace. Dar este
cea mai sigura. ® Cel mai greu de
ajutat sunt oamenii care nu vor sa
fie ajutati sau cei care nu stiu ca au
nevoie de ajutor. ® Banii sunt
asociati averii. Dar nu simpla lor
posesie il face pe un om bogat, ci
stiinta de a-i inmulti si de a-i utiliza
cu folos. @ Iata primul pas catre un
nou umanism: sa fim buni in toate
situatiile cAnd nimic nu determina
nevoia de a fi rdi. e Sitezaurele pot
fi comparate; intre unul de cinste si
un altul din aur sau pietre pretioase,
optiunea de a stabili care este mai
valoros apartine fiecaruia in parte.
e Genetica moderna este neputin-
cioasi in procesul de a face din
tantar armasar. Pentru asta, sunt
valabile alte metode, vechi de cand
lumea, dar inca eficiente. ® Petre
Tutea spunea ca Bursa este mitro-
polia economiei. Este adevarat, dar
numai acolo unde si enoriasii sunt
pe masurd. ® Orice mijloc de
transport in comun soseste la timp
atunci cind tu nu trebuie si fii
undeva anume, la 0o anumita ora.
In alte conditii, aceasta teorema nu
este valabila. e Traim vremuri
ciudate: dusmanii nu mai sunt
sinceri cu noi in dusmania lor. De
aceea, ei se ascund usor in grupul
falsilor nostri prieteni. ® In Japonia,
existd o miscare estetica inte-
resantd. Potrivit acesteia, de
exemplu, florile ofilite nu sunt
aruncate la gunoi. ® Dumnezeu nu
este un personaj rau, razbunator,
care asteaptd si ne pedepseasci
pentru greselile noastre. Dar noi,
oamenii, ne folosim de aceasta
imagine, atribuindu-i astfel de
trasaturi... umane. ® in familiile
foarte bogate, se pare ca si cele mai
urate fete sunt niste zane. ¢ O,
nerecunostintd! in ciuda faptului ca
intotdeauna esti foarte mare,
prezenta ta este peste tot. e
Trebuie sa fim foarte atenti cu
fericirea. Uneori, ea se comporta ca
o sabie alui Damocles. ® Un Caesar
fara un Brutus poate fi un geniu;
un Brutus fara Caesar este un
nimic.

= Costina SURDU

ste nevoie de educatie

duhovniceasca? Desigur.

Avem mereu grija sa fim
instruiti §i pregdtiti profesional
pentru a demonstra cdt de buni
suntem la locul de munca. Dar ce
facem cu sufletul nostru la serviciu?
Nu avem timp de acesta. Sau cel
putin nu ne putem gandi la turnul
nostru de fildes. Poate mdine... Mai
tarziu... In weekend. Sigur, in
concediu.

Si vine o vreme cand gasim un
ragaz. Atunci simfim cd suntem presafi
st pusi la colf. Oricat ne-am agita, nu
reusim sd iesim din stransoare. Ne
incearcd disperarea si ne intrebam: de
ce ni se intampld tocmai noud si cu ce
am gresit? Lacrimi stau gata a ni se
prelinge pe obraji...

Alunecam de-a lungul peretelui.
Uitam de grade, functii si decorai.
Ingenunchem. Redevenim simpli
oameni, copii ai lui Dumnezeu.
Tocmai noi?...

Intindem mdinile disperati catre
soti, sotii, copii, prieteni de o viatd,
colegi pand mai ieri binevoitori. Dar
el nu au timp. ..

Abia atunci ne amintim c@ am
mai vazut aceastda imagine undeva.
Sd fi fost intr-o secventa dintr-un
documentar despre Sudan? Sau in...
Nu, nu. Aceste maini intjnse sigur
ervau aproape langa noi. Indreptate
spre chipurile noastre. Erau,
succesiv, in timp, ale celor ce ne
iubesc — sotii, soti, prieteni. Sau ale

altor fiinte care au nevoie de
sprijinul nostru. Fie ei vecini. Ori
cersetori infrigurati de ger si soartd.
Necunoscuti ce ne cereau ceva, insa
noi nu gaseam de cuviinid sa ne

asteptarea unui zimbet, a unei
mangdieri sufletesti, a unei priviri
senine. Dar acestea nu vin. Desi
tocmai asemenea incurajari ne-ar
da forta sa ne ridicam in picioare.

CU OCHII
LA SEMENI

oprim pentru a face un gest minim
de solidaritate.

Uneori, aproapele nostru ne cere
atat de putin! O vorba bunda. O
mangaiere. Un surds. O haind veche.
Un banut. Cat de ciudat este cd noi
ramdanem insensibili. Imuni la
vederea tristetii, a lacrimilor, a
fetelor desfigurate de suferinta, a
mdainilor tremurdnde de foame si frig.

Acum, cand suntem noi ingenun-
cheati de durere, parcd ne aducem
aminte de toate. Simtim deodatd o
poftd nebund de viata. Ne dinami-
zeazd dorinta nestavilitd de a ajuta.
Si gdndim: “daci o sa ne ajute
Dumnezeu, cand ne ridicam din
genunchi, viata noastra va fi altfel.
Promitemcaosa...”

Doammne, totul se vede altfel de
aici, de jos, din genunchi! Acum
vedem iarba, flovile, pamdntul si
copiii. Ce minuni a ldsat Dummnezeu!
Unde am fost noi pand acum de nu
le-am vazut? Privim atent spre
semenii nostri si parcd ii iubim
acum. Dar de ce tocmai acum?...

Lacrimile se preling usor, in

Cat de multe am fi putut face
pentru cei ce sufereau si ne
implorau, fie doar din priviri, sa ii
ajutam cumva. Catd rusine ne
inundd. Dar de ce abia acum, cind
suntem in genunchi?...

Pentru cad “mai mare este omul
in genunchi, decét in picioare”, ne
invata minunatul parinte Arsenie
Boca.

Octavio Campo: RESURECTIE

IJUBIREA -

= Delia PETRESCU
deliapetrescu@presamil.ro

Iubirea este o notiune complexa,
dezbatuta de secole, care continua sa
fie pusi in discutie cu neincetati
fervoare si in zilele noastre, fiind un
subiect pe marginea caruia se fac
studii de medicina (s-a descoperit ca
dragostea romantica si cea pe termen
lung sunt fenomene neuronale si
biochimice foarte clar delimitate), de
psihologie (impactul iubirii sau lipsa
ei), sociologie (rolul iubirii in cadrul
relatiilor umane), filosofie (in ce scop
iubim?), teologie (iubirea fata de
Dumnezeu), pe care il regasim evocat
in toate formele de arta, exploatat nu
numai in divertisment (placerile
iubirii), ci si in economie (comertul
care se dezvolta in jurul acestui
sentiment). Am crezut ca e foarte sim-
plu sa scrii despre iubire. Dar care
laturad a ei sa o infatisez? Gandindu-
ma latot ceea ce iubesc sifara de care
nu as putea continua drumul spre ziua
de maine, am inteles ca Iubirea
imbraca mii de forme, are mii de
fatete, culori, nuante, variante,
aspecte, intruchipari. Iubirea este
chiar viata. E legea sfanta care ne
conduce. De cele mai multe ori,
suntem tentati sa abordam, cu pre-
cadere, latura sentimentala, apro-
pierea biblica dintre barbat si femeie,
erosul. Ar fi o simplificare mult prea
drastica si nemeritata a fenomenului.
Marile religii ale lumii propovaduiesc
iubirea ca pe cel mai inalt mesaj catre

PRIMA LEGE DIVINA

omenire. lisus indeamna: , Jubeste-ti
aproapele ca pe tine insuti”, iar eu
inteleg ca ,aproapele” este acel ceva
ceiti stalanga suflet si poate fi si omul
iubit, si copilul, si parintii, si mentorul,
si floarea, si cartea, si muzica, si
porumbelul, si acoperisul care te
adaposteste, si paméantul care te hra-
neste, si profesia pe care ti-ai ales-o, si

o iubire nu accepta grad de
comparatie. Iubirea e unica. Tot ceea
ce seintAmpla in jurul nostru e Iubire
si se naste din Iubire. E ceea ce ne-a
creat Si ceea ce ne pune in miscare.
Nimeni si nimic nu poate fi diferit de
noi in aceasta Lume — si atunci de ce
sd nu iubim tot ceea ce ne determina
sine defineste viata? Ceea ce mentine

Coelho despre iubire

Cand se arata iubirea lui Dumnezeu, atunci iti vei iubi si
aproapele. Daca-ti iubesti aproapele, te iubesti pe tine. Cand te
iubesti pe tine, lucrurile se intorc la locul lor. Se schimba Istoria.

Istoria nu se va schimba niciodata din cauza politicii, sau a
cuceririlor stiintei, sau a teoriilor, sau a razboaielor — toate
acestea sunt repetitii, asistam la ele de la facerea lumii incoace.
Istoria se va schimba atunci cadnd ne vom putea folosi energia
iubirii asa cum folosim energia vantului, marilor, a atomului.

Dante

... iubirea care misca cer si stele ...

ploaia, si marea, si insufletitul, si
neinsufletitul si mult mai mult decét
atat. Dar nimic din toate acestea nu
potiubifara amaiubi pe mine insami/
insumi. Iar inainte si mai inainte de
toate e iubirea fatd de Dumnezeu. Nici
oiubire nu e mai prejos decét alta, nici

unitatea Creatiei este Legea iubirii.
Porunca din Vechiul si Noul
Testament este o consecinta a legii
yunicitatii”. Iubind tot ceea ce ne
inconjoard, incepem si intrevedem
esenta tuturor lucrurilor, care este de
aceeasi natura cu Insusi Creatorul.

Prin iubire, il definim pe Dumnezeu.
Iubirea este Dumnezeu. Acesta este
Adevarul. In orice particica a Creatiei
Sale, poti intelege profund Iubirea.
Totul, incepand cu interiorul unui
atom si ajungind la nasterea unei
galaxii, se structureaza dupa Legea
Iubirii. Integral, Universul este
patruns de iubire si, devenind
constienti de acestlucru, vom intelege
faptul ca nu- o metafora atunci cand
se spune cd legea atractiei universale
este doar un aspect al Legii iubirii. Ca
om, a fi in afara iubirii inseamna sa fii
in afara vietii. Cine inceteaza sa
iubeasca, acela e mort deja. Toti marii
intelepti au fost de acord cu faptul ca
iubirea este prima lege divina pe care
omul trebuie sa o respecte pentru afi
inarmonie cu el insusi, cu ceilalti sicu
intregul Univers. Ca prima lege,
aceasta determina si prima actiune
sublimi pe care o realizeaza fiinta
umand, insotindu-le pe toate celelalte:
cand invatam cu pasiune, cand
intelegem mult mai usor; cand
ascultam cu iubire, ii putem intelege
pe ceilalti mai profund, iar cAnd vorbim
cu dragoste, cuvintele noastre capata
oforta uriasa.

Putem scrie despre iubire mii de
carti, dar iubirea difera pentru fiecare
om. Ea nu este un concept, este o
stare de spirit siun mod de aactiona.
Pentru cei mai multi dintre noi este o
lectie de invatat, sinu dintre cele mai
usoare, o lectie care se invata in
fiecare zi, in fiecare clipa a existentei
noastre pe pamant. Foaia pentru
suflet va oferd un subiect la care sa
meditati, citAnd doi scriitori ai literaturii
universale, Coelho si Dante.
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