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CU OCHII
LA SEMENI

 Costina SURDU

Iubirea este o no]iune complex`,
dezb`tut` de secole, care continu` s`
fie pus` în discu]ie cu neîncetat`
fervoare [i în zilele noastre, fiind un
subiect pe marginea c`ruia se fac
studii de medicin` (s-a descoperit c`
dragostea romantic  ̀[i cea pe termen
lung sunt fenomene neuronale [i
biochimice foarte clar delimitate), de
psihologie (impactul iubirii  sau lipsa
ei),  sociologie (rolul iubirii în cadrul
rela]iilor umane), filosofie (în ce scop
iubim?), teologie (iubirea fa]` de
Dumnezeu),  pe care îl reg`sim evocat
în toate formele de art`, exploatat nu
numai în divertisment (pl`cerile
iubirii), ci [i în economie (comer]ul
care se dezvolt` în jurul acestui
sentiment).  Am crezut c  ̀e foarte sim-
plu s` scrii despre iubire. Dar care
latur`  a ei s` o înf`]i[ez? Gândindu-
m` la tot ceea ce iubesc [i f`r` de care
nu a[ putea continua drumul spre ziua
de mâine, am în]eles c` Iubirea
îmbrac` mii de forme, are mii de
fa]ete, culori, nuan]e, variante,
aspecte, întruchip`ri. Iubirea este
chiar via]a. E legea sfânt` care ne
conduce. De cele mai multe ori,
suntem tenta]i s` abord`m, cu pre-
c`dere, latura sentimental`, apro-
pierea biblic` dintre b`rbat [i femeie,
erosul. Ar fi o simplificare mult prea
drastic` [i nemeritat` a fenomenului.
Marile religii ale lumii propov`duiesc
iubirea ca pe cel mai înalt mesaj c`tre

Este nevoie de educa]ie
duhovniceasc`? Desigur.
Avem mereu grij` s` fim

instrui]i [i preg`ti]i profesional
pentru a demonstra cât de buni
suntem la locul de munc`. Dar ce
facem cu sufletul nostru la serviciu?
Nu avem timp de acesta. Sau cel
pu]in nu ne putem gândi la turnul
nostru de filde[. Poate mâine... Mai
târziu... În weekend. Sigur, în
concediu.

{i vine o vreme când g`sim un
r`gaz. Atunci sim]im c  ̀suntem presa]i
[i pu[i la col]. Oricât ne-am agita, nu
reu[im s` ie[im din strânsoare. Ne
încearc` disperarea [i ne întreb`m: de
ce ni se întâmpl` tocmai nou` [i cu ce
am gre[it? Lacrimi stau gata a ni se
prelinge pe obraji…

Alunec`m de-a lungul peretelui.
Uit`m de grade, func]ii [i decora]ii.
Îngenunchem. Redevenim simpli
oameni, copii ai lui Dumnezeu.
Tocmai noi?...

Întindem mâinile dispera]i c`tre
so]i, so]ii, copii, prieteni de o via]`,
colegi pân` mai ieri binevoitori. Dar
ei nu au timp…

Abia atunci ne amintim c` am
mai v`zut aceast` imagine undeva.
S` fi fost într-o secven]` dintr-un
documentar despre Sudan? Sau în...
Nu, nu. Aceste mâini întinse sigur
erau aproape lâng` noi. Îndreptate
spre chipurile noastre. Erau,
succesiv, în timp, ale celor ce ne
iubesc – so]ii, so]i, prieteni. Sau ale

altor fiin]e care au nevoie de
sprijinul nostru. Fie ei vecini. Ori
cer[etori înfrigura]i de ger [i soart`.
Necunoscu]i ce ne cereau ceva, îns`
noi nu g`seam de cuviin]`  s` ne

oprim pentru a face un gest minim
de solidaritate.

Uneori, aproapele nostru ne cere
atât de pu]in! O vorb` bun`. O
mângâiere. Un surâs. O hain` veche.
Un b`nu].  Cât de ciudat este c` noi
r`mânem insensibili.  Imuni la
vederea triste]ii, a lacrimilor, a
fe]elor desfigurate de suferin]`, a
mâinilor tremurânde de foame [i frig.

Acum, când suntem noi îngenun-
chea]i de durere, parc` ne aducem
aminte de toate. Sim]im deodat`  o
poft` nebun` de via]`. Ne dinami-
zeaz` dorin]a nest`vilit` de a ajuta.
{i gândim: ”dac` o s` ne ajute
Dumnezeu, când ne ridic`m din
genunchi, via]a noastr` va fi altfel.
Promitem c` o s`…”

Doamne, totul se vede altfel de
aici, de jos, din genunchi! Acum
vedem iarba, florile, p`mântul [i
copiii. Ce minuni a l`sat Dumnezeu!
Unde am fost noi pân` acum de nu
le-am v`zut? Privim atent spre
semenii no[tri [i parc` îi iubim
acum. Dar de ce tocmai acum?...

Lacrimile se preling u[or, în

a[teptarea unui zâmbet, a unei
mângâieri suflete[ti, a unei priviri
senine. Dar acestea nu vin. De[i
tocmai asemenea încuraj`ri ne-ar
da for]a s` ne ridic`m în picioare.

Cât de multe am fi putut face
pentru cei ce sufereau [i ne
implorau, fie doar din priviri, s` îi
ajut`m cumva. Cât` ru[ine ne
inund`. Dar de ce abia acum, când
suntem în genunchi?...

Pentru c` “mai mare este omul
în genunchi, decât în picioare”, ne
înva]` minunatul p`rinte Arsenie
Boca.

Coelho despre iubire

Când se arat` iubirea lui Dumnezeu, atunci î]i vei iubi [i
aproapele. Dac`-]i iube[ti aproapele, te iube[ti pe tine. Când te
iube[ti pe tine, lucrurile se întorc la locul lor. Se schimb` Istoria.

Istoria nu se va schimba niciodat` din cauza politicii, sau a
cuceririlor [tiin]ei, sau a teoriilor, sau a r`zboaielor – toate
acestea sunt repeti]ii, asist`m la ele de la facerea lumii încoace.
Istoria se va schimba atunci când ne vom putea folosi energia
iubirii a[a cum folosim energia vântului, m`rilor, a atomului.

Dante

… iubirea care mi[c` cer [i stele …

IUBIREA – PRIMA LEGE DIVIN~
omenire. Iisus îndeamn`: „Iube[te-]i
aproapele ca pe tine însu]i”, iar eu
în]eleg  c` „aproapele” este acel ceva
ce î]i st` lâng` suflet [i poate fi [i omul
iubit, [i copilul, [i p`rin]ii, [i mentorul,
[i floarea, [i cartea, [i muzica, [i
porumbelul, [i acoperi[ul care te
ad`poste[te, [i p`mântul care te hr`-
ne[te, [i profesia pe care ]i-ai ales-o, [i

o iubire nu accept` grad de
compara]ie. Iubirea e unic`. Tot ceea
ce se întâmpl` în jurul nostru e  Iubire
[i se na[te din Iubire. E ceea ce ne-a
creat [i ceea ce ne pune în mi[care.
Nimeni [i nimic nu poate fi diferit de
noi în aceast` Lume – [i atunci de ce
s` nu iubim tot ceea ce ne determin`
[i ne define[te via]a? Ceea ce men]ine

Prin iubire, Îl definim pe Dumnezeu.
Iubirea este Dumnezeu. Acesta este
Adev`rul.  În orice p`rticic` a Crea]iei
Sale, po]i în]elege profund Iubirea.
Totul, începând cu interiorul unui
atom [i ajungând la na[terea unei
galaxii, se structureaz` dup` Legea
Iubirii. Integral, Universul este
p`truns de iubire [i, devenind
con[tien]i de acest lucru, vom în]elege
faptul c` nu-i o metafor` atunci când
se spune c` legea atrac]iei universale
este doar un aspect al Legii iubirii. Ca
om, a fi în afara iubirii înseamn` s` fii
în afara vie]ii. Cine înceteaz` s`
iubeasc`, acela e mort deja. To]i marii
în]elep]i au fost de acord cu faptul c`
iubirea  este prima lege divin` pe care
omul trebuie s` o respecte pentru a fi
în armonie cu el însu[i, cu ceilal]i [i cu
întregul Univers. Ca prim` lege,
aceasta determin` [i prima ac]iune
sublim` pe care o realizeaz` fiin]a
uman`, înso]indu-le pe toate celelalte:
c#nd înv`]am cu pasiune, c#nd
în]elegem mult mai u[or; c#nd
ascult`m cu iubire, îi putem în]elege
pe ceilal]i mai profund, iar c#nd vorbim
cu dragoste, cuvintele noastre c`p`t`
o for]`  uria[`.

Putem scrie despre iubire mii de
c`r]i, dar iubirea difer` pentru fiecare
om. Ea nu este un concept, este o
stare de spirit [i un  mod de a ac]iona.
Pentru cei mai mul]i dintre noi este o
lec]ie de înv`]at, [i nu dintre cele mai
u[oare, o lec]ie care se înva]` în
fiecare zi, în fiecare clip` a existen]ei
noastre pe p`mânt. Foaia pentru
suflet  v` ofer` un subiect la care s`
medita]i, citând doi scriitori ai literaturii
universale, Coelho [i Dante.

ploaia, [i marea, [i însufle]itul, [i
neînsufle]itul [i mult mai mult decât
atât. Dar nimic din toate acestea nu
pot iubi f̀ r  ̀a m  ̀iubi pe mine îns`mi/
însumi. Iar \nainte [i mai \nainte de
toate e iubirea fa]  ̀de Dumnezeu. Nici
o iubire nu e mai prejos decât alta, nici

unitatea Crea]iei este Legea iubirii.
Porunca din Vechiul [i Noul
Testament este o consecin]` a legii
„unicit`]ii”. Iubind tot ceea ce ne
înconjoar`, începem s` întrevedem
esen]a tuturor lucrurilor, care este de
aceea[i natur` cu Însu[i Creatorul.

 Delia PETRESCU
deliapetrescu@presamil.ro

• Acolo unde exist` dragoste
de oameni [i între oameni, cuvântul
imposibil este pe cale de dispari]ie.
• Nimeni nu are voie s` se plâng`
de întuneric dac` nu încearc` s`
aprind` m`car un  b`] de chibrit. •
Adev`rata cunoa[tere te scap` de
prejudec`]i. Dar asta nu înseamn`
c` te face [i fericit. • Cultura nu
este singura cale spre pace. Dar este
cea mai sigur`. • Cel mai greu de
ajutat sunt oamenii care nu vor s`
fie ajuta]i sau cei care nu [tiu c` au
nevoie de ajutor. • Banii sunt
asocia]i averii. Dar nu simpla lor
posesie îl face pe un om bogat, ci
[tiin]a de a-i înmul]i [i de a-i utiliza
cu folos. • Iat` primul pas c`tre un
nou umanism: s` fim buni în toate
situa]iile când nimic nu determin`
nevoia de a fi r`i. • {i tezaurele pot
fi comparate; între unul de cinste [i
un altul din aur sau pietre pre]ioase,
op]iunea de a stabili care este mai
valoros apar]ine fiec`ruia în parte.
• Genetica modern` este neputin-
cioas` în procesul de a face din
]ân]ar arm`sar. Pentru asta, sunt
valabile alte metode, vechi de când
lumea, dar înc` eficiente. • Petre
}u]ea spunea c` Bursa este mitro-
polia economiei. Este adev`rat, dar
numai acolo unde [i enoria[ii sunt
pe m`sur`. • Orice mijloc de
transport în comun sose[te la timp
atunci când tu nu trebuie s` fii
undeva anume, la o anumit` or`.
În alte condi]ii, aceast` teorem` nu
este valabil`. • Tr`im vremuri
ciudate: du[manii nu mai sunt
sinceri cu noi în du[m`nia lor. De
aceea, ei se ascund u[or în grupul
fal[ilor no[tri prieteni. • În Japonia,
exist` o mi[care estetic` inte-
resant`. Potrivit acesteia, de
exemplu, florile ofilite nu sunt
aruncate la gunoi. • Dumnezeu nu
este un personaj r`u, r`zbun`tor,
care a[teapt` s` ne pedepseasc`
pentru gre[elile noastre. Dar noi,
oamenii, ne folosim de aceast`
imagine, atribuindu-i astfel de
tr`s`turi... umane. • În familiile
foarte bogate, se pare c` [i cele mai
urâte fete sunt ni[te zâne. • O,
nerecuno[tin]`! În ciuda faptului c`
întotdeauna e[ti foarte mare,
prezen]a ta este peste tot. •
Trebuie s` fim foarte aten]i cu
fericirea. Uneori, ea se comport` ca
o sabie a lui Damocles. • Un Caesar
f`r` un Brutus poate fi un geniu;
un Brutus f`r` Caesar este un
nimic.

 General de brigad` dr.
Maricel POPA

maricelpopa@presamil.ro

Pe loc,
repaus!

Octavio Campo: RESUREC}IE
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