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Cristian GHIZDEANU Prilej pentru durere,

5 . Caci mii de lacrimi nu-i ajung

& Si tot mai multe cere.
ORIZONTAL:
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2.Ba —-Adrian Enache -Cere !. . -
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VERTICAL :

1.Persoand care admiri si imita fira discernimant, tot ce este la modd —~Glumeti. 2.impreuna -
Patrat agricol -Un crustaceu. 3.Solidificat -Stela Enache. 4.Bleg —Vale larga in desert. 5.Trupe
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In umbra de unghere,
De se-ntalneste drag cu drag
Cum inima ta cere:

Dispar si ceruri si pamant
Si pieptul tau se bate,

Si totu-atarna de-un cuvant
Soptit pe jumatate.

1 DeZIQQare Te urmareste saptamani
2 Un pas facut alene,
4 Ia rebUSUI O dulce strangere de maini,
. Un tremurat de gene.

. din nr. >
Te urmaresc luminatori

5 -
50 51/2007 Ca soarele si luna,
6 Si peste zi de-atatea ori
? ZAPADA-STI-AN-DECAZUT- 91 noaptedgiaieenn=
8 E NEA-REA-RE -AMENDA-ST- T :

- IDEE-MAUR-UC-SLOI-RI- Caci scris a fc.)stvca viata t?
. SPUMAT-MATUSA-AGA- ~ 7 De doruwil sa nu-ncapa,
10 ATAS-TUNEL-SANIE-ACRI Caci te-a cuprins asemenea

4 Lianelor din apa.

Pilule antistres

Dreptul
la zambet

Stresul este “boala” acestui secol. Viteza
cu care se desfasoara unele evenimente ne
nauceste. Imaginile socante, zgomotele
intense si traficul de zi cu zi ne obosesc. Pentru
aimblanzi impactul ce-l au asupra noastra toti
acesti factori ce provoaca stresul, exista
solutii menite sa ne ajute sa ne facem viata

‘= Elena-Irina
mai frumoasa. Le-am numit pilule antistres: SPILCA

La serviciu: ® Autosugestia este membrana spiritului optimist, astfel
trebuie sa spunem in sinea noastra: 1) ,,Eu sunt esenta tuturor lucrurilor si
mottoul meu este unul singur: Tot inainte!”; 2) , La serviciu merg de placere,
iar munca mea este importanta pentru mine si pentru ceilalti”; 3) ,,Pot,
vreau si stiu sa fac din piedici punti de ascensiune”; ® Aveti incredere in
ideile dumneavoastra, incercati sa le exprimati si sa le puneti in practica; ®
Fixati-va doar obiective pe care sunteti sigur(d) ca le puteti atinge; ® Fiti
activ oriunde ati fi. Inactivitatea provoaca plictiseala si frustrare; ® Evitati
sa-i criticati pe ceilalti. Este mult mai util sa va concentrati atentia la ceea
ce trebuie sa indreptati la dumneavoastra; ® Fiti sinceri in aprecierile pe
care le faceti si oferiti incredere celor din jur, astfel incit sa se simtd in
largul lor in prezenta dumneavoastra; ® Luati in calcul tot ce este mai rau
dar asteptati-va la tot ce este mai bun.

In timpul liber: ® Bucurati-va ca existati si profitati de orice clipa care
va insenineaza viata; ® Muzica este hrana pentru suflet. Ascultati-o si traiti-
0; ® Aveti grija de sanatatea dumneavoastra asa cum v-ati ingriji de cel mai
de pret lucru; ® Pastrati un echilibru in alimentatia dumneavoastra si
incercati sa evitati sa mancati peste masura; ® Odihniti-va atat cat simtiti
ca aveti nevoie; ® Cand sunteti suparat(a), vorbiti cu cineva apropiat despre
ceea ce vi frimantd; ® Renuntati la ideea de a predica morala. Inlocuiti-o
cu sfaturi juste; ® Fiti gata sa-i acceptati pe cei din jur asa cum sunt si sa
luati de la ei doar ceea ce va poate ajuta in viata.
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