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Pilule antistresDreptul
         la z#mbet Stresul este “boala” acestui secol. Viteza

cu care se desf`[oar` unele evenimente ne
n`uce[te. Imaginile [ocante, zgomotele
intense [i traficul de zi cu zi ne obosesc. Pentru
a îmblânzi impactul ce-l au asupra noastr` to]i
ace[ti factori ce provoac` stresul, exist`
solu]ii menite s` ne ajute s` ne facem via]a
mai frumoas`. Le-am numit pilule antistrespilule antistrespilule antistrespilule antistrespilule antistres:

Dezlegare
la rebusul

din nr.
50-51/2007

La serviciu:  Autosugestia este membrana spiritului optimist, astfel
trebuie s` spunem în sinea noastr`: 1) „Eu sunt esen]a tuturor lucrurilor [i
mottoul meu este unul singur: Tot înainte!”; 2) „La serviciu merg de pl`cere,
iar munca mea este important` pentru mine [i pentru ceilal]i”; 3) „Pot,
vreau [i [tiu s` fac din piedici pun]i de ascensiune”;  Ave]i încredere în
ideile dumneavoastr`, încerca]i s` le exprima]i [i s` le pune]i în practic`; 
Fixa]i-v` doar obiective pe care sunte]i sigur(`) c` le pute]i atinge;  Fi]i
activ oriunde a]i fi. Inactivitatea provoac` plictiseal` [i frustrare;  Evita]i
s`-i critica]i pe ceilal]i. Este mult mai util s` v` concentra]i aten]ia la ceea
ce trebuie s` îndrepta]i la dumneavoastr`;  Fi]i sinceri în aprecierile pe
care le face]i [i oferi]i încredere celor din jur, astfel încât s` se simt` în
largul lor în prezen]a dumneavoastr`;  Lua]i în calcul tot ce este mai r`u
dar a[tepta]i-v` la tot ce este mai bun.

În timpul liber:  Bucura]i-v` c` exista]i [i profita]i de orice clip` care
v` însenineaz` via]a;  Muzica este hran` pentru suflet. Asculta]i-o [i tr`i]i-
o;  Ave]i grij` de s`n`tatea dumneavoastr` a[a cum v-a]i îngriji de cel mai
de pre] lucru;  P`stra]i un echilibru în alimenta]ia dumneavoastr` [i
încerca]i s` evita]i s` mânca]i peste m`sur`;  Odihni]i-v` atât cât sim]i]i
c` ave]i nevoie;  Când sunte]i sup`rat(`), vorbi]i cu cineva apropiat despre
ceea ce v` fr`mânt`;  Renun]a]i la ideea de a predica morala. Înlocui]i-o
cu sfaturi juste;  Fi]i gata s`-i accepta]i pe cei din jur a[a cum sunt [i s`
lua]i de la ei doar ceea ce v` poate ajuta în via]`.
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Maistru militar clasa I
Cristian GHIZDEANU

PENINSULE
EUROPENE

ORIZONTAL:
1.Peninsul` în nordul Europei.
2.Ba –Adrian Enache –Cere !.
3.Origine, surs` –Poli]ist otoman.
4.Peninsul` în sudul Europei.
5.Nota 2 –Chip, fa]` –Radu
Hagianu.  6.Peninsul` în nordul
Europei.  7.Documente –Auzit la
corid`.  8.Sunt în antreu ! –
Propriu degetelor.  9.B`rbierit –A
certa mereu.  10.Peninsul` în sud-vestul Europei –Spus la durere.
VERTICAL :
1.Persoan` care admir` [i imit` f`r` discern`mânt, tot ce este la mod` –Glume]i.  2.Împreun` –
P`trat agricol –Un crustaceu.  3.Solidificat –Stela Enache.  4.Bleg –Vale larg` în de[ert.  5.Trupe
para[utate –Aici pe la ]ar`.  6.Nu digital.  7.Nicu Constantin -Peninsul` în sudul Europei.  8.Par în
vie –Clar`.  9.Purtat pe umeri de militari –Cel de colo.  10.Astfel –Comic.

Ce e amorul?
Mihai Eminescu

Ce e amorul? E un lung
Prilej pentru durere,

C`ci mii de lacrimi nu-i ajung
{i tot mai multe cere.

De-un semn în treac`t de la ea
El sufletul ]i-l leag`,

Încât s` n-o mai po]i uita
Via]a ta întreag`.

Dar înc` de te-a[teapt`-n prag
În umbr` de unghere,

De se-ntâlne[te drag cu drag
Cum inima ta cere:

Dispar [i ceruri [i p`mânt
{i pieptul t`u se bate,

{i totu-atârn` de-un cuvânt
{optit pe jum`tate.

Te urm`re[te s`pt`mâni
Un pas f`cut alene,

O dulce strângere de mâini,
Un tremurat de gene.

Te urm`resc lumin`tori
Ca soarele [i luna,

{i peste zi de-atâtea ori
{i noaptea totdeauna.

C`ci scris a fost ca via]a ta
De doru-i s` nu-ncap`,

C`ci te-a cuprins asemenea
Lianelor din ap`.
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